Hostlovsaktiviteter




Kwan Chang Taekwondo

Prova pa verksamhet i lilla hallen pa G-hill
Tisdag och torsdag 18-19.30

Medtag tréaningsklader, aktiviteten sker barfota!

Horby Karateklubb

Prova pa verksamhet i idrottshallen pa Alvdalsskolan

Tisdag och torsdag kl. 18-19 for barn 7-13 ar. Fran 13 ar och uppat 18-19.30.

Medtag tréaningskléader, aktiviteten sker barfota!

Prova pa Aikido i Hérby Budoklubb

9-16 ar
Mandag 19.00-20.00 Onsdag 20.00-21.00

Manga ut6vare av aikido brukar ibland skamtsamt kalla aikido for "origami
manniskor” och ibland ser det forvisso ut just sa nar glada aikidokas viker
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varandra under traning. Skrattet ligger nara till hands i traningslokalen och for en utomstaende kan det hela
uppfattas som en slags koreograferad dans dar man skiftar vem som skall féra. Aikido &r en kampsport utan
vare sig kamp eller sport. Traningen sker for traningens skull. Det finns ingen tévling och ingen kamp. Vi
tranar for att gora en teknik lite battre varje gang, ett steg lite sakrare och ett fall lite rundare. Vissa finner
annat i detta andra trivs med den fysiska aktiviteten. Aikido ar nagot som tar manga ar att lara sig och
massor av arbete for att bli riktigt bra. Vi tranar tillsammans ung som gammal utan att géra annan atskillnad
an anpassningar till rérlighet och formaga. Genom att trana med olika manniskor och under olika

forutsattningar far vi en variation som lamnar sinnet rorligt.
Instruktér: Magnus Backlund

Prova pa under lovet
Barn/Ungdom 9-16 ar
Mandag 18.00-19.00 Onsdag 18.00-19.00




Brazilian Jiu-jitsu

Bra BJJ &r en effektiv och funktionell brasiliansk vidareutveckling av den traditionella japanska jiu-jitsun.
Ett oerhort tekniskt markkampssystem dar man anvénder sig av gi (drakt) under traning och tévling. Idag
vaxer BJJ oerhdrt snabbt som sport runt om i varlden. Traningen &r mycket varierande och rolig. BJJ ar en
av de fa kampsporter som det verkligen stammer med pastaendet att tekniken vinner 6ver storlek och styrka.
Klader: Joggingbyxor och t-shirt inga skor behdvs for att vi tranar barfotat.

Lokal: Alvdalsskolan Horby

Instruktor: Victoria Larsson som ar dubbel europamaéstarinna.

Horby Tennisklubb
Prova pa verksamhet
Torsdagen den 29 oktober klockan 17-18 i Horbyhallen

Medtag gymnastikklader!

Horby Sportskytteklubb

Prova pa skytte med luftgevar i Hallen vid Shellmacken.
Fredag 30/10 kI 17.00-19.30.

Gevar, tavlor och skott har klubben.
Kostnad per start 10 kronor.

Kontakt dagtid, John H. 0415-801 20

Kvallstid Anders H. 0760-18 28 25

Lovbad pa Georgshillbadet!
Onsdagen den 28/10 klockan 12-15

Kostnad 25 kronor/deltagare




Friskis och Svettis

Foreningen erbjuder gratis traning pa passen enligt nedan i man av plats.

Las mer om de olika intensiteterna pa féreningens hemsida: www.friskissvettis.se

Jympa HT V36-50 Horby Sportcenter

Méandag | Tisdag | Onsdag |Torsdag | Fredag | Lordag | S6ndag
Oppet 14-21 08-21 14-21 08-21 12-18 09-17 10-20.30
16:45-17:45|10:00-11:00(18:15-19:15|07:30-08:30 [16:30-17:30(10:30-11:30{10:00-11:00
Vanta barn Senior Bas Yoga Core \Varierat Familjejympa
Li Jympahall |St Jympahall |St Jympahall |Li Jympahall |Li Jympahall [St Jympahall [St Jympahall
Sandra/Lollo/ |[Kristina L/ Sara Petra Agnetha/ \Varierar Jenny
Therese Lottg M/ Detlef

Maria K
17:45-18:45|18:15-19:15 12:15-13:00 10:00-10:45
Step 2 Bokas [Medel Medel Core*
Li Jympahall |St Jympahall St Jympabhall Li Jympahall
Sandra Maria C IAgnetha Sofia
18:15-19:15|19:30-20:30|16:30-17:30 16:00-17:00
Yoga Medel Junior Ki-balans
Li Jympahall |St Jympahall [St Jympahall Li Jympahall
Petra Emelie Jenny Maria K
19:00-20:00/19:30-20:30 18:30-19:30 18:00-19:00
Medel Bas Bas Start
St Jympahall |St Jympabhall St Jympabhall St Jympahall
Lollo Lars-Ola Kristina E Kristina L
19:00-20:30/19:30-20:30 19:00-20:00 19.15-20:15
Ki-box Bokas |Aerobic 1 Step 1 Bokas Intensiv
Li Jympahall |Li Jympahall Li Jympabhall St Jympahall
Kerstin Martina Sandra/ Sofia
Martina/
IAnnSofie

Valkomna till Friskis och Svettis!




1 ; Ealkomnatlll 4, é

A-Kids

Fredagen den 30 Okt 18:00-19:30
Det blir spannande bibelberattelser, musik, roliga tavlingar och tokigheter!

Alla barn vialkomna ca 6-10 ar

Plats: Sionkyrkan HOrby , Vastergatan 2

Gratis!
Vid fragor kontakta Benny Edvinsson 070-3764092

Biblioteket
Serietecknarkurs

*Gillar du att teckna serier?
*Ar du 13 ar eller aldre?
*Kom da till biblioteket torsdagen den 29/10 klockan 13-16 och var med pa Stina Hjelms serietecknarkurs!
OBS! Begransade platser. Féranmalan kravs! Ring 184 50 eller sag till i lanedisken.

Véalkommen!

Hoérby museum

Kom och skapa din egen rorliga, hdangande mobil av saker, som du annars kastar. Du gor haftiga
kompositioner av detta, som nu far en andra chans! Allt finns har. Kom under Museets Oppettid tisdag —
fredag kl 13-16, l6rdag och sondag kI 13-16.

Kostnadsfritt!



Hallow: enlager

Daglager pa Klockaregarden, Horby

Vi kommer att halla pa med massor av saker pa temat
Halloween:
Laga mat, pyssla, leka, beratta /]
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Pris: 325 kr max 15 delt / lager
Alder: 7 ar och uppat
Anmalan: Skane lans 4H 0415 - 145 50
Lager 1 Mand 26/10 KI. 09.00 - 17.00 &

Tisd 27/10 KI. 09.00 - 19.00
Lager 2 Onsd 28/10 KI. 09.00 - 17.00 &

Torsd 29/10 KI. 09.00 - 19.00

Huwvud Hjarta Hand Halsa I H




Aktwvitetshusets hostlov

Skolar 4-6

Mindag

Aktvitetshuset oppet kl 13.00-16.00,
pa kvillen dker vi till Laserdome 1
Malmo.

Foranmalan krivs, du anmiler dig
genom att betala till personalen pa
Aktivitetshuset. Mer info fas vid

Pris: 100:- (medlemmar), 6vriga 150:-

Tisdag

Aktivitetshuset 6ppet kl 14.00-17.30

Vi kommer att baka och fika.

Skolar 7-Gymn.

Tisdag

Onsdag

Aktivitetshuset oppet kl 18.00-21.00

Aktivitetshuset 6ppet kl 13.00-19.00

Blandade aktiviteter

Torsdag-fredag

Torsdag till fredag aker v ivig pa liger.

Tillbringa ett dygn av skrick
tillsammans med oss. Fira Halloween
pa en gard med ett dunkelt forflutet
som far nackhéren att resa sig av
skrack.

Foranmilan krivs, du anmiler dig
genom att betala till personalen pa
Aktivitetshuset. Mer info fas vid

Pris: 150:-




Tack till alla som har stallt upp med
aktiviteter under hostlovet 2009

Kwan Chang Taekwondo
HOrby Karateklubb
Horby Budoklubb
HOrby Tennisklubb
HOrby Sportskytteklubb
Friskis & Svettis
Sionkyrkan 1 HOrby
4 H 1 Horby
Aktivitetshuset
Fritidskontoret Horby kommun

Ha ett riktigt roligt lov!

5 HORBY

KOMMUN




