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Hantera Maten ratt - for hélsa och miljo

Om vi hanterar maten ratt, sa haller den sig frasch och bra langre, vilket leder till att vi undviker
att bli sjuka av maten, och slipper sldanga mat som da tar pa miljo och klimat utan nagon nytta.
Har kommer nagra tips pa hur man kan géra hemma for att undvika att bli magsjuk och
samtidigt undvika svinn.

Tank pa det har nar du handlar mat: Pa utflykt, pa landet eller i baten:
o Om du aker bil till butiken, tank pa o Packa matsacken i kylvaska med
att temperaturen i en bil som star i kylklampar.
solgasset kan bli mycket varm. Ha o Seftill att du har mojlighet att tvatta
med en kylvaska med frysta hénderna efter toalettbesdk och
kylklampar. innan du ska laga mat. Finns det
inte tillgang till vatten ar
N&ar du kommer hem: vatservetter ett bra alternativ.
e Anvénd inte samma skarbréada for
o Se till att kylvaror snarast kommer ratt kott och sallad.

in i kylskapet. Hallbarhetstiden kan
forkortas betydligt och maten
forstors om den star framme i
rumstemperatur en tid.

« Kontrollera ditt kylskap. Satt garna
ned temperaturen till + 5 grader.
Med en termometer kan du
kontrollera var i kylskapet det ar
kallast. Placera de kansligaste
livsmedlen dar.

o Tainte fram mer till maltiden &n
vad du tror ska ga at. Livsmedel
som tas ut och in i kylskapet far
kortare hallbarhetstid.

o Tvétta hdnderna innan du lagar mat
eller ater och ta inte fram mer mat
pa bordet &n vad som gar at. Blir
det mat Gver som ska sparas maste
den kylas snabbt

e Livsmedel markta med bast fore-
datum kan atas aven efterat om de
forvarats vid ratt temperatur. Lita
pa din smak och lukt. Kansliga
livsmedel ar i stallet markta med
sista forbrukningsdag. Det &r den
sista dag du beréknas kunna &ta
livsmedlet forutsatt att det har
forvarats pa ratt satt och i obruten
forpackning.



