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Har du matt radon i ditt hus?

Radon &r en osynlig och luktfri radioaktiv gas. Allt byggnadsmaterial av sten och lera
innehaller radioaktiva amnen, men vanligtvis i sma mangder.

Viss sorts lattbetong, sa kallad bla lattbetong, kan dock ge radonhalter som ligger pa
valdigt hoga nivaer. Radon kan ocksa komma fran hushallsvattnet eller, det allra

vanligaste, fran marken under huset.

Halsorisker

Socialstyrelsen har angivit att
radongashalter inte bor dverstiga 200
Bg/m® i inomhusluft, for att minska risken
att halsan ska paverkas negativt. De
nordiska stralsakerhetsmyndigheterna
foreslar nu att atgarder bor séttas in for att
sanka radonhalten till under 100 Bg/m®.

Radon foljer med luften in i luftrér och
lungor nér vi andas. Lungorna kan d&rfor
skadas och lungcancer uppkomma. Ju
langre tid du tillbringar i radonhus och ju
hogre halter du utséatts for, desto storre ar
risken. Ar du rokare innebéar det ocksa en
okad risk. Aven passiva rokare, som
familjemedlemmar I0per en 6kad risk att
drabbas av lungcancer fran radon.

Genom att méata radonhalten i ditt hus
slipper du oroa dig i onddan for familjens
hélsa.

Det ar dessutom bade latt och billigt. Om
métresultatet visar att det finns for hoga

radonhalter i inomhusluften finns olika satt

att atgarda, beroende pa kallan och i vilka
halter radonet finns.

Hos Lénsstyrelsen kan du ocksa soka
bidrag for att sanka radonhalten i ditt hus.

P& Boverkets hemsida,
www.boverket.se/radonguiden, finns mer
information om radon, hur man mater,
vilka atgarder som finns mm. Har finns
ocksa blanketter och broschyrer att ladda
hem.

Radonmaétningar kan férmedlas genom
miljokontoret pa telefon 0415- 183 10 eller
e-post miljo@horby.se. Miljokontorets
handlaggare for radon, Jenny Eriksson, nas
pa telefon 0415-183 14 eller e-post
jenny.eriksson@horby.se.



