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Egenkontroll fér agare till
flerfamiljshus

Eftersom vi tillbringar en stor del av var tid
inomhus sa har inomhusmiljon stor betydelse
for var halsa och vart vélbefinnande.
Exempel pa halsoeffekter som kan ha
samband med var boendemiljo &r allergier
och astma, lungcancer (radon) och olika
besvarsupplevelser, som irritation pa
slemhinnor och i luftvégar, trotthet,
infektionskénslighet och huvudvérk.

Sambanden mellan innemiljon och hélsan ar
komplexa. Enligt den nationella
miljohalsoenkéten 2007 (Miljéhalsorapport
2009) rapporterade 18 procent, motsvarande
1,2 miljon personer, att de har hélsobesvar
som de relaterade till inomhusmiljon i
bostaden, i skolan eller pa arbetsplatsen. Hur
vi upplever inomhusmiljon skiljer sig at
mellan olika manniskor och paverkas t.ex. av
kon, alder, kanslighet och livsstil. Men det
avgorande ar paverkan fran inomhusmiljon
och inomhusluften.

Inomhusmiljon paverkas av hur byggnaden
ar utformad och av installationer och
material. Den paverkas ocksa av hur
byggnaden anvands, underhalls och skéts.
Viktiga faktorer inomhus med stor betydelse
for halsan ar buller, radon, luftkvalitet (t.ex.
kemiska emissioner och partiklar),
temperatur, ventilation, fukt och mogel
(inklusive mikroorganismer och legionella),
djurallergen, miljétobaksrék och stadning
och underhall.

Fastighetsagarna  ska bedriva
egenkontroll

Fastighetsdgarna &r skyldiga att
bedriva egenkontroll utan nagon
uppmaning fran myndigheterna.
Egenkontroll kan beskrivas som

fastighetsagarens eget kvalitetssystem
for att forebygga eller atgarda
eventuell negativ paverkan pa miljo
och hélsa. Men det ar ocksa ett satt for
att se till att verksamheten bedrivs
enligt de lagkrav som finns. En
fastighetséagare ska darfor pa eget
initiativ kontrollera om det finns
brister och atgarda brister i
forebygande syfte.

Tillsynsmyndigheten &r skyldig att
bedriva tillsyn pa hur fastighetsagaren
uppfyller de krav som finns pa
verksamheten. En viktig del av
myndighetens tillsyn innebdr att
kontrollera hur fastighetsagarnas
egenkontroll &r utformad och om den
fungerar.

Tillsynsprojekt startar under 2010

Syftet med det nationella tillsynsprojektet,
som samordnas av Socialstyrelsen, &r att 6ka
kunskapen bland kommunernas milj6- och
halsoskyddsinspektdrer om egenkontroll
enligt miljobalken. Vidare syftar projektet
till att forbattra boendemiljon i
flerbostadshus genom att 6ka kunskapen
bland landets fastighetsdgare om
egenkontroll enligt miljobalken.

Miljokontoret ordnar informationstréaffar for
hyreshuségare och bostadsrattsféreningar vid
tva tillfallen under varen. Senare under aret
kommer nagra att valjas ut for att ga igenom
de rutiner for egenkontroll som finns, samt
gora besok i en eller flera lagenheter for att
kontrollera hur rutinerna fungerar.

Resultaten kommer sedan att rapporteras till
Socialstyrelsen, som gor sammanstélining
for hela landet.



