
Kemikalier i hushållet 

Idag har vi ett stort problem med alla kemikalier som hushållen i Sverige släpper ut. Vare sig 

man har ett enskilt avlopp eller är kopplad till det kommunala reningsverket slutar 

kemikalierna i en recipient det vill säga slutligen i en sjö eller i havet.   

Vardagskemikalier. 

De varor man köper hem och använder dagligen innehåller oftast någon form av kemikalier. 

Allt från hygienartiklar som smink, tandkräm, schampo och balsam till leksaker och kläder 

innehåller kemikalier. Vissa farligare än andra. Det är framförallt de kemikalierna som 

klassas som miljögifter som är särskilt farliga. De är långlivade i miljön, kan lagras i kroppen 

och är giftiga.   

Vad kan du göra? 

När man handlar sina produkter kan man så långt som möjligt köpa miljömärkta produkter. Nedan 

hittar du olika märkningar av produkter. Mer information om kemikalier i vardagen hittar du på 

Hörby kommuns hemsida www.horby.se under miljö & hälsa och välj kemikalier. 

Man kan även försöka reducera sitt användande av kemikalier. Exempelvis kan man städa med 

verktyg av microfiber så som moppar och trasor, och då behöver man inte använda kemikalier alls. 

En stor förbättring är även att inte använda mer än rekommenderad dosering på exempelvis 

tvättmedel, man kan i många fall även pröva om det fungerar med mindre! Tänk på att många små 

källor till slut kan bli ett stort utsläpp.  

Vid frågor kontakta miljöinspektör Evelina Gustavsson via telefon 0415-183 12 eller mail 

evelina.gustavsson@horby.se. 
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