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Nationellt tillsynsprojekt 2009

Projektets mal

Barn som gar pa forskola har mer infektioner, framforallt luftvagsinfektioner, &n barn som vistas hemma, enligt Socialstyrel-
sen. Av luftvagsinfektionerna kan 20-30 procent knytas till forskolevistelsen i sig. Spridningen av infektioner i smabarns-
grupper gar inte att undvika helt, men kunskap om smittvagar och sétt att bryta dem kan till viss del minska risken for smitt-
spridning inom en barngrupp i forskolan.

Med projektet vill Socialstyrelsen férebygga och minska smittspridningen i férskolorna genom forbéattrad egenkontroll enligt
miljobalken. Malet &r att projektet ska leda till 6kade kunskaper:

- om hygien och smittskydd hos kommunens miljéinspektérer

- for miljokontoren om férskolornas egenkontroll enligt miljébalken
- om hygien och smittskydd pa forskolorna

Socialstyrelsen vill ocksa fa en samlad bild av hur arbetet med hygienrutiner och egenkon-
troll fungerar pa landets forskolor.

Végledningsmaterial och tillsynsformular har tagits fram av Socialstyrelsen, som ocksé vagleder med tips och svar pa fragor
under projektets gang. Projektet pagér under hela 2009.

Tillsyn och avgransningar i projektet

Tillsynen i projektet utgér fran Miljobalken. Projektet fokuserar darfor pa forskolans ansvar for egenkontroll vad galler hygi-
en och smittskydd, samt 6vergripande om stadning. Tillsyn enligt Smittskydds— och Livsmedelslagstiftningen ingar alltsa
inte i projektet. Det ar dock svart att dra den exakta gransen mellan smittskyddstillsynen enligt Smittskyddslagstiftningen och
Miljébalken. Tillsynen dverlappar de olika lagstiftningarna och det kan vara nédvandigt med samarbete.

Familjedaghem, 6ppna forskolor, fritidshem och forskoleklasser ingar inte i projektet.

Sammanstéllning av resultat

Miljokontoret har redovisat resultaten fran besokta forskolor pa sérskild webbenkat, framtagen av Socialstyrelsen. Delar av
resultaten sammanstalls ocksa i denna rapport. Socialstyrelsen sammanstaller resultaten fran alla landets forskolor som redo-
visats i projektet. Det ger en dvergripande, nationell bild av hur arbetet med hygienrutiner och egenkontroll fungerar pa lan-
dets forskolor. Resultaten sammanstalls under varen 2010.

Denna rapport har sammanstéllts av miljo— och halsoskyddsinspektor Jenny Eriksson (0415-183 14) pa miljokontoret i
Horby.
Omslag: Hogst upp Regnbagens forskola, till vanster Ostanvindens forskola, till héger Junibackens forskola.
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Om hygien i forskolan — fran Socialstyrelsens vagledningsmaterial

Barn behdver tvitta handerna t ex efter toalettbesok, fore maltid och medverkan vid bakning/
matlagning, efter utevistelse och efter att barnet snutit sig. Det ar lampligt att lata barnen tvéat-
ta handerna under vuxens uppsikt. Pa blojbarn tvattas handerna efter blojbyte.

Personalen bor tvétta handerna efter toalettbesdk och bldjbyte eller hjalp vid barns toalettbe-
sok, fore maltid och dukning, matlagning/bakning, efter utevistelse och nar man snutit sig
eller hjalpt ett barn snyta sig.

Engangshandskar behovs vid blojbyte, kontakt med krakningar, diarré och blod, vid stadning
av hygienutrymmen och vid utbrott av smitta.

Rutiner for blojbyte:

- Utfors pa skotbord med avtorkningsbar dyna och engéngsunderlagg

- Handfat och rinnande vatten behdver finnas i skétrummet

- Engangshandskar anvands

- Barnen tvattas och torkas med engangstvattlappar

- Dynan torkas av med ytdesinfektion efter varje bldjbyte

- Blojorna kastas i hink med lock som star oatkomlig for barnen

- Handdesinfektion behover utforas efter att skyddshandskar tagits av och slangts
- Skotbord inklusive tvattho behdver rengéras med rengdringsmedel varje dag

Vattenlek i baljor och sma basséanger ar olampligt ur smittskyddssynpunkt. Vattenspridare ar att foredra.
Nappar forvaras sa att barnen inte kommer &t varandras nappar.

Rutiner vid utbrott av smitta som stamts av med Vardcentralen eller Smittskyddsenheten pé landstinget
behover finnas pé forskolan.

Om stadning i forskolan — frén Socialstyrelsens vagledningsmaterial

Socialstyrelsen rekommenderar ndgra generella héllpunkter gallande stadning i forskolor:

- Stadning behover utforas dagligen

- Hygienutrymmen och andra sarskilt belastade miljoer behdver stadas dagligen eller flera ganger dagligen
- Det ar viktigt att stadningen omfattar ytor som man ofta tar pa med hénderna, t ex handtag, lysknappar mm
- Stadrutinerna behover ocksa omfatta stoppade mobler och textilier

- Leksaker behover tvéttas/rengdras regelbundet

- Storstadning behdver utforas aterkommande under aret

- Stadforradet behover stadas regelbundet

- Vid utbrott av smitta kan det bli aktuellt att hoja nivan pa stadningen

Stadutrustningen férvaras och hanteras bast i ett lashart franluftsventilerat utrymme med tappstélle for kallt och varmt vatten
och utslagsvask. Da det i fuktig miljo finns risk for tillvéxt och spridning av mikroorganismer ar det viktigt att anvand utrust-
ning forvaras sa att den kan torka. Det ar ocksa viktigt att moppar och torkdukar som anvants i hygienutrymmen inte anvands
i andra rum.
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Tillsyn inom hygien och smittskydd pa forskolorna i Horby 2009

Samtliga kommunens 13 férskolor, 10 kommunala och 3 privata, besoktes under april méanad.
Vid besoken gicks fragorna i Socialstyrelsens tillsynsformular igenom tillsammans med bitr.
rektor och/eller ansvarig pa forskolan. Formularet finns i bilaga 1. Tillsynsformuléret innehal-
ler 41 fragor om kunskap om egenkontrollkravet, barnens och personalens handhygien, ruti-
ner vid bldjbyten och skdtrum samt stadning.

Sist i tillsynsformuldret ska miljokontoret géra en bedémning av om férskolans arbete med
hygien och smittskydd motsvarar miljobalkens krav. Enligt Socialstyrelsens vagledning kan
en forskola anses uppfylla kravet pa egenkontroll enligt Miljébalken dven om mindre avvi-
kelser i dokumentation eller brister i det praktiska arbetet upptacks vid besoket.

Efter besoken pa forskolorna redovisades resultaten i Socialstyrelsens webbenkat. Inspek-
tionsrapporter sammanstalldes ocksd med radd om eventuella omraden man behéver arbeta
vidare med, gallande hygien och smittskydd, inom egenkontrollen.

Resultat

I tabell 1 nedan redovisas hur manga forskolor som hade skriftliga respektive muntliga rutiner fér handhygien, bl6jbyten och
stddning vid besoken.

Overgripande dokumentation ~ Rutiner for barnens Rutiner for Rutiner for Skriftliga rutiner
dver egenkontrollen handhygien personalens hand- bléjbyten for stddning
hygien

Skriftliga Muntliga Skriftliga Muntliga Skriftliga Muntliga

Samtliga 13 2 11 4 9 Samtliga

Tabell 1. Skriftliga rutiner och dokumentation

Vid fragestallningar kring det praktiska arbetet upptéacktes en del brister vid besoken. I tillsynsformularet skulle fragorna
kring arbetssatt besvaras med Alltid, Ofta, Sallan eller Aldrig. Ej aktuellt fanns ocksa som ett alternativ for vissa fragor.
Nedan redovisas en del av fragestallningarna och hur manga forskolor som anvénder ett visst arbetssatt.

Barnens handhygien
Fraga 6 i tillsynsformularet — Nér tvéttar barnen hander/tviattas barnens hander?

Alltid (100%) | Ofta (>50%) | Sallan (<50%0) | Aldrig (0%) Ej aktuellt
Efter blgjbyte 13
Efter toalettbesok 10 3
Fore bakning/matlagning 13
Fore dukning/servering 9 3 1
Fore maltid 13
Efter utomhusvistelse 10 3
Efter att barnen snutit sig 3 5 5
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Fraga 7 och 8 i tillsynsformularet — Vad anvands vid handtvatt och handtorkning?

Alltid (100%6) Ofta (>50%0) Sallan (<50%) Aldrig (0%0)

Enbart vatten 6 7
Fast tval och vatten 1 12
Flytande tval och vatten 7 6
Gemensam textilhandduk 13
Personlig textilhandduk 1 4 8
Engangshandduk 8 2 2 1
Varmluftstork 13
Personalens handhygien
Fraga 12 i tillsynsformularet — Nar tvattar personalen handerna?

Alltid (100%) | Ofta (>50%) | Sallan (<50%) | Aldrig (0%) Ej aktuellt
Efter toalettbesok 13
Fore maltid 13
Fore bakning/matlagning 13
Fore dukning/servering 11 1 1
Efter utomhusvistelse 11 2
Nar man snutit barn 6 7
N&r man snutit sig sjalv 5 8
Efter hjalp vid barns toalettbesok 13
Efter bldjbyte 13

Fraga 13 och 14 i tillsynsformularet — Vad anvéands vid handtvatt och handtorkning?

Alltid (100%) Ofta (>50%0) Sallan (<50%) Aldrig (0%)

Enbart vatten 13
Fast tval och vatten 13
Flytande tval och vatten 13

Gemensam textilhandduk 1 12
Personlig textilhandduk 1 2 1 9
Engangshandduk 8 3 1 1
Varmluftstork 13
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Fraga 15 i tillsynsformularet — Né&r anvander personalen handsprit?

Alltid (100%) | Ofta (>50%) | Séllan (<50%) | Aldrig (0%) Ej aktuellt

Efter toalettbesok 2 5 6
Fore maltid 4

Fdre bakning/matlagning 3 8
Fore dukning/servering 3 8
Efter utomhusvistelse 3 8
Né&r man snutit barn 6 7
Na&r man snutit sig sjalv 6 7
Efter hjalp vid barns toalettbesok 4 8 1
Efter bldjbyte 6 6 1

Fraga 16 i tillsynsformularet — Nar anvander personalen engangshandskar?

Alltid (100%6) Ofta (>50%0) Sallan (<50%) Aldrig (0%0)
Vid hjélp vid barns toalettbestk 6 5 1 1
Vid kontakt med krékningar 12 1
Vid kontakt med diarré 11 2
Vid kontakt med blod 9 1 2 1
Vid blgjbyte 9 4
Blojbyten/skétrum
Fraga 20-25 i tillsynsformularet

Ja Nej Vet gj

Handfat med rinnande vatten i samtliga skétrum 13
Textila underlagg forekommer pa skétbord vid blojbyte 6 7
Nya engangsunderlagg anvands alltid vid bl6jbyten 11 2
Skoétbordsmadrassens yta ar latt avtorkbar i samtliga skétrum 13
Sophink med lock for anvanda blojor finns i samtliga skétrum 12 1
Desinfektion av skotbordsytan utfors efter varje blgjbyte 4 8 1
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Stédning
Fraga 27-31 i tillsynsformularet

Ja Nej
Sarskilt stadforrad finns 13
Stadforradet ar franluftsventilerat 12 1
Utslagsvask finns i stadforradet 12 1
Tappkran for kallt och varmt vatten finns i stadforradet 13
Rengoring av leksaker ingér i stadrutinerna 13

Samtliga 13 forskolor bedéms uppfylla kravet pa egenkontroll enligt Miljobalken géllande hygien och smittskydd, aven om
en del brister i dokumentation och i det praktiska arbetet upptacktes. Vid bestket diskuterades de brister som upptécktes och
forskolorna kommer att arbeta med att forbattra vissa rutiner och dokumentation samt arbetssétt kring hygien och smitt-
skydd.

Uppféljning
Vid kommande inspektioner pa forskolorna, samt vid den arliga rapporteringen, kommer arbetet med
hygien och smittskydd att féljas upp som en del i egenkontrollen enligt Miljobalken.

Socialstyrelsen kommer i bérjan av 2010 skicka ut en webbenkaét till de miljoférvaltningar som deltagit
i projektet. Enkaten &r en del av Socialstyrelsens uppféljning och utvérdering av projektet.
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