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God halsa och god miljo ar utgangspunkter for Horby kommuns kostverksamhet. Har
erbjuds
= varierad och individanpassad mat till kommunens férskolor, skolor och &ldreomsorg
som foljer svenska naringsrekommendationer
= en maltid som ett led i barns och ungdomars sociala fostran som grundlagger en
positiv attityd till mat och dryck samt frdmjar sunda levnadsvanor
= en maltid som &r en naturlig motesplats for social samvaro dar sinnena aktiveras och
som leder till gott valbefinnande
en maltid skapad och distribuerad med hansyn till var miljo.
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Folkhalsa
God halsa pa lika villkor for hela befolkningen ar det 6vergripande folkhalsomalet i
Sverige.

Regeringen har faststallt 11 malomrade for god folkhalsa

Delaktighet och inflytande i samhéllet

Ekonomisk och social trygghet

Trygga och goda uppvaxtvillkor

Okad halsa i arbetslivet

Sunda och sékra miljéer och produkter

En mer halsoframjande halso- och sjukvard

Gott skydd mot smittspridning

Trygg och séker sexualitet och god reproduktiv halsa

. Okad fysisk aktivitet

10. Goda matvanor och sakra livsmedel

11. Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhalle fritt fran narkotika och doping
Samt minskade skadeverkningar av 6verdrivet spelande
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Miljo

En halsoframjande kostverksamhet skall arbeta for att kontinuerligt minska
miljobelastningen genom att t.ex. kéllsortera och gora miljévanliga val av produkter och
utrustning och efterstréva att anvénda ekologiska och narproducerade livsmedel.

Den fysiska miljon ska vara anpassad till att framja hélsan genom att erbjuda en lugn,
avstressande, rokfri miljo och att maltidlokalens storlek och utformning ska vara anpassat
efter antalet elever som ater dar.

Genom det kostpolitiska programmet sékerstaller Horby kommun att forutsattningar for
goda matvanor, sékra livsmedel och god miljo skapas.

Kompetensutveckling

Verksamheten ska fordela resurserna s att riktlinjer och krav uppnas genom att
regelbundet hoja personalens kunskaper och kompetens. All personal ska ha
grundutbildning for (kock/ekonomibitrade) de ansvarsomradena som finns i verksamheten.
Varje verksamhet ska ha ett system for egenkontroll anpassat till verksamheten sa att
lagstiftningens krav uppfylls.

. Aldre- och handikappomsorg

o g
"‘r b “.
B




HORBY 3

KOMMUN

Maltid och miljo

Maltiden ska vara en naturlig métesplats for social samvaro dar sinnena aktiveras.
Maltidsmiljon skall vara lugn med snyggt dukat bord, maten aptitligt upplagd oavsett
vilken typ av kost brukaren/ gasten ater.

Maltidernas sammansattning

Maten som serveras ska utga fran matgéstens kanda ratter.

Matsedels skall praglas av aktuell sdésong och hogtider. Respektive maltid ska vara
sammansatt och néringstat.

Matratterna ska anpassas efter matgastens forutsattning.

Mellanmal erbjuds nar man inte orkar &ta en hel portion vid huvudmalen, utan behéver édta
lite mindre men oftare.

Riktlinjer for maltider i aldre- och handikappomsorg

Maltidsordning

En lamplig maltidsordning ar en viktig forutsattning for att man ska ata den mat som
serveras.

Ett vanligt skal till att maten inte ats upp ar att maltiderna under dagen serveras for tatt,
samtidigt som det blir alltfor langt mellan dagens sista och forsta maltid.

Nattfastan ska inte vara mer &n 11 timmar. Det ar viktigt att det serveras minst ett
mellanmal mellan kl. 20.00 — 07.00. Energi och naringsinnehall bor fordelas enligt foljande
vid heldagsomsorg.

Serveringstider Energiinnehall
Frukost 07.00 - 09.00 15-25%
Mellanmal  09.30 - 10.30 5%

Middag 12.00 - 13.00 25-30 %
Mellanmal  15.00 - 15.30 10-15%
Kvéllsmat 17.30 - 18.30 20-25%
Mellanmal  20.00 - 21 00 10-15%

(‘eller vid behov under natten)

Awvvikande konsistens
Inom daldreomsorgen men aven inom handikappsomsorgen ska behovet av
konsistensanpassad mat sérskilt beaktas.

Berikad mat
Om aptiten ar dalig sa att den enskilde ater mindre portioner &n den rekommenderade
normportionen, ska maten berikas i koket men dven pa vardavdelningen.

Portionsstorlek

Tre olika portionsstorlekar erbjuds: 1% portion, 1/1 portion, ¥ portion.

For att uppna samma naring och energiinnehall i den ¥ portionen som den 1/1 portionen
ska den %2 portionen berikas.
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Maltid och miljo

Mat och maltider ar centrala i vara liv, som njutning, kalla till gladje,
som motesplats och kulturbérare.

Skolmaltider ska vara en del av skolans verksamhet och samverka med
skolundervisningen for att grundldgga goda matvanor.
Skolrestaurangen skall vara en positiv motesplats for elever och vuxna,
darfor ar alla skolrestauranger 6ppna &ven for pensionarer och
kommunanstalld personal.

Miljon i skolrestaurangen ska vara lugn och tilltalande med tillgang till avskarmade
sittplatser och tillrackligt med dagsljus. Ljudet ddmpas genom anpassat lunchschema,
ljudddmpande material och inredning.

Pedagogiska maltider tillampas i skolan dar arbetsuppgiften &r att skapa trevlig samvaro,
goda matvanor och l&ra elever prova nya smaker.

Maltidernas sammansattning

Matsedeln ska var gemensam for alla skolor och préglas av aktuell sésong och hogtider.
Livsmedel sasom godis, snacks, bakverk, lask och andra séta drycker ska inte erbjudas i
skolan eller pa fritidshem och fritidsklubbar, undantag vid traditioner och hogtider.
Skolcaféer och liknande forsaljning ska erbjuda ett halsosamt utbud sasom frukt, smorgas,
latta mjolk och filprodukter.

All mat tillagas i stérsta mojliga man fran grunden och maltiden kompletteras med
tillbehor. Grundmatlagning sker vid tillagning av saser, grytor, soppor och potatismos och
gratanger. Vissa produkter kops som halvfabrikat da personal och utrustningsresurserna ar
begrénsade.

Frukost-  Elever ska ha mojlighet att kdpa frukost i skolrestaurangen innan lektionerna
borjar eftersom en del barn/ ungdomar har svart att ata frukost tidigt pa
morgonen, en del barn och ungdomar aker hemifran tidigt eller & ensamma
hemma pa morgonen,

Lunch - Elever ska erbjudas en huvudrétt och en kall alternativrétt (matig sallad) som
ger energi- och naring att klar skoldagen. Rakost, hart brod, matfett och mjolk
serveras till lunch. Rakosten ska innehalla minst 2 komponenter med hogt C-
vitamininnehall, minst 3 komponenter med kolhydrat/kostfiberinnehall och
fritt antal av dekorationsgronsaker.

Mellanmal - bestar av grénsaker/frukt/ mejeriprodukter och bréd/grynprodukter.
Mellanmalet ska endast fylla pa energibehovet sa att barnet/ungdomen klarar
sig fram till kvéallsmalet.

Forskola

Maltider och miljo
De matvanor och attityder som barn grundlagger i forskolan paverkar
deras matval och attityder for maltider och maltidssituationer i
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framtiden, darfor ar det viktigt att de vuxna kring barnen férmedlar en sund instéllning till
mat.

Forskolan har enligt laroplanen uppdrag att lagga en grund for barns livslanga larande. Bra
mat och fysisk aktivitet ar viktiga forutsattningar och pedagogiska maltider ett redskap.

Maltider inom forskolan serveras regelbundet med 2- 3 timmar mellan malen utifran
Livsmedelsverkets rekommendationer.

Pedagogiska maltider tillampas i forskolan dar arbetsuppgiften &r att skapa trevlig samvaro,
goda matvanor och l&ra barnen prova nya smaker och konsistenser.

Maltidernas sammansattning

Barn som vistas heltid i forskolan ska erbjudas frukost, mellanmal, lunch, mellanmal och
mellanmal efter kl. 16.30, som tillsammans ger 65 — 70 % av dagsbehovet, resterade
serveras hemma.

Matsedeln ska var gemensam for alla forskolor och préglas av aktuell sésong och hdgtider.
Livsmedel sasom godis, snacks, bakverk, lask och andra sota drycker ska inte serveras,
undantag vid tradition och hogtid.

Barn pa utflykt bor fa lika naringsrik och saker mat som "hemma” i forskolan.

Riktlinjer for maltider i skolan/ férskola/ fritidshem

Maltidsordning

Det ska inte vara for lang tid mellan malen darfor bor elevernas schema planeras sa att det
blir fasta och regelbundna lunchtider for varje klass mellan kl. 11.00 — 13.00 varje dag.

Ett vanligt skal till att inte ata skollunch &r att det &r for manga klasser som ater samtidigt,
da det bildas langa matkder, hog ljudniva och konflikter.

Foljande maltider bor serveras inom foljande tider, for att vi ska ma bra och halla
blodsockernivan jamn:

Serveringstider i skolan Energiinnehall av totala dagintaget
Frukost 07.30 - 08.30 20-25%

Lunch 11.00 -13.00 25-35%
Mellanmal(fritidshem) ~ 14.30 — 15.00 10-12 %
Serveringstider i forskolan Energiinnehall av totala dagsintaget

Frukost 07.30 - 08.30 20-25%
Mellanmal(frukt) 09.30 - 10.00 5-10%

Lunch 11.00 - 13.00 25-35%

Mellanmal 14.30 - 15.00 10-15%

Mellanmal (frukt) efter kl.16.30 5-10%

Sarskild kost for allergiker och dverkansliga

Mat ska vara saker och sparbar.
Aktuellt intyg fran lakare eller dietist lamnas till skolrestaurangen for att koket ska kunna
servera saker mat
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Med respekt for funktionshindrade
Menyn och matens konsistens anpassas med héansyn till funktionshinder.

Med religiés hansyn
| storsta mojliga ma tar vi hansyn till de krav som religioner staller pa mat och livsmedel.
Undantag finns om lagstiftningen séger nagot annat ex. Djurskyddslagen.

Vegetarisk mat
Lakto- ovo -vegetarisk kost(de som inte ater kott och fisk men ater mjélkprodukter och
agg)erbjuds.

Maltidsinnehall
For att uppna en ur naringssynpunkt riktig sammansatt kost bér maltiderna innehalla
foljande:

Frukost (frekvens under 4 veckor)
Grot, lattmjolk/mellanmjolk, bar/mos/lattsockrad sylt

Smorgas med nyckelhalsmarkt palagg, gronsak 12 ggr
Lattfil/mellanfil, lattsockrade flingor, musli, bar, mos/lattsockrad sylt

Smorgas med nyckelhalsmarkt palagg, gronsak 4 ggr
Drickchoklad m Iagt sockerinnehall/juice, frukt/gronsak

Smorgas med nyckelhalsmarkt palagg 4 ggr

Lunchratter (frekvens under 4 veckor)
Serveras med potatis/ris/pasta/gryn, gronsaker raa och/ eller tillagade, latt/ mellanmjolk,
vatten, fiberrikt brod mjukt/hart och bordsmargarin.

Fisk (mager/fet) minst 4ggr
Kottfars (max 10%fett) minst 4ggr
Fagel eller helt kott minst 3gor
Korv (nyckelhalsmarkt) hogst 2 ggr
Blodkorv/lever 2 gor
Soppa med potatis/ris/pasta/gryn, smorgas med

Nyckelhalsmarkt palagg minst 2 gor
Potatisratt/ vegetarisk ratt 1gor
Blandratt (lasagne, pizza, gratang eller pudding) 2 gor

Mellanmal (frekvens under 4 veckor) for fritidshem
Lattmjolk/lattfil, Iagsockrad yoghurt, frukt, gronsaker

Smorgas med nyckelhalsmarkt palagg 17 - 20 ggr
Hemlagad frukt/barkrdm, grénsak, latt/mellanmjolk

Smorgas med nyckelhalsmarkt palagg hogst 2 ggr
Glass/ bulle, frukt och smoérgas med nyckelhalsmarkt palagg hogst  2ggr

Kvalitetssakring



Arligen ska arbetet med mat i aldre och handikappsomsorg, foérskola/skola, fritidshem
redovisas och utvarderas.

Redovisning av antalet &tande barn/ ungdomar, vuxna aldre.
Redovisning av antalet matrad/ kostombudsméten
Redovisning av utvecklingsarbete

Redovisning av utbildningsinsatser

Kostenheten och verksamheten ska tillsammans utforma verktyg for att ta reda pa
barn/ungdomars, vuxna &ldres behov, sammanstalla, utvardera och genomfora atgarder.




