Vilkommen att ta kontakt!

Anhorigkonsulenten i Hérby kommun
finns till fér dig for att hjalpa, stédja och lotsa
dig ratt, beroende pa vilka 6nskemal du har.

Ring :
Rebecca Martinsson
0415-180 60
Vardagar mellan 9.00- 15.00

Maila:
rebecca.martinsson@horby.se

Kom och héalsa pa:
Centrum foér Férebyggande Insatser
Kvarngatan 19
24231 Ho6rby

5 HORBY

P
}‘4 KOMMUN

Hjalper du en
anhorig eller van
som inte klarar av
vardagen pa egen
hand?

Aven du kan behdva
stod
i ditt viktiga arbete!




Det kan finnas mdnga anledningar till
att man hjdlper eller stottar en anhorig eller
nara van...

Du som férélder kanske hjélper eller stédjer ett barn
med férvarvad eller medfédd funktionsnedséttning.

Du som partner kanske hjdlper eller stédjer din livs-
kamrat efter att han eller hon r8kat ut fér en olycka,
fétt en stroke tidigt i livet, drabbats av cancer eller
andra fysiska eller psykiska sjukdomar. Eller helt en-
kelt inte orkar ldngre d§ 8ldern tar ut sin rétt.

Du som son eller dotter kanske hjédlper eller stédjer
en sjuk eller 8ldrande férélder. Kanske har din forél-
der drabbats av sjukdom nér du fortfarande &r ung.

Du som vén eller vdninna kanske hjalper eller stédjer
en person. Ndgon vars vardag inte skulle fungera
utan dig, p8 grund av fysisk eller psykisk sjukdom,
handikapp eller hég 8lder.

Du som vén eller anhérig kanske férséker hjéalpa eller
stodja en person med missbruksproblematik.

Ja, orsakerna till att man hjalper eller stdédjer en
anhorig eller van kan vara oandliga men det finns
stéd att fa dven for dig!

I Horby kommun kan vi evbjuda dig som
anhorig eller vin foljande:

Rddgivning

Stodsamtal

Avlosning i hemmet
Dagverksamhet- Demens
Dagverksamhet- Somatik
Avlastning

Later detta intressant eller tycker du att det fattas
nagonting? Ta da& kontakt med kommunens
Anhorigkonsulent for mer information.

Intresseforeningen for Horbys Sarskilda Barn finns
for foraldrar vars barn har en férvarvad eller medfédd
funktionsnedsattning.

Kontaktperson: Karin Gren 0415-135 15

I Horby kommun har vi aven en Anhorigforening som
kan vara till hjalp och stéd fér dig.

Kontaktperson: Ingrid Sandelin 070-5711596

E- mail: ahrihorby@hotmail.com

I regi av Studieférbundet Vuxenskolan finns ett
Afasi- café. Kontakta Studieforbundet Vuxenskolan
0415- 120 98 for mer information.

Det finns fler foreningar i kommunen som kan vara till
hjalp och stdd for dig som anhorig eller van. Kontakta
kommunens Anhdrigkonsulent fér mer

information!




