
ÄO Boende v 8-16 2024

Vecka 8

Måndag 19 Feb   
Lunch Kassler med ananas & cremefraiche, potatis och grönsaker
Kvällsmål Dillstuvad potatis med korv och råkost
Alternativ Pasta med rökt hönskött & ostsås, råkost

Tisdag 20 Feb   
Lunch Stekt sill med potatismos, skirat smör och grönsaker
Kvällsmål Tomatsoppa med pasta och små köttbullar
Alternativ Korv med potatis, persiljesås och råkost

Onsdag 21 Feb   
Lunch Kyckling med potatis, sås och grönsaker
Kvällsmål Äppelris med skinkröra till smörgås, råkost
Alternativ Järpar med potatismos och råkost

Torsdag 22 Feb   
Lunch Kött- och grönsakssoppa
Efterrätt Äppelkaka med vaniljsås
Kvällsmål Stuvade grönsaker med köttbullar och potatis, råkost
Alternativ Bräckt kassler med kall sås och potatis, råkost

Fredag 23 Feb   
Lunch Chili con Carne med potatis/ris och grönsaker
Kvällsmål Potatisbullar med stekt bacon och råkost, dressing
Alternativ Tomat & ostgratinerad korv med potatis, råkost 

Lördag 24 Feb   
Lunch Fisk med mandel, potatismos, skirat smör och grönsaker
Kvällsmål Omelett med sparrisstuvning prinskorv, potatis och råkost
Alternativ Färsrätt med potatismos, sås och råkost

Söndag 25 Feb   
Lunch Dillkött med potatis och grönsaker
Efterrätt Chokladpudding med vispgrädde
Kvällsmål Kallskuret med potatisgratäng och råkost
Alternativ Wienerkorv med potatis, sås och råkost
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Vecka 9

Måndag 26 Feb   
Lunch Köttbullar med potatis, sås och grönsaker
Kvällsmål Aprikosris med kycklingröra till smörgås
Alternativ Falukorv m gräddigt senapstäcke med potatis och råkost

Tisdag 27 Feb   
Lunch Medelhavsfisk med potatis, kall sås och grönsaker
Kvällsmål Äggakaka med bacon och grönsaker 
Alternativ Schnitzel med potatis, sås och råkost

Onsdag 28 Feb   
Lunch Kycklinglevergryta med potatis och grönsaker
Kvällsmål Köttbullar med stuvad vitkål, potatis och råkost  
Alternativ Järpar med potatis, sås och råkost

Torsdag 29 Feb   
Lunch Ärtsoppa 
Efterrätt Pannkaka med grädde
Kvällsmål Skinkfrestelse med råkost
Alternativ Kallskuret med potatisgratäng och råkost

Fredag 1 Mar   
Lunch Wallenbergare med, potatismos, skirat smör och grönsaker
Kvällsmål Sjömansfalu med råkost
Alternativ Pytt i panna med ägg, sås och råkost

Lördag 2 Mar   
Lunch Fiskgryta m saffran, potatis och grönsaker
Kvällsmål Kassler med potatissallad och råkost
Alternativ Kreolsk fläskfilégryta med potatis och råkost

Söndag 3 Mar   
Lunch Söndagsstek med potatis och sås, grönsaker
Efterrätt Päron med vispgrädde
Kvällsmål Ost och skinkpaj med råkost och dressing
Alternativ Färsrätt med potatis och sås, råkost 
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Vecka 10

Måndag 4 Mar   
Lunch Kycklinggryta med potatis och grönsaker
Kvällsmål Kalvsylta med stekt potatis och rödbetssallad
Alternativ Potatisbullar med rökt hönskött och råkost, dressing 

Tisdag 5 Mar   
Lunch Panerad fisk med potatis och kall sås, grönsaker
Kvällsmål Äppelris med skinkröra till smörgås, råkost
Alternativ Pannbiff m lök med potatis, sås och råkost

Onsdag 6 Mar   
Lunch Korv med stuvad vitkål, potatis och grönsaker
Kvällsmål Raggmunkar med bacon, råkost
Alternativ Kikärtsbiffar med klyftpotatis och kall sås, råkost

Torsdag 7 Mar   
Lunch Potatis och purjolökssoppa
Efterrätt Katrinplommonkaka med grädde
Kvällsmål Frittata med broccoli, champinjoner och paprika, råkost
Alternativ Köttbullar med potatis, sås och råkost

Fredag 8 Mar   
Lunch Plommonjärpar med potatis, sås och grönsaker
Kvällsmål Äppelris med skinkröra till smörgås, råkost
Alternativ Asiatisk fläskköttgryta med potatis, råkost

Lördag 9 Mar   
Lunch Fisk Benedictin med potatis, skirat smör och grönsaker
Efterrätt Ananaspaj med grädde
Kvällsmål Kallskuret med potatisgratäng och råkost
Alternativ Kyckling med potatis, kall örtsås och råkost

Söndag 10 Mar   
Lunch Stek med potatis, portersås och grönsaker
Efterrätt Rabarberkompott m grädde
Kvällsmål Bräckt bacon med potatis, äggröra, sås och råkost
Alternativ Färsrätt med potatis och sås, råkost
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Vecka 11

Måndag 11 Mar   
Lunch Korv med rotmos och grönsaker
Kvällsmål Omelett med svampstuvning, köttbullar och råkost
Alternativ Chili sin Carne (vegofärs) med havreris/potatis och råkost

Tisdag 12 Mar   
Lunch Fisk Björkeby med potatismos och grönsaker, kall sås
Kvällsmål Kalvsylta med stekt potatis och rödbetssallad
Alternativ Grönsaksbiff Caribbean med potatis, kall sås och råkost

Onsdag 13 Mar   
Lunch Schnitzel med potatis, sås och grönsaker
Kvällsmål Stuvade grönsaker med bacon och potatis
Alternativ Korv med potatismos och råkost

Torsdag 14 Mar   
Lunch Redd rotsakssoppa
Efterrätt Hallonkaka med vaniljvisp
Kvällsmål Wallenbergare med potatismos, sås och ärtor.
Alternativ Stekt fläsk med potatis, löksås och råkost

Fredag 15 Mar   
Lunch Pannbiff m lök med potatis, sås och grönsaker
Kvällsmål Drömskinka med potatis och råkost
Alternativ Kyckling med potatis/ris, currysås och råkost 

Lördag 16 Mar   
Lunch Fisk Bordelaise med potatis, smörsås och grönsaker 
Kvällsmål Skinka med mimosasallad och potatis
Alternativ Korv med potatis, smörsås och råkost 

Söndag 17 Mar   
Lunch Söndagsstek med potatis och sås, grönsaker
Efterrätt Persika med visptopp
Kvällsmål Broccoli och skinkgratäng med potatis, råkost
Alternativ Färsrätt med potatis och sås, råkost
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Vecka 12

Måndag 18 Mar   
Lunch Leverbiff med potatis, sås och grönsaker
Kvällsmål Pytt i panna med ägg, sås och rödbetor
Alternativ Kycklingkorvgryta med potatis/ris och råkost 

Tisdag 19 Mar   
Lunch Dillbakad fisk med potatis och kall sås, grönsaker
Kvällsmål Färs Butler med potatis, champinjonsås m vinsmak och råkost
Alternativ Kassler med potatis, svampsås och råkost

Onsdag 20 Mar   
Lunch Kycklinggryta med potatis och grönsaker
Kvällsmål Kalvsylta med stekt potatis och rödbetssallad
Alternativ Pasta med rökt hönskött & ostsås, råkost

Torsdag 21 Mar   
Lunch Broccolisoppa
Efterrätt Ostkaka med grädde
Kvällsmål Ugnspannkaka med bacon, råkost och dressing
Alternativ Sjömansfalu med råkost

Fredag 22 Mar   
Lunch Köttbullar med potatis, sås och grönsaker
Kvällsmål Ost och broccolipaj med råkost och dressing
Alternativ Kokt kyckling med potatis, currysås och råkost

Lördag 23 Mar   
Lunch Fiskgratäng med potatis och grönsaker
Kvällsmål Köttkorv med potatis, senapssås och råkost
Alternativ Skinka- och spenatpaj med dressing och råkost

Söndag 24 Mar   
Lunch Plommonspäckad karré med rostad potatis, örtsås och grönsaker
Efterrätt Citronfromage med visptopp
Kvällsmål Pastramikotlett med potatisgratäng och råkost
Alternativ Färsrätt med rostad potatis och örtsås och råkost
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Vecka 13

Måndag 25 Mar   
Lunch Pannbiff m lök med potatis, sås och grönsaker
Kvällsmål Fläskpannkaka med råkost
Alternativ Veg Thaigryta med ris och råkost

Tisdag 26 Mar   
Lunch Panerad fisk med potatismos, kall sås och grönsaker
Kvällsmål Köttfärssoppa. 
Alternativ Järpar med potatis, sås och råkost

Onsdag 27 Mar   
Lunch Bruna bönor med stekt fläsk, potatis och grönsaker
Kvällsmål Apelsinris med tonfiskröra till smörgås, råkost
Alternativ Skinkfrestelse med råkost

Torsdag 28 Mar   
Lunch Spenatsoppa med ägghalva
Efterrätt Kladdkaka med vispgrädde
Kvällsmål Ostomelett med skinka & örter, potatis, dressing och råkost
Alternativ Färsbiff med tomat & basilika med potatis, sås och råkost

Fredag 29 Mar   Långfredagen
Lunch Kycklinginnerfilé med potatisgratäng, skysås och grönsaker
Kvällsmål Crepes med räkfyllning, råkost och dressing
Alternativ Kycklingköttbullar med pasta, sås och råkost

Lördag 30 Mar   
Lunch Påskbuffé
Efterrätt Påskbakelse
Kvällsmål Smörgåstårta med skinka

Söndag 31 Mar   Påskdagen
Lunch Lammstek med potatis, örtsås och grönsaker
Efterrätt Cheescake med visptopp
Kvällsmål Kycklingspett med klyftpotatis, kall sås och råkost
Alternativ Lax med potatis, örtsås och råkost
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Vecka 14

Måndag 1 Apr   Annandag påsk
Lunch Schnitzel med potatis, sås och grönsaker
Efterrätt Blåbärspaj med vaniljvisp
Kvällsmål Skinka med mimosasallad och potatis
Alternativ Sjömansfalu med råkost

Tisdag 2 Apr   
Lunch Panerad fisk med potatis och kall sås, grönsaker
Kvällsmål Blodkorv med stekt fläsk, potatismos och råkost
Alternativ Kycklingspett med klyftpotatis, kall sås och råkost

Onsdag 3 Apr   
Lunch Kåldolmar med potatis och sås, grönsaker
Kvällsmål Aprikosris med kycklingröra till smörgås
Alternativ Ost & blomkålsbiffar med potatis, paprikasås och råkost

Torsdag 4 Apr   
Lunch Tomatsoppa med pasta och små köttbullar
Efterrätt Äppelkaka med vaniljsås
Kvällsmål Crepes med svamp, kall sås, råkost
Alternativ Färsrätt med potatis och sås, råkost

Fredag 5 Apr   
Lunch Kalops med potatis och grönsaker
Kvällsmål Flygande Jacob med ris/potatis och råkost
Alternativ Stekt fläsk med grönsaksstuvning och potatis

Lördag 6 Apr   
Lunch Fiskgratäng med senapssås, potatis och grönsaker
Kvällsmål Omelett med sparrisstuvning, köttbulle, potatis och råkost 
Alternativ Kokt korv med potatis, senapssås och råkost

Söndag 7 Apr   
Lunch Kotlettrad med potatis, bacon&svampsås och grönsaker
Efterrätt Apelsin och chokladmousse med visptopp
Kvällsmål Ägg och sill med potatis och gräddfil, råkost
Alternativ Färsrätt med potatis och bacon&svampsås, råkost
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Måndag 8 Apr   
Lunch Kassler med potatis, svampsås och grönsaker
Kvällsmål Rimmad oxbringa med rotmos och råkost
Alternativ Korv Stroganoff med potatis/ris och råkost

Tisdag 9 Apr   
Lunch Fisk Lemone med potatis, kall sås och grönsaker
Kvällsmål Äggakaka med bacon och grönsaker 
Alternativ Wienerkorv med potatis, sås och råkost

Onsdag 10 Apr   
Lunch Kyckling Tikka Masala med ris/potatis och grönsaker
Kvällsmål Korv med stekt potatis och rödbetssallad 
Alternativ Expresslasagne (veg)

Torsdag 11 Apr   
Lunch Gulaschsoppa 
Efterrätt Aprikoskaka med grädde
Kvällsmål Frittata med grönsaker och skinka, råkost
Alternativ Helstekt karré med potatis, sås och råkost

Fredag 12 Apr   
Lunch Köttfärslimpa med potatis, sås och grönsaker
Kvällsmål Pastramikotlett med potatisgratäng och råkost
Alternativ Köttfärssås med pasta och råkost

Lördag 13 Apr   
Lunch Panerad fisk med potatis och kall sås, grönsaker 
Kvällsmål Plommonjärpar med potatis, sås och råkost
Alternativ Kycklingspett med potatisgratäng, kall sås och råkost 

Söndag 14 Apr   
Lunch Fläskstek med rödkål, potatis, sås och grönsaker 
Efterrätt Frukt & bärsallad med visptopp
Kvällsmål Ägg och sill med potatis och gräddfil, råkost
Alternativ Färsrätt med potatis och sås, råkost
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Vecka 16

Måndag 15 Apr   
Lunch Korv med potatismos och grönsaker
Kvällsmål Ostomelett med skinka & örter, potatis, dressing och råkost
Alternativ Pasta med "Mamma Mia" sås och råkost

Tisdag 16 Apr   
Lunch Fisk Elisabeth med potatis och kall sås, grönsaker 
Kvällsmål Kalvsylta med stekt potatis och rödbetssallad
Alternativ Färsrätt med potatis och sås, råkost

Onsdag 17 Apr   
Lunch Biff Stroganoff med potatis/ris och grönsaker
Kvällsmål Stuvade makaroner med korv och råkost
Alternativ Ajvarkyckling med matvete/potatis och råkost

Torsdag 18 Apr   
Lunch Ärtsoppa 
Efterrätt Pannkaka med grädde
Kvällsmål Skinkfrestelse med råkost
Alternativ Färsbiff med tomat & basilika med potatis, sås och råkost

Fredag 19 Apr   
Lunch Kyckling med potatis, sås och grönsaker
Kvällsmål Kallskuret med potatisgratäng och råkost
Alternativ Hamburgare med bröd, dressing och klyftpotatis, råkost

Lördag 20 Apr   
Lunch Fiskgryta med potatis och grönsaker
Kvällsmål Crepes med köttfärsfyllning, råkost och dressing
Alternativ Köttgryta med potatis och råkost

Söndag 21 Apr   
Lunch Söndagsstek med potatis och sås, grönsaker
Efterrätt Bärkräm med visptopp
Kvällsmål Kycklingspett med klyftpotatis, kall sås och råkost 
Alternativ Färsrätt med potatis och sås, råkost


