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Valkommen till var
balanstraning for seniorer

Du som for det mesta klarar dig utan ganghjalpmedel
men ibland kanner osakerhet vid t ex promenader
utomhus.

Kom och trana kostnadsfritt

STAENDE BALANS | GRUPP

med Horby kommuns sjukgymnast/fysioterapeut. Ingen
foranmalan behovs.

Onsdagar med start 28/11
Hosten 2018 28/11 - 19/12
Varen 2019 16/1-12/6

. KI 10:30-11.00 i Friskis och Svettis lokaler pa Horby
Sportcenter.

For mer info kontakta oss pa: 0415 —37 83 79
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www.horby.se



