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Basprogram for elevhadlsans medicinska insats

FElevhilsans medicinska insatser utfors av skolskoterska och skollakare.

Elever ska erbjudas hilsobesék som innefattar allménna hilsokontroller. Eleverna
far vid behov dven anlita elevhilsans medicinska insatser for enklare

sjukvardsinsatser. Vid behov kopplas skollikaren in enligt rutin for
skollakarbesok.

Hilsokontrollerna ir ett erbjudande och frivilligt enl. Hérby Kommuns
basprogram inom elevhilsans medicinska insats. Vid planerade hilsobesok eller
vaccination kallas elev/virdnadshavare tre ginger. Direfter meddelas
vardnadshavare att ta kontakt vid 6nskat besok.

Elevhilsans insatser ska stodja elevens utveckling mot utbildningens mal genom
hilsofrimjande och férebyggande insatser ur ett elevhilsoperspektiv.

Hir anges rutiner for elevhilsans medicinska insatser sisom hilsobesok, riktade
hilsokontroller och vaccinationer. For elever med hilsoproblem tillkommer i de
enskilda fallen kontroller och uppfdljningar enligt individuell bedémning t. ex vid
skolios, tillvixt avvikelser eller vid behov av medicinsk yrkesvigledning.
Aterkoppling pa gruppniva sker efter fullgjorda hilsosamtal pa EHT enligt rutin.

Grundskola

Forskoleklass

4 Rekvirering av BHV journaler efter skriftligt medgivande av vardnadshavare.

v Skolskéterskorna medverkar vid forsta foraldramétet ddr man informerar
om elevhilsan och elevhilsans medicinska insats. Hilsodeklaration limnas
till virdnadshavare.

v" Information om erbjudande av hilsobesék/hilsokontroll via skolans
larplattform.

v Skolférberedande hilsobesok erbjuds tillsammans med elev och
vardnadshavare, innehéllande hilsosamtal, kontroll av lingd, vikt,
syn och horsel. Om hereditet f6r skolios finns, genomfors
ryggkontroll.

Arskurs 2

v" Information om erbjudande av hilsobesok och vaccination via skolans lirplattform.

v" Information frin Folkhilsomyndigheten gillande missling, passjuka och réda
hund i klass.
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Kontroll av lingd och vikt. Samtal kring trivsel, inlirning mm.

ANIRN

Erbjudande om vaccination mot massling, passjuka och réda hund enl. HSLF-FS
2016:51. Liank for samtycke liggs pa skolans larplattform till vardnadshavare,
signeras med BankID.

Arskurs 4

V" Information om erbjudande av hilsobesok via skolans lirplattform.

v' Hilsosamtal med kontroll av lingd, vikt och rygg, vb syn.

V' Infor hilsobesoket delas en férnyad hilsodeklaration ut dir vardnadshavare
skattar elevens mdende. Eleven fyller i en egen hilsodeklaration pa skolan.

Arskurs 5

<

Information och erbjudande gillande vaccination till 4k 5 via skolans
larplattform.

Information fran Folkhilsomyndigheten gillande HPV 1 klass

Pubertetssamtal i grupp.

Erbjudande om vaccination mot Humant papillomvirus for elever ak 5 enligt
HSLF-FS 2016:51. Lank for samtycke liggs pa skolans larplattform till
vardnadshavare, signeras med BankID.

ANENENEN

Arskurs 7

v" Overlimningskonferens elever ak 6 till 4k 7.
v HASP (hilsa, arbetsmiljo, sjilvkinsla/sjilvfortroende, prestation). Klassundervisning
vid tvi-fyra tillfillen tillsammans med skolkurator och studie- och yrkesvigledare.
v" Information om erbjudande av hilsobesok via skolans lirplattform.
v' Hilsosamtal med kontroll av lingd, vikt, pubertetsbeddmning och rygg. Syn,
hérsel och firgseende vid behov. Medicinsk SYV.
V" Infér hilsobesoket delas en fornyad hilsodeklaration ut dir virdnadshavare och
elev gemensamt skattar elevens médende. Eleven fyller i en egen
hilsodeklaration pa skolan.

Arskurs 8

v" Information och erbjudande gillande vaccination till 4k 8 via skolans
larplattform.

v" Information frin Folkhilsomyndigheten gillande difteri, stelkramp och
kikhosta i klass.

v" Erbjudande om vaccination av boosterdos difteri, stelkramp och kikhosta enl.

v' HSLF-FS 2016:51. Link fér samtycke liggs pa skolans lirplattform till
vardnadshavare, signeras med BankID.



Hoérby Lircenter

Individuellt val - Inte behoriga till gymnasieprogram.

Sprakintroduktion - Ensamkommande ungdomar eller anhériginvandring.

Ar1

Hilsouppgift frin eleven.

Konsultation och handledning avseende medicinska fragor och skolrelaterade
hilsoproblem (efter inhdmtat samtycke).

V" Erbjuder hilsosamtal med kontroll av lingd och vikt. Rygg, hérsel och synkontroll vid
behov.

Hilsosamtal med fokus pa inlarning, halsa, livsstil, sex- och samlevnad.

AN

AR

Erbjudande om kompletterande vaccinationer vid behov

Hilsobes6ken inom elevhilsans medicinska insats har flera syften:

Hilsofrimjande arbete eller atgirder innebir att stirka eller att bibehalla elevens fysiska, psykiska
och sociala vilbefinnande.

Forebyggande arbete eller dtgirder innebar att forhindra uppkomsten av eller paverka forlopp av
sjukdomar, skador, fysiska, psykiska eller sociala problem, det vill sdga atgarder for att minska
risken for ohilsa.

Det ir idag mindre vanligt att man vid halsokontroll uppticker kroppsliga hilsobrister som

inte tidigare dr kinda. Detta beror pa kontakten med BHV och pa virdnadshavares
observationet.

Lingd och viktavvikelser, sneda ryggar eller syn och hérselnedsittning hor dock till de hilsobrister
som ofta identifieras vid hilsokontroll i skolan.

Vid halsosamtalet uppmarksammas dven redan kinda hilsoproblem som kan ha betydelse i
skolan. Hilsokontrollen bidrar till en beddmning om ytterligare utredning behévs samt till
eventuella anpassningsatgirder i skola eller pa fritidshem.

Barn/ungdomar och vardnadshavate har ofta frigor och fundetingar kring den fysiska och psykiska
utvecklingen. Hilsobesoket ger maoijlighet att pa ett enkelt sitt kunna ta upp sadana fragor.
Sdrskilt for de dldre eleverna ger kontakten vid hilsosamtal en moijlighet till samtal kring de
livsstilsfragor som dr av betydelse for halsan. Hilsosamtalet blir dirmed en del av det
hilsopedagogiska arbetet.

I samband med hilsosamtalen far man ofta en god uppfattning om elevernas upplevda arbetsmiljé
i klassen och inte minst det sociala klimatet i gruppen. Det dr viktiga observationer som anvinds i
skolans overgripande elevhilsoarbete.



