VAD AR EN VAPE?

En vape dr en batteridriv-
en elektronisk cigarett. Det
finns bade som pafylinings-
bara och engangsvarianter.

Vapes finns i alla tankbara former och i
en mangd olika smaker. Ofta kan vape
framsta som mindre skadliga eller rent av
halsosamma att anvanda nar de jamfors
med tobakscigaretter. Detta stdmmer dock
inte da de ar starkt beroendeframkallande,
bland annat pa grund av sin nikotinhalt.

Forskning visar pa att anvandandet av
vape ofta leder till samma héalsoproblem
som tobakscigaretter. Dessutom &r unga
extra kansliga for nikotin efterssom hjarnan
fortfarande utvecklas fram till och med 25-
ars aldern.

Fran borjan togs vapes fram for att under-
latta rokavvanjning. Forskning visar dock
pa att det leder inte till avvanjning utan

HUR SER DET
UT | HORBY?

Anvandningen av vape O6kar globalt och
det ar framfor allt unga som anvander det.
Arligen genomfér Centralférbundet for al-
kohol- och narkotikaupplysning (CAN) en
skolundersokning nationellt for arskurs 9
samt ar 2 pa4 gymnasiet.

Horby kommun genomfér, som en del av
det drogférebyggande arbetet, varje ar en
drogvaneundersokning bland kommunens
hégstadieelever.

Tyvarr visar siffror fran bada undersokning-
arna att anvandandet av vape ligger pa
hoga nivaer. | Horby ser vi att siffrorna for
arskurs 7 ar stigande och kommunen har
darfor paborjat ett forebyggande arbete.

Elevhalsan tillsammans med Aktivitet-
shuset gor klassrumsbesok for att prata om
nikotin och dess halsoeffekter. Detta for att
ge barnen kunskap for att kunna ta med-
vetna beslut nar de kommer i kontakt med
eller blir erbjudna nikotinprodukter.

VAD SAGER LAGEN?

Lagen kring tobak och liknande pro-
dukter ar utformad for att begridnsa
halsoriskerna och utslappen fran
dessa produkter. Den ar aven utfor-
mad for att vdrna om vara barn och
ungdomar.

Darfor:

... maste man vara 18 ar for att kopa
bade vape och pafyliningsbehallare.
Det ar séljarens skyldighet att sdker-
stélla att koparen ar 18 ar eller dldre.

... ar det forbjudet att anvdnda vape
i rokfria miljoer, bade inomhus och
utomhus. Enligt lag raknas anvan-
dandet av vape som rokning.

... ar det forbjudet att marknadsfora
vapes pa internet och i sociala me-
dier for att locka personer under 25

VAD KAN DU GORA
SOM FORALDER?

Som foralder ar det viktigt att halla dialo-
gen vid liv kring tobak, som kring s& mycket
annat.

Dialogen bor vara Oppen dar du som
foralder far mojlighet att verkligen lyss-
na in ditt barns tankar kring rokning. Den
bér aven ge dig maéjlighet att vara tydlig till
varfor du inte vill att ditt barn ska roka.

Grupptryck ar den storsta anledningen till
att unga bdrjar att réka. Studier visar att
det blir lattare for ungdomen att motsta
grupptryck om den har ett tydligt forbud
frén sina foraldrar.
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oftare fungerar som en inkdrsport for ung-

2016-2019: Andel som svarat “Ja, ibland (tex festréker), Ja, ndstan varje dag ar. (")vrig marknadsforing r starkt
domar till cigarrettrokning.

eller “Ja, varje dag” pé frégan “Réker du ecigaretter”. Ovriga alternativ “Nej,
har aldrig rékt, “Nej, har bara provat”, och “Nej, har rékt men har slutat”.

2020-: Andel som svarat “Ja, flera gdnger pa fragan: “Har du anvént e-cig
(elektronisk cigarett) négon géng?” Ovrigt alternativ: “Nej” eller “Ja en

I I gang”.

reglerad.

Generellt sett motsvarar 1 st vape
cirka 2-3 st paket cigaretter.




