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Spara energi i vardagen

Att spara energi ar varken svart eller jobbigt. Det handlar om att se 6ver hur du
anvander energin och andra dina vanor. Har hittar du enkla tips pa hur du kan
minska din energianvandning i vardagen.

Uppvarmning

» Hur inomhusklimatet upplevs beror
pa flera faktorer. Termometern kan
visa 21 °C, men man kan anda uppleva
det som kallt beroende pa drag,
kallstralning eller kallras.

» Tank pa att inte satta stora mobler
precis framfor elementen, da sprids
inte varmen som den ska.

» Om elementen inte ér varma
overallt kan de behova luftas.

» Vid vadring - 6ppna mycket och
vadra under en kort stund, i stéllet for
att vadra lite under lang tid. Stang av
termostaterna pa elementen under
tiden.

» Byt ut gamla tatningslister runt
fonster och dorrar, dessa har generellt
en livslangd pa 10 ar.

Matlagning

» Satt lock pa kastrullen, da anvander
du bara 1/3 sa mycket energi jamfort
med om du inte anvander lock.

» Koksflakten drar inte mycket el, men
det gar at mycket energi for att
ersatta den uppvarmda inomhusluften
som sugs ut. Stang av koksflakten nar
den inte behovs.

» Anvand vattenkokare eller mikro nar
du ska koka upp eller vdarma vatten,
om inte du har en induktionsspis.

» Frosta av frysen med jamna
mellanrum.

» | vanliga hushallskylar ska temp-
eraturen vara + 5 °C och frysen -18 °C.
Sanks temperaturen 1 grad anvander
kylen eller frysen fem procent mer
energi.

Ta hjalp av energimarkningen vid kop
av ny ugn, kyl eller frys. Energiklass A
ar mest effektiv.
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Vad ar en kilowattimme?

Apparater som anvander el ar markta
med antal Watt (W), dvs apparatens
effekt. Energin som gar at nar
apparaten anvands mats i Wattimmar
(Wh).

Effekt (W) x tid (h) = energi (Wh)

Exempel: En dammsugare (effekt
1400 W) som &r igang 1 timme: 1400
W * 1 h = 1400 Wh (1,4 kWh)

Hur langt racker en kWh?
Kaffekokare (800 W): 1h 15 min
LCD-tv (50 W): 20 h

Vattenkokare (1500 W): 40 min
LED-lampa (7 W ~ 40 W glédlampa):
143 h

Mobilladdare (12 W) som sitter i
uttaget: 83 h



Vatten

» Tvatta i fylld maskin.

» En torktumlare anvander tva till fyra
ganger mer energi an en tvattmaskin.
Lufttorka darfor tvatten om det ar
moijligt.

» Atgarda droppande kranar och
lackande toaletter.

» Genom att byta till snalspolande
duschmunstycke och blandare med
energisparfunktion kan man minska
vattenanvandningen med 40 %.

» Stang av kranen nar du borstar
tanderna.

» Om du diskar for hand sa skolj
disken i en balja och inte under
rinnande vatten.

Bilen

» Lasta ur saker du inte behéver ur
bilen, extra last okar
bransleanvandningen.

» Tillbehor som takracke, skidbox och
cykelstall 6kar bilens luftmotstand och
darmed bransleanvandningen,
speciellt vid héga hastigheter. Plocka
bort dem om de inte behovs.

» Anvand motorvarmare, i stallet for
att lata bilen ga pa tomgang medan du
skrapar rutorna.

Energimdirkning finns pd en rad olika
produkter och hjdlper dig att vilja
energismarta alternativ. Hdr dr ett
exempel fran en kyl och frys.

» Vid kdp av nya odubbade dack, titta
pa energimarkningen. Vid byte till nya
dack med hogsta energiklass kan du
minska bransleanvdandningen med
upp till 10 %.

» Overvig att ersitta kortare bilresor
med att cykla eller gd i stallet.

Belysning

» Slack efter dig nar du lamnar ett
rum.

» Overvig styrning av belysningen.
Det finns olika satt, t.ex. med hjalp av
exempelvis rérelsevakt (kanner av nar
nagon ar i narheten) eller skymnings-
sensor (styrs av tillgangen pa
dagsljus).

» Kom ihag att alla lampor ska ldmnas
till atervinning.

Elektronik

» Stall in datorn sa att den gar neri
vilolage nar den inte anvands pa ett
tag.

» Stang av datorn helt nar du ar klar
med den for dagen.

» Dra ut mobilladdaren ur vagguttaget
nar den inte anvands.

» Manga elektriska apparater drar
mycket energi dven néar de star i

Energimarkning

standby. Stang darfor av apparaterna
helt.

» Koppla gdrna apparater till ett
grenuttag, da kan du enkelt stanga av
alla samtidigt.

Kontakta din radgivare och
folj oss pa Facebook

Vill du ha mer tips och rad?
Kontaktuppgifter till din lokala
radgivare hittar du pa var hemsida
www.ekrs.se. Varmt valkommen att
kontakta oss!
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Gl6m inte att gilla oss pa Facebook!
Sok efter "Energi- och
klimatradgivarna Syd” for att hitta oss
och ta del av nyheter och vara
evenemang.

Pilarna fran gront till rott med bokstaver, visar pa
effektiviteten. Den 6versta grona pilen ar effektivast, i
exemplet till h6ger motsvarar det bokstaven A. Den svarta
pilen visar var den aktuella produkten hamnar. Méarkningen

visar produktens faktiska energianvandning i kWh per ar.

Annan nyttig information som ar olika for varje
produktkategori, exempelvis bullerniva, kapacitet pa
tvattmaskinen eller hur bra diskmaskinen torkar disken.

Har visas ocksa volym pa kylen, volymen pa frysen samt

bullerniva.

Vi ger dig opartiska rad

Den kommunala energi- och klimatradgivningen ger lokal, opartisk och gratis radgivning om energieffektivisering och fornybar energi till hushall, féreningar och
foretag. Radgivningen finansieras med stéd av Energimyndigheten. Kontaktuppgifter finns pa www.ekrs.se. Varmt vilkommen att kontakta oss!

Informationsbladet dr framtaget av Energi- och klimatrddgivarna i Syd, uppdaterat augusti 2022.
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