Kontakta familjebehandlare

Annika Goéransson 072-988 75 75
annika.goransson@horby.se

Anni Bondesson 070-938 22 00
annika.bondesson@horby.se
Camilla Hakansson 076-643 49 37
camilla.hikansson@horby.se
Renate Sundholm 073-331 81 18

renate.sundholm@horby.se

Individ-
och Familjeomsorgen

Vi finns pa Slagtoftavigen 11
Enhetschef Carina Claesson 0415-37 81 60
Bitr enhetschef Carola Larsdotter Isaksson 0415-37 81 27

Rad och Stod

for dig som ar foralder




Kanns foraldrarollen pafrestande?

Vi stoter alla pa svarigheter 1 forildrarollen. Vardagen
kan kdnnas svar, tung att hantera och det blir svart att
njuta av familjelivet. Det kan vara bra att fundera
tillsammans med nagon annan for att hitta nya sitt att
ta det bittre tillsammans i familjen.

Exempel pa situationer dir du som forilder kan
behova stod:

« kommunikationsproblem

o skolk

o svarigheter med grinssittning

« oro for ditt barns kompisumginge

o svarigheter i rollen som nybliven forilder
o samspel/anknytning

e separation

o dodsfall

o missbruk eller beroende

o vild eller hot

e kriminalitet

o forsaimrat psykiskt miende hos dig som

torilder, som paverkar ditt barn

Om oss

I vart familjeteam har vi ling erfarenhet av att hjilpa
och stirka familjer pa olika sitt. Vi erbjuder upp till
fem fria samtal ddr vi lyssnar pa och stottar dig;

Vi arbetar under sekretess, skriver inga journaler och
samtalen 4r kostnadsfria. Om du kidnner att du
behover stottning under en lingre period hjilper vi
dig vidare med det. Du ringer eller sms:ar sjalv nagon
av oss om du vill boka tid f6r samtal.

Grupper

Utover enskilda samtal erbjuder vi 4dven
toraldrautbildningar, olika stodverksamheter f6r barn
och ungdomar, histunderstodda insatser samt
utvecklingsstodjande metoder vid samspel mellan
toraldrar och barn.




