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Genomfördes digitalt på högstadiet på Frostaskolan, Georgshillsskolan 
och Ludvigsborgs friskola augusti 2025.

(Obs. i diagram gällande 2024 är Ludvigsborgs friskola inte med)

Enkäten genomfördes digitalt.

Eleverna var inte förberedda.

452 av 535 elever (Bortfall 15,5 %) 

Årskurs 7: 161 av 184 elever (Bortfall 12,5 %)
Årskurs 8: 142 av 167 elever (Bortfall 13,2 %)
Årskurs 9: 149 av 184 elever (Bortfall 19,0 %)
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Hur mår du rent allmänt?
Årskurs 7-9
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Hur mår du rent allmänt?
Årskurs 7-9
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Måendeindex
Årskurs 7-9
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Enkätens fråga om mående har fem svarsalternativ (utmärkt, mycket bra, bra, ganska bra, dåligt) och 
det kan vara svårt att se trender, om måendet blir bättre eller sämre. Vi har därför gjort en 
sammanställning (index) där vi poängsatt de olika svarsalternativen enligt följande: Utmärkt 4p, 
Mycket bra 3p, Bra 2p, Ganska bra 1p och Dåligt -3p. Poängen multipliceras med procenten på resp 
svar och då erhålls ett index. På följande bild kan du se indexet, fördelat på total, flickor och pojkar. 
Vi kallar indexet ÖMMI (Öckerömetodens måendeindex).

ÖMMI



Känner sig INTE trygg på skolan
Årskurs 7-9
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Har du någon att prata med om 
det du tycker är viktigt?

Årskurs 7-9
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Har du någon att prata med om 
det du tycker är viktigt?
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Röker cigaretter
Årskurs 7-9
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2016-2019: Andel som svarat ”Ja, ibland (tex feströker), Ja, nästan varje dag eller ”Ja, varje dag” på frågan ”Röker du 
cigaretter”. Övriga alternativ ”Nej, har aldrig rökt, ”Nej, har bara provat”, och ”Nej, har rökt men har slutat”. 
2020-: Andel som svarat ”Ja dagligen” eller ”Ja, ibland” på frågan ”Röker du?”



Röker e-cigarett 
Årskurs 7-9
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2016-2019: Andel som svarat ”Ja, ibland (tex feströker), Ja, nästan varje dag eller ”Ja, varje dag” på frågan ”Röker du e-
cigaretter”. Övriga alternativ ”Nej, har aldrig rökt, ”Nej, har bara provat”, och ”Nej, har rökt men har slutat”. 
2020-: Andel som svarat ”Ja, flera gånger på frågan: ”Har du använt e-cig (elektronisk cigarett) någon gång?” Övrigt 
alternativ: ”Nej” eller ”Ja en gång”.  



Hur ofta vejpar du?
(procent av de som uppger att de vejpat flera gånger)

0

10

20

30

40

50

60

Har slutat Ibland Dagligen

Totalt

Flickor

Pojkar

Årskurs 7-9

An
de

l i
 p

ro
ce

nt

Procenten avser endast de elever som 
uppgett att de använt e-cig flera gånger.



Snusar ibland eller dagligen
Årskurs 7-9
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Vilken typ av snus har du använt?
(procent av de som uppger att de snusat/snusar)

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Vitt snus Brunt snus

Totalt

Flickor

Pojkar

Årskurs 7-9

An
de

l i
 p

ro
ce

nt

Procenten avser endast de elever 
som uppgett att de snusat.



Alkohol
Årskurs 7-9
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Druckit alkohol senaste året
Årskurs 7-9
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Frågan är formulerad: ”Druckit någon gång” 2016-2019



Druckit sig berusad senaste året
Årskurs 7-9
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Frågeställningen är något ändrad from 2020.



Var får du vanligtvis alkohol ifrån?
Årskurs 7-9
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Föräldrar tillåter inte alkohol
Årskurs 7-9
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Har någon gång använt receptbelagda läkemedel (sömnmedel, 
lugnande läkemedel, smärtstillande m.m.) UTAN läkarordination?

Årskurs 7-9
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Vad var anledningen till att du använde 
receptbelagda läkemedel utan läkarordination? 

Årskurs 7-9
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Var får du vanligtvis läkemedel UTAN 
läkarordination ifrån? 

Årskurs 7-9
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Narkotika
Årskurs 7-9
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Samband mellan alkohol och narkotika
Årskurs 7-9
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”Det är bra att det är olagligt att använda cannabis 
(marijuana/hasch)”

Årskurs 7-9
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Vill du veta mer?
Håkan Fransson
Drogförebyggare

hakan.fransson@ockero.se
+46 706901514

Christine Hummelblad
Drogförebyggare

christine.hummelblad@ockero.se
+46 730490974

www.ockero.se/drogforebyggarna 
Facebook: Drogförebyggarna Öckerö

Youtube: Drogforebyggarna
Instagram: drogforebyggarnaockero

drogforebyggarna@ockero.se

mailto:hakan.fransson@ockero.se
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