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Kalender Vardagsrummet 
November

Måndagar Tisdagar Onsdagar

Anhörigcirklar
9.00-13.00 
Allsång
14.00-15.00  
Anhörigas café
15.00-16.30 
Solglimten främjande 
aktiviteter för ökad psykisk 
hälsa
OBS! Endast 4/11 och 
18/11
17.00-19.00 
Demensutbildning
OBS! Endast 11/11 och 
25/11
17.00-21.00

Vänskapscafé
13.00-15.30 

Rådgivning & Språkträff
OBS! 26/11
Arr: Kreativ mångfald & 
Språkcaféet i Hörby
17.00-19.30

Koordinator för föräldrar 
som har barn med 
funktionsnedsättning 
6/11, 13/11, 27/11
15.00-18.00

Torsdagar Fredagar & 
Lördagar

Söndagar

Mat&Prat – vi lagar mat 
tillsammans och äter den. 
10.30-13.30
Sittgympa m efterfika
14.00-15.00
Anhörigföreningens 
medlemsträff 27/11
16.00-19.00

Temakväll m 
fältassistenterna 
22/11 och 23/11
18.00-20.00

Kvinnogrupp
Språkträning och 
samhällsinformation 
Arr: Studiefrämjandet
17.00-20.00 
Söndagsöppet
Social samvaro och fika 
med våfflor
OBS! 24 november


