Matsedel for aldreomsorgen och sarskilt boende.

Vecka 23
Mandag 1 Jun
Middag
Kvallsmal
Tisdag 2 Jun
Middag
Kviéllsmal
Onsdag 3 Jun
Middag
Kvallsmal
Torsdag 4 Jun
Middag
Efteratt
Kvallsmal
Fredag 5 Jun
Middag
Kvallsmal
Lordag 6 Jun
Middag
Efteratt
Kvallsmal
Sondag 7 Jun
Middag
Efteratt
Kvéllsmal

Raggmunkar med bacon och grénsaker
Risgrynsgrot, saftsas, tonfiskrora till smérgas

Fiskgratdng med tomat och oregano, potatis, gronsaker

Crepe med spenat och skinka, rakost och dressing

Ajvarkyckling med potatis och grénsaker.
Pytt i panna, sas, rakost

Broccolisoppa med brdéd och grénsaker
Rabarberkompott m gradde
Rotfruktsgratang, kallskuret, rakost

Pannbiff, brunsas, klyftpotatis, gronsaker
Ugnspannkaka , skinkfras och rakost

Nationaldagen

Fiskgratang med dill o rékor, potatismos, grénsaker
Bakelse
ROkt kalkon, potatissallad, rakost

Rimmad bog, pepparrotssas, potatis, gronsaker
Pannkaka, gradde
Leverkorv, stekt potatis, rodbetssallad



Matsedel for aldreomsorgen och sarskilt boende.

Vecka 24
Mandag 8 Jun
Middag
Kvallsmal
Tisdag 9 Jun
Middag
Kviéllsmal
Onsdag 10 Jun
Middag
Kvallsmal
Torsdag 11 Jun
Middag
Efteratt
Kvallsmal
Fredag 12 Jun
Middag
Kvallsmal
Lordag 13 Jun
Middag
Kvéllsmal
Sondag 14 Jun
Middag
Efteratt
Kvallsmal

Kycklingkorv i kryddig sas, grénsaker och potatis
Janssons frestelse, agg och rakost

Fiskburgare, potatismos, gronsaker, filsas
Kassler med potatisgratang och rakost

Stekt kyckling, paprikasas, potatis, gronsaker
Lax, graddfil, potatis, rakost

Potatis- och purjoldkssoppa med artpuré
Appelkaka, vaniljsas
Sjéomansfalu med potatis, rakost

Pytt i panna, inl.rédbetor
Pastagratang med kyckling, kall sas, rakost

Panerad fisk, remouladsas, potatis, gronsaker
Bondomelett, kall sas, rakost

Helstekt karré, sas , potatis och gronsaker
Fruktmousse med visp
Rostbiff, legymsallad, potatis, rakost



Matsedel for aldreomsorgen och sarskilt boende.

Vecka 25
Mandag 15 Jun
Middag Jarpar, med sas, gronsaker och potatis
Kviallsmal Kalvsylta, stekt potatis, rodbetssallad
Tisdag 16 Jun
Middag Apelsin- och sweetchilibakad fisk, potatis, gronsaker
Kviéllsmal Kycklingpaj med rakost och dressing.
Onsdag 17 Jun
Middag Kassler med stuvade gronsaker, potatis.
Kviallsmal Pasta med kottfars, rakost
Torsdag 18 Jun
Middag Klar grénsakssoppa med kott
Efteratt Rabarberpaj, vaniljsas
Kvillsmal Aggakaka m flask, rékost
Fredag 19 Jun  Midsommarafton
Middag Midsommarbuffé
Efteratt Jordgubbar med vispgradde
Kvallsmal Smorgastarta med skinka
Lordag 20 Jun Midsommardagen
Middag Lax, hollandaisesas, potatis, gronsaker
Efteratt Jordgubbstarta
Kvéllsmal Crepes med kottfars, rakost, filsas
Soéndag 21 Jun
Middag Kalkonschnitzel, Bearnaisesas, potatis, gronsaker
Efteratt Jordgubbskram, gradde
Kvallsmal Korv med bréd, mos och rakost



Matsedel for aldreomsorgen och sarskilt boende.

Vecka 26
Mandag 22 Jun
Middag
Kvallsmal
Tisdag 23 Jun
Middag
Kviéllsmal
Onsdag 24 Jun
Middag
Kvallsmal
Torsdag 25 Jun
Middag
Efteratt
Kvallsmal
Fredag 26 Jun
Middag
Kvallsmal
Lordag 27 Jun
Middag
Kvéllsmal
Sondag 28 Jun
Middag
Efteratt
Kvallsmal

Kyckling levergryta med svamp, potatis, gronsaker
Blomkal- och skinkgratang med potatis, rakost

Panerad fisk, filsas, potatis, gronsaker
Potatisbullar, bacon, rakost

Kottbullar, sas, potatis, gronsaker
Matjestarta, grénsaker och agg

Blomkalssoppa med skinka
Pannkaka, gradde
Kalkon med potatis, kall sas och rakost

Flaskkottsgryta med wokgronsaker, potatis, grénsaker
Omelett, prinskorv, stuvadegrénsaker, potatis

Salvia fisk med vitvinsas, gronsaker och potatis
Skomakarlada, rakost

Wallenbergare, skirat smér, grénsaker, potatismos
Fruktsallad, gradde
Skinksallad med dressing



Matsedel for aldreomsorgen och sarskilt boende.

Vecka 27
Mandag 29 Jun
Middag
Kvallsmal
Tisdag 30 Jun
Middag
Kviéllsmal
Onsdag 1 Jul
Middag
Kvallsmal
Torsdag 2 Jul
Middag
Efteratt
Kvallsmal
Fredag 3 Jul
Middag
Kvallsmal
Lordag 4 Jul
Middag
Kvéllsmal
Sondag 5 Jul
Middag
Efteratt
Kvallsmal

Korv med potatis, bechamelsas och grénsaker
Appelris med brod, skinkrdra och rakost

Cornflakesfisk, sas, potatis gronsaker.
Kottfarsgratang med rakost

Pannbiff, brunsas, potatismos, gronsaker
Sill, agg, graddfil, potatis, rakost

Angamat
Hallonkaka, gradde
Flaskpannkaka och rakost

Kottfarslimpa med sas, potatis och gronsaker
Barkram med kaffegradde, kycklingréra

Kokt fisk, agg- och persiljesas, potatis, gronsaker
Skinka, mimosasallad,potatis, rakost

Stekt kyckling, sas, potatis, gronsaker
Pannacotta m jordgubbssas
Champinjonsoppa med aggrora



