HORBY

KOMMUN

AO boende v 29-37 2026

Vecka 29

Mandag 13 Jul
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Tisdag 14 Jul
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Onsdag 15 Jul
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Torsdag 16 Jul
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Fredag 17 Jul
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Lordag 18 Jul
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Sondag 19 Jul
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Flaskgryta m gronsaker, potatis och gronsaker
Chili sin Carne (vegofars) med havreris
Blodkorv med vitkalslingon

Cornflakesfisk med potatis alt potatismos och kall sas
Korv med stuvade gronsaker, potatis
Bondomelett med rakost och dressing

Pastagratang med skinka
Kyckling gryta (curry) med potatis och gronsaker
Pannbiff med svampsas, potatis, gronsaker

Kott- och gronsakssoppa med brod
Gratinerad korv, potatis, gronsaker
Appelkaka med vaniljsas
Skinkfrestelse med gronsaker

Kotlettrad med potatis, ortsas och gronsaker
Kycklingklubba med potatis, sas och gronsaker
Korvgryta med potatis och gronsaker

Kokt fisk med agg- och persiljesas, potatis och gronsaker
Farsratt med potatis, choronsas och gronsaker
Crepes med fyllning, rakost och kall sas

Kycklinggryta med paprika, potatis och gronsaker
Raggmunkar med skinka

Mijuk citronkaka med glasyr

Risgrynsgrot med saftsas

Koket erbjuder dagens lunch och kvillsmal. Alternativritt
finns att vélja vid bada maltiderna. Telefon till kéket
0415-37 84 44. Reservationer for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!



HORBY

KOMMUN

AO boende v 29-37 2026

Vecka 30

Mandag 20 Jul
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Tisdag 21 Jul
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Onsdag 22 Jul
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Torsdag 23 Jul
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Fredag 24 Jul
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Lordag 25 Jul
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Sondag 26 Jul
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Kottfarssas, potatis, gronsaker
Korvgryta med ris
Bakpotatis med skinkréra med rakost

Fiskgratang med dill, potatis och gronsaker
Crepes med fyllning, gronsaker och kall sas
Kalvsylta med stekt potatis och rodbetssallad

Stekt flask med I6ksas, potatis och gronsaker
Panerad fisk med potatis och kall sas
Flaskpannkaka med gronsaker

Hbgsbosoppa (morotssoppa) med skinka
Kassler med potatissallad

Kladdkaka med vispgradde

Pannbiff med brunsas och potatis

Kottfarslimpa med brun 6rtsas, potatis och gronsaker

Pastagratang med skinka, gronsak
Pytt i panna med agg, sas och gronsaker

Panerad spatta med potatis, remouladesas och gronsaker

Ost och skinkpaj med gronsaker och dressing
Korv med brdd, potatismos och gronsaker

Kalops med potatis och gronsaker

Kokt falukorv med pepparrotssas, potatis och gronsaker

Barpaj med visptopp

Potatisbullar med stekt bacon och rakost, dressing

Koket erbjuder dagens lunch och kvillsmal. Alternativritt
finns att vélja vid bada maltiderna. Telefon till kéket
0415-37 84 44. Reservationer for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!



HORBY

KOMMUN

AO boende v 29-37 2026

Vecka 31
Mandag 27 Jul
Lunch Flaskgryta m gronsaker, potatis och gronsaker
Alternativ lu Korv Stroganoff med havreris
Kvallsmal Skinka- och spenatpaj med dressing och rakost
Tisdag 28 Jul
Lunch Medelhavsfisk med potatis, gronsaker
Alternativ lu Pytti panna med agg, sas och gronsaker
Kvallsmal Kottbullssmorgas med rodbetssallad, gronsaker

Onsdag 29 Jul

Lunch Bratwurst med stuvad potatis och gronsaker
Alternativ lu Flaskpannkaka med gronsaker
Kvallsmal Skinkfrestelse med kall sas, rakost

Torsdag 30 Jul

Lunch Potatis och purjolokssoppa

Alternativ lu Pastasallad med skinka, dressing och brod
Efterratt Morotskaka

Kvallsmal Moussaka, gronsaker

Fredag 31 Jul

Lunch Kycklinggratang med bacon, potatis och gronsaker
Alternativ lu Kottbullar med potatis, graddsas och gronsaker
Kvallsmal Broccoli och skinkgratang med potatis, rakost

Lordag 1 Aug

Lunch Fisk Bordelaise med potatis, sas och gronsaker

Alternativ lu Morotsbollar med potatis, kall sds och gronsaker

Kvallsmal Ostomelett med skinka & orter, dressing och rakost
Sondag 2 Aug

Lunch Kalpudding med potatis, sas och gronsaker

Alternativ lu Kassler med chilitdcke, potatis, gronsaker och rakost

Efterratt Barpaj med vaniljsas

Kvallsmal Kycklingspett med kramig potatissallad och gronsaker

Koket erbjuder dagens lunch och kvillsmal. Alternativritt

finns att vélja vid bada maltiderna. Telefon till kéket
0415-37 84 44. Reservationer for eventuella dndringar.
Smaklig maltid!



HORBY

KOMMUN

AO boende v 29-37 2026

Vecka 32

Mandag 3 Aug
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Tisdag 4 Aug
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Onsdag 5 Aug
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Torsdag 6 Aug
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Fredag 7 Aug
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Lordag 8 Aug
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Sondag 9 Aug
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Kottbullar med potatis, sas och gronsaker
Potatisfrestelse med rokt strimlad skinka
Spenatsoppa med agghalva

Stekt sill med potatismos och gronsaker
Pastagratang med skinka, gronsak

Kassler med mimosasallad, potatis och gronsaker

Kottkorv med potatis, senapssas och gronsaker
Hamburgare med potatismos, kall sas
Agg och sill med potatis och graddfil, rakost

Gulaschsoppa med brod

Dillstuvad potatis med korv och gronsaker
Rabarberkompott m gradde

Omelett, kottbullar, spenatstuvning

Kycklingryta med curry, potatis, gronsaker
Kottfarssas med pasta
Vegetarisk biff med potatis och kall sas

Medelhavsfisk med potatis och gronsaker
Kyckling med kall 6rtsas, potatis och gronsaker
Bakpotatis med skinkrora med rakost

Sondagsstek med potatis och sas, gronsaker
Kottfarspaj med rakost och kall sas
Pannacotta m jordgubbssas

Pastasallad med kyckling, dressing

Koket erbjuder dagens lunch och kvillsmal. Alternativritt
finns att vélja vid bada maltiderna. Telefon till kéket
0415-37 84 44. Reservationer for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!



HORBY

KOMMUN

AO boende v 29-37 2026

Vecka 33

Mandag 10 Aug
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Tisdag 11 Aug
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Onsdag 12 Aug
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Torsdag 13 Aug
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Fredag 14 Aug
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Lordag 15 Aug
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Sondag 16 Aug
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Flaskgryta m gronsaker, potatis och gronsaker
Vegetarisk schnitzel med potatis och kall sas
Blodkorv med vitkalslingon

Panerad fisk med potatis och kall sas
Korv med stuvade gronsaker, potatis
Bondomelett med rakost och dressing

Pastagratang med skinka
Kottbullar med pasta och sas
Isterband med dillstuvad potatis och gronsaker.

Schnitzel med potatis, sas och gronsaker
Stekt kyckling med potatis, sas och gronsaker
Appelkaka med vaniljsas

Skinkfrestelse med gronsaker

Leverbiff med brunsas, potatis
Pannbiff med svampsas, potatis, gronsaker
Korvgryta med potatis och gronsaker

Citron & ostgratinerad fisk med potatis, kall sas och gronsaker
Ost- och broccolipaj med gronsaker och dressing

Raggmunkar med stekt bacon, kallsas, rakost

Dillkott med potatis och gronsaker

Kycklingspett med potatis, kall sas och gronsaker

Rabarberpaj med visptopp
Kallskuret med potatissallad och rakost

Koket erbjuder dagens lunch och kvillsmal. Alternativritt
finns att vélja vid bada maltiderna. Telefon till kéket
0415-37 84 44. Reservationer for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!



HORBY

KOMMUN

AO boende v 29-37 2026

Vecka 34

Mandag 17 Aug
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Tisdag 18 Aug
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Onsdag 19 Aug
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Torsdag 20 Aug
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Fredag 21 Aug
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Lordag 22 Aug
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Sondag 23 Aug
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Kottfarssas, potatis, gronsaker
Vegetarisk schnitzel med potatis och kall sas
Agg och sill med potatis och graddfil, rakost

Cornflakesfisk med potatismos och gronsaker
Stekt flask med I6ksas, potatis och gronsaker
Kalvsylta med stekt potatis och rodbetssallad

Pytt i panna med agg, sas och gronsaker
Kottbullar med potatis, graddsas och gronsaker
Flaskpannkaka med gronsaker

Kassler med potatis, svampsas och gronsaker
Shawarma kebab med wrap, ris, vitloksdressing
Kladdkaka med vispgradde

Korv med brod, potatismos och gronsaker

Kotlettrad med potatis och sas, gronsaker
Pastagratang med skinka, gronsak
Crepes med fyllning, rakost och kall sas

Fisk Bordelaise med potatis, sas och gronsaker
Ost och skinkpaj med gronsaker och dressing
Pannbiff med brunsas och potatis

Ortbakad kyckling med potatis, cidersas och gronsaker
Farsratt med potatis och cidersas, gronsaker
Citronmousse med graddtopp

Raggmunkar med stekt bacon, kallsas, rakost

Koket erbjuder dagens lunch och kvillsmal. Alternativritt
finns att vélja vid bada maltiderna. Telefon till kéket
0415-37 84 44. Reservationer for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!



HORBY

KOMMUN

AO boende v 29-37 2026

Vecka 35

Mandag 24 Aug
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Tisdag 25 Aug
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Onsdag 26 Aug
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Torsdag 27 Aug
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Fredag 28 Aug
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Lordag 29 Aug
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Sondag 30 Aug
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Flaskgryta m gronsaker, potatis och gronsaker
Pytt i panna med kall sas, rodbetor
Blomkalssoppa med skinka.

Panerad fisk med potatis och kall sas, gronsaker
Dillstuvad potatis med korv och gronsaker
Kallskuret med kramig pastasallad, kall sas, rakost

Korv Forsell med kokt ris, gronsaker
Morotsbollar med appeltzatziki och potatis
Kycklingspett med klyftpotatis, kall sas och rakost

Bruna bonor med stekt flask, potatis och gronsaker
Broccolisoppa med agg

Morotskaka

Moussaka med rakost

Kycklinggratang med bacon, potatis och gronsaker
Kottfarssas med spagetti, gronsaker
Ostomelett med skinka & orter, dressing och rakost

Fisk Benedictin med potatis, kall ortsas och gronsaker

Kyckling med kall 6rtsas, potatis och gronsaker
Skinkfrestelse med kall sas, rakost

Kotlettrad med potatis och sas, gronsaker
Farsratt med potatis och sas, gronsaker
Barpaj med vaniljsas

Risgrynsgrot med saftsas

Koket erbjuder dagens lunch och kvillsmal. Alternativritt
finns att vélja vid bada maltiderna. Telefon till kéket
0415-37 84 44. Reservationer for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!



HORBY

KOMMUN

AO boende v 29-37 2026

Vecka 36

Mandag 31 Aug
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Tisdag 1 Sep
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Onsdag 2 Sep
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Torsdag 3 Sep
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Fredag 4 Sep
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Lordag 5 Sep
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Sondag 6 Sep
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Kottbullar med potatis, sas och gronsaker
Korv Stroganoff med ris och gronsaker
Spenatsoppa med agghalva

Tacofisk med potatis och gronsaker
Kycklingryta med curry, potatis, gronsaker
Kassler med mimosasallad, potatis och gronsaker

Kottkorv med potatis, senapssas och gronsaker
Dhal (Indisk linsgryta) med ris
Agg och sill med potatis och graddfil, rakost

Makaronilada med skinka, kall sas och gronsaker
Tomatsoppa med pasta och sma koéttbullar
Barpaj med visptopp

Omelett, kottbullar, spenatstuvning

Helstekt karré med potatis, sas och gronsaker
Kottfarsrutor med potatis, gronsaker och sas
Bakpotatis med kyckling réra och rakost

Panerad spatta med potatis, sas och gronsaker
Carribeanbiff med potatis, sas och gronsaker
Crepes med fyllning, rakost och kall sas

Kalops med potatis och gronsaker
Kottfarspaj med rakost och kall sas
Rabarberpaj med visptopp

Rostbiff med potatisgratang och rakost

Koket erbjuder dagens lunch och kvillsmal. Alternativritt
finns att vélja vid bada maltiderna. Telefon till kéket
0415-37 84 44. Reservationer for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!



HORBY

KOMMUN

AO boende v 29-37 2026

Vecka 37

Mandag 7 Sep
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Tisdag 8 Sep
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Onsdag 9 Sep
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Torsdag 10 Sep
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Fredag 11 Sep
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Lordag 12 Sep
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Sondag 13 Sep
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Dillkdtt med potatis och gronsaker
Nacho-korv i ugn
Kassler med stuvade gronsaker, potatis.

Fisk med potatis, citronsas och gronsaker
Biff a la Lindstrom med potatis, sas och gronsaker
Flygande Jacob med ris och rakost

Bruna bonor med stekt flask, potatis och gronsaker
Vegetarisk biff med gronsaker, potatis och sas
Ost och broccolipaj med rakost och dressing

Hedvigsoppa serveras med gronsaker.
Kaldolmar med potatis och sas, gronsaker
Barkram med visptopp

Korv med potatismos och rakost

Schnitzel med klyftpotatis och sas, gronsaker
Mango- kycklingryta med linser och gronsaker
Skansk aggakaka med flask, dressing och rakost

Fiskgratang med dill o rakor, potatis, gronsaker
Stekt kyckling med potatis, sas och gronsaker
Bondomelett med skinka, rakost och dressing

Kotlettrad med potatis och sas, gronsaker

Farsratt med potatis och sas, gronsaker
Chokladpudding med visptopp

Potatisbullar med rokt honskott och rakost, dressing

Koket erbjuder dagens lunch och kvillsmal. Alternativritt
finns att vélja vid bada maltiderna. Telefon till kéket
0415-37 84 44. Reservationer for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!



