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Mandag 8 Sep
Lunch Farsratt med potatis och sas, gronsaker
Alternativ lu Korv stroganoff med ris och gronsaker
Kvallsmal Dillstuvad potatis med korv och rakost

Tisdag 9 Sep
Lunch Fisk Bjorkeby med potatis och kall sas
Alternativ lu Blodpudding med bacon och gronsaker
Kvallsmal Flaskkorv med potatis, senapssas och gronsaker

Onsdag 10 Sep

Lunch Stekt kyckling med potatis, sas och gronsaker
Alternativ lu Kikartsbiffar med klyftpotatis och tzatziki
Kvallsmal Kalvsylta med stekt potatis och rodbetssallad

Torsdag 11 Sep

Lunch Cowboysoppa med brod

Alternativ lu Brackt kassler m ananas med kall sas och potatis, gronsaker
Efterratt Hallonkaka med vaniljvisp

Kvallsmal Janssons frestelse med agg och rakost

Fredag 12 Sep

Lunch Flaskgryta m gronsaker, potatis och gronsaker
Alternativ lu Stekt kyckling med ris och currysas
Kvallsmal Stuvade makaroner med prinskorv och gronsaker

Lordag 13 Sep

Lunch Fisk Bordelaise med potatismos och gronsaker
Alternativ lu Farsbiff med sas, potatismos och gronsaker
Efterratt Jordgubbskram

Kvallsmal Crepes med fyllning, rakost och kall sas

Sdéndag 14 Sep

Lunch Sondagsstek med potatis och sas, gronsaker
Alternativ lu Wienerkorv med potatis, sas och gronsaker
Efterratt Mousse med gradde

Kvillsmal Risgrynsgrot med saftsas
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Mandag 15 Sep
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Tisdag 16 Sep
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Onsdag 17 Sep
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Torsdag 18 Sep
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Fredag 19 Sep
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Lordag 20 Sep
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Sdéndag 21 Sep
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Kottfarssas med pasta och gronsaker
Falukorv m graddigt senapstacke med potatis och gronsaker
Kycklingfrestelse och rakost

Kolja crisp med potatis, kall sas och gronsaker
Schnitzel med potatis, sas och gronsaker
Farahedens paj med sas

Kycklinglevergryta med potatis och gronsaker
Ajvar kyckling med potatis och gronsaker
Pytt i panna m graddsas och gronsaker

Potatis och purjolokssoppa med brod
Vegetarisk biff med potatis och kall sas
Blabarspaj med vaniljvisp

Kassler med potatissallad och rakost

Stekt flask med potatis, I6ksas och gronsaker
Pytt i panna med kokt agg, sas och gronsaker
Korv med stuvad potatis och rakost

Panerad fisk med potatis och kall sas, gronsaker
Kycklinginnerfilé med potatis, kall sas och gronsaker
Appelkram

Skansk aggakaka med flask, dressing och rakost

Biff- och rotfruktsgryta med potatis och rakost
Farsratt med potatis och sas, gronsaker
Chokladpudding med vispgradde

Korv med brdd, potatismos och rakost
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Mandag 22 Sep
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Tisdag 23 Sep
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Onsdag 24 Sep
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Torsdag 25 Sep
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Fredag 26 Sep
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Lordag 27 Sep
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Sdéndag 28 Sep
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Bruna bonor, stekt flask, potatis och gronsaker
Veg Thaigryta med ris
Omelett med svampstuvning, koéttbullar och rakost

Kokt fisk med potatis och citronsas
Gronsaksbiff med potatis, sas och gronsaker
Pannbiff med potatis, sas och rakost

Korv med stuvad vitkal, potatis och gronsaker
Kassler med potatissallad
Matjestarta med rakost, dressing

Svensk beredskapssoppa med brdd
Kottbullar med potatis, sas och gronsaker
Katrinplommonkaka med gradde
Flaskpannkaka med rakost

Jarpar med potatismos och gronsaker
Potatisbullar med strimlad skinka
Fiskpudding med potatis, skirat smor och gronsaker

Fiskgratang med potatis och gronsaker

Skinka- och spenatpaj med dressing och gronsaker
Barkram

Kottkorv med potatis, pepparrotssas och rakost

Sondagsstek med potatis och sas, gronsaker
Farsratt med potatis och sas, gronsaker
Appelkaka med vaniljsas

Risgrynsgrot med kokt agg



B HORBY

KOMMUN

AO Boende v 37-40 2025

Vecka 40

Mandag 29 Sep
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Tisdag 30 Sep
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Onsdag 1 Okt
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Torsdag 2 Okt
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Fredag 3 Okt
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Lordag 4 Okt
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Soéndag 5 Okt
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Korv med rotmos och gronsaker
Tacolasagnette
Skinka med mimosasallad och potatis

Fish n chips remouladsas
Falukorv med potatismos och gronsaker
Kalvsylta med stekt potatis och rodbetssallad

Vegetarisk schnitzel med potatis och sas
Kyckling Tikka Masala med ris
Kallskuret med potatissallad och rakost

Gulaschsoppa med brod

Stekt flask med potatis, |I0ksas och gronsaker
Mjuk citronkaka med glasyr

Farsbiff med potatis och stuvade gronsaker

Kycklinggratdng med broccoli, potatis, rakost
Pannbiff m [0k med potatis, sas och gronsaker
Kassler med potatis, persiljesas och rakost

Fisk Bordelaise med potatismos, smdrsas och gronsaker
Falukorv m doft av pizza med potatismos och gronsaker
Hallonkram

Bakad potatis, kyckling fyllning och rakost

Dillkott med potatis och gronsaker

Farsratt med potatis och sas, gronsaker
Chokladmousse med visptopp

Broccoli och skinkgratang med potatis, rakost



