HORBY

KOMMUN

AO Boende v 38-47 2026

Vecka 38

Mandag 14 Sep
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Tisdag 15 Sep
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Onsdag 16 Sep
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Torsdag 17 Sep
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Fredag 18 Sep
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Lordag 19 Sep
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Sondag 20 Sep
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Farsratt med potatis och sas, gronsaker
Stekt kyckling med ris och currysas
Dillstuvad potatis med korv och rakost

Fisk Bjorkeby med potatis och kall sas
Blodpudding med bacon och gronsaker
Farahedens paj med kall sas, Rakost

Kycklinglevergryta med potatis och gronsaker
Potatisbullar med strimlad skinka, gronsaker
Kallskuret med potatissallad och rakost

Cowboysoppa

Brackt kassler m ananas med kall sas och potatis, gronsaker

Hallonkaka med visptopp
Stuvade makaroner med prinskorv och rakost

Flaskgryta m gronsaker, potatis och gronsaker
Kottfarssas med spagetti, gronsaker
Janssons frestelse med agg och rakost

Fisk Bordelaise med potatis, sas och gronsaker
Wienerkorv med potatis, sas och gronsaker
Crepes med fyllning, rakost och kall sas

Sondagsstek med potatis, sas, rodkal och gronsaker
Farsratt med potatis och sas, gronsaker
Kokosbakade paron med graddtopp

Risgrynsgrot med saftsas

Koket erbjuder dagens lunch och kvillsmal. Alternativritt
finns att vélja vid bada maltiderna. Telefon till kéket
0415-37 84 44. Reservationer for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!
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Mandag 21 Sep
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Tisdag 22 Sep
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Onsdag 23 Sep
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Torsdag 24 Sep
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Fredag 25 Sep
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Lordag 26 Sep
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Sondag 27 Sep
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Beredskapsvecka

Bruna bonor, stekt flask, potatis och gronsaker
Vegetarisk schnitzel med potatis och kall sas, gronsaker
Bondomelett med skinka, rakost och dressing

Beredskapsvecka

Kokt fisk med potatis och citronsas

Het chili med havreris, nachos, vitloksdressing,gronsaker
Pannbiff med potatis, sas och rakost

Beredskapsvecka

Korv med stuvad vitkal, potatis och gronsaker
Pytt i panna med kall sas, rédbetor
Fiskburgare, brod, dressing, potatismos Rakost

Beredskapsvecka

Tomatsoppa med pasta och gronsaker
Kycklinginnerfilé med potatis, dragonsas och gronsaker
Katrinplommonkaka med gradde

Kottkorv med potatis, senapssas och rakost

Beredskapsvecka

Helstekt karre, bearnaisesas, klyftpotatis, gronsaker
Hamburgare med brdd, dressing och klyftpotatis, gronsaker
Sill med potatis, agg, graddfil och rakost

Fiskgratang med potatis och gronsaker
Skinka- och spenatpaj med dressing och gronsaker
Potatisbullar med strimlat kott och rakost

Kotlettrad med potatis och sas, gronsaker
Farsratt med potatis och sas, gronsaker
Chokladpudding med vispgradde

Korv med brod, potatismos och rakost

Koket erbjuder dagens lunch och kvillsmal. Alternativritt
finns att vélja vid bada maltiderna. Telefon till kéket
0415-37 84 44. Reservationer for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!
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Mandag 28 Sep
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Tisdag 29 Sep
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Onsdag 30 Sep
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Torsdag 1 Okt
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Fredag 2 Okt
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Lordag 3 Okt
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Sondag 4 Okt
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Falukorv m graddigt senapstacke med potatis och gronsaker
Ajvarkyckling med matvete och gronsaker.
Skinkfrestelse med kall sas, rakost

Kolja crisp med potatis, kall sas och gronsaker
Schnitzel med potatis, sas och gronsaker
Flaskkorv med potatis, senapssas och rakost

Stekt kyckling med potatis, sds och gronsaker
Korv Stroganoff med havreris
Kalvsylta med stekt potatis och rodbetssallad

Aldreomsorgsdagen

Potatis och purjolokssoppa

Biff Stroganoff med potatis och gronsaker
Blabarspaj med vaniljvisp

Kassler med potatissallad och rakost

Stekt flask med potatis, I0ksas och gronsaker
Kottbullar med potatis, graddsas och gronsaker
Bakpotatis med kyckling réra och rakost

Panerad spatta med potatis, remouladesas och gronsaker
Kycklinginnerfilé med potatis, kall sas och gronsaker
Skansk aggakaka med flask, dressing och rakost

Kotlettrad med potatis och sas, gronsaker
Farsratt med potatis och sas, gronsaker
Appelkaka med vaniljsas

Bondomelett med rakost och dressing

Koket erbjuder dagens lunch och kvillsmal. Alternativritt
finns att vélja vid bada maltiderna. Telefon till kéket
0415-37 84 44. Reservationer for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!
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Mandag 5 Okt
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Tisdag 6 Okt
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Onsdag 7 Okt
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Torsdag 8 Okt
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Fredag 9 Okt
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Lordag 10 Okt
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Sondag 11 Okt
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Korv med rotmos och gronsaker
Tacolasagnette och gronsaker
Skinka med mimosasallad och potatis

Fish n chips remouladsas
Falukorv med potatismos och gronsaker
Crepes med fyllning, rakost och kall sas

Caribeanbiff med potatis, kall sas och gronsaker
Kyckling Tikka Masala med ris och gronsaker
Kallskuret med potatissallad och rakost

Gulaschsoppa med gronsaker

Stekt flask med potatis, |I0ksas och gronsaker
Pannkaka med sylt och gradde

Farsbiff med potatis och stuvade gronsaker

Kycklinggratang med bacon, potatis och gronsaker

Kottfarsrutor med potatis, gronsaker och sas
Kassler med potatis, persiljesas och rakost

Fisk Bordelaise med potatismos, smorsas och gronsaker
Falukorv m doft av pizza med potatismos och gronsaker

Bakad potatis, kyckling fyllning och rakost

Dillkott med potatis och gronsaker

Farsratt med potatis och sas, gronsaker
Chokladmousse med visptopp

Agg och sill med potatis och graddfil, rakost

Koket erbjuder dagens lunch och kvillsmal. Alternativritt
finns att vélja vid bada maltiderna. Telefon till kéket
0415-37 84 44. Reservationer for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!
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Mandag 12 Okt
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Tisdag 13 Okt
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Onsdag 14 Okt
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Torsdag 15 Okt
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Fredag 16 Okt
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Lordag 17 Okt
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Sondag 18 Okt
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Kaldolmar med potatis och sas, gronsaker
Kikartsbiffar med klyftpotatis och tzatziki, gronsaker
Stuvade gronsaker med kottbullar och potatis, rakost

Viva la Vasterhavet med salsa och mexpotatis,gronsaker
Farsratt med potatismos, smorsas och gronsaker
Cajunbiffar med potatis, kall limesas och rakost

Stekt kyckling med potatis, sds och gronsaker
Kryddig korvgryta med matvete/potatis
Broccoli och skinkgratdang med potatis

Offentliga maltidens dag

Broccolisoppa

Gratinerad falukorv m bostongurka & tomatsas med potatismos
Blabarspaj med vaniljvisp

Janssons frestelse med agg och rakost

Chili con Carne med potatis/ris och gronsaker
Kyckling marengo med potatis och gronsaker
Isterband med dillstuvad potatis och rakost

Stekt sill med potatismos, smorsas och gronsaker
Wienerkorv med potatismos och gronsaker
Kallskuret med potatisgratang och rakost

Brackt kassler med kall sas och potatis, gronsaker
Kycklingspett med potatis, kall sas och gronsaker
Citronfromage

Pytt i panna med agg, sas och rakost

Koket erbjuder dagens lunch och kvillsmal. Alternativritt
finns att vélja vid bada maltiderna. Telefon till kéket
0415-37 84 44. Reservationer for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!
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Mandag 19 Okt
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Tisdag 20 Okt
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Onsdag 21 Okt
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Torsdag 22 Okt
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Fredag 23 Okt
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Lordag 24 Okt
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Sondag 25 Okt
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Kottbullar med potatis, sas och gronsaker
Korv med potatismos
Skansk aggakaka med flask, dressing och rakost

Panerad fisk med potatis och kall sas, gronsaker
Jarpar med potatis, sas och gronsaker
Skomakarlada med rakost

Climate Week

Sticky Korean med ris

Stekt kyckling med potatis, sas och gronsaker
Kallskuret med potatissallad och rakost

Minestronesoppa

Farsbiff med brunsas, potatis, gronsaker
Barkram

Stekt flask med gronsaksstuvning och potatis

Climate Week
Fyrkantsbiffar med I6ksky och kokt potatis

Kycklinginnerfilé med potatisgratang, skysas och gronsaker

Korv med stuvad potatis och rakost

Kokt fisk med potatis och sas
Vegetarisk schnitzel med potatis och kall sas
Crepes med fyllning, rakost och kall sas

Sondagsstek med potatis och sas, gronsaker
Ost- och broccolipaj med gronsaker och dressing
Brylepudding med karamellsas

Korv med brod, potatismos och rakost

Koket erbjuder dagens lunch och kvillsmal. Alternativritt
finns att vélja vid bada maltiderna. Telefon till kéket
0415-37 84 44. Reservationer for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!
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Mandag 26 Okt
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Tisdag 27 Okt
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Onsdag 28 Okt
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Torsdag 29 Okt
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Fredag 30 Okt
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Lordag 31 Okt
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Soéndag 1 Nov
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvéllsmal

Bruna bonor, stekt flask, potatis och gronsaker
Taco a la Jamtland med lingonfraich,picklad rodiok
Kottbullar med potatis, sas och rakost

Cornflakesfisk med potatis, kall sas och grénsaker
Potatisbullar med strimlad skinka, gronsaker
Pastagratang med kyckling och rakost

Pannbiff m I6k med potatis, sas och gronsaker
Purjoloksgratang och gronsaker
Pytt i panna med agg, sas och rakost

Majssoppa med havremjolk, strimlad rokt kyckling
Kottfarssas med pasta och gronsaker

Appelkaka med vaniljsas

Blomkal- och skinkgratang med potatis, rakost

Jarpar med potatis, sas och gronsaker
Vegetarisk schnitzel med potatis och kall sas, gronsaker
Kottkorv med potatis, pepparrotssas och rakost

Panerad spatta med potatis, remouladesas och gronsaker
Skinka- och spenatpaj med dressing och gronsaker
Blabarsbrownie med visptopp

Kallskuret med potatisgratang och rakost

Allhelgonadagen

Skinkstek, sas, potatis, gronsaker, rodkal
Farsratt med potatis och sas, gronsaker
Persika med visptopp

Kalvsylta med stekt potatis och rodbetssallad

Koket erbjuder dagens lunch och kvillsmal. Alternativritt
finns att vélja vid bada maltiderna. Telefon till kéket
0415-37 84 44. Reservationer for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!
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Mandag 2 Nov
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Tisdag 3 Nov
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Onsdag 4 Nov
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Torsdag 5 Nov
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Fredag 6 Nov
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Lordag 7 Nov
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Sondag 8 Nov
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Korv med rotmos och gronsaker
Chili sin sarne med havreris, gronsaker
Skinka med mimosasallad och potatis

Fiskgratang med dill och potatis
Sjomansfalu med gronsaker
Pannbiff m 16k med potatis, sas och rakost

Schnitzel med klyftpotatis och sas, gronsaker
Kebabpytt med dressing
Stuvade gronsaker med bacon och potatis

Blomkalssoppa med skinka

Kéttbullar med potatismos, sas och gronsaker
Mannagrynskaka med saftsas

Frittata med gronsaker och skinka, rakost

Kalops med potatis och gronsaker
Thaigryta med rod curry och mango, Ris
Kassler med potatis, persiljesas och rakost

Fisk Bordelaise med potatismos, sas och gronsaker
Wallenbergare med, potatismos, skirat smor och gronsaker
Blomkalssoppa med skinka, rakost

Kycklinginnerfilé med potatisgratang, gronsaker
Pastramikotlett med potatisgratang och gronsaker
Chokladpudding med vispgradde

Raggmunkar med skinka och rakost

Koket erbjuder dagens lunch och kvillsmal. Alternativritt
finns att vélja vid bada maltiderna. Telefon till kéket
0415-37 84 44. Reservationer for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!
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Mandag 9 Nov
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Tisdag 10 Nov
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Onsdag 11 Nov
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Torsdag 12 Nov
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Fredag 13 Nov
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Lordag 14 Nov
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Soéndag 15 Nov
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvéllsmal

Korv Stroganoff med ris/potatis och gronsaker
Pasta med Mamma Mias sas (veq)
Bondomelett med rakost och dressing

Martensafton

MARTENSMENY (kyckling)

Medelhavsfisk med potatis

Skansk Appelkaka med vaniljsas

Svartsoppa m tillbehoér/ alt sparrissoppa, rakost

Kycklinggryta med potatis och gronsaker
Vegetarisk schnitzel med potatis och sas
Flaskpannkaka med rakost

Hedvigsoppa serveras med gronsaker.
Flaskgryta m gronsaker, potatis och gronsaker
Barpaj med visptopp

Skinkfrestelse med kall sas, rakost

Biff Stroganoff med potatis och grénsaker
Nudel wok med strimlad kyckling med gronsaker
Frittata med gronsaker och skinka, rakost

Panerad fisk med potatis och kall sas, gronsaker
Schnitzel med potatis, kall sas och gronsaker
Crepes med fyllning, rakost och kall sas

Helstekt karré med potatis, sas och gronsaker
Farsratt med potatis och sas, gronsaker
Mintparon med vispgradde

Sill med potatis, agg, graddfil och rakost

Koket erbjuder dagens lunch och kvillsmal. Alternativritt
finns att vélja vid bada maltiderna. Telefon till kéket
0415-37 84 44. Reservationer for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!
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Mandag 16 Nov
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Tisdag 17 Nov
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Onsdag 18 Nov
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Torsdag 19 Nov
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Fredag 20 Nov
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Lordag 21 Nov
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Sondag 22 Nov
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Kaldolmar med potatis och sas, gronsaker
Potatisbullar med strimlad skinka, gronsaker
Dillstuvad potatis med korv och rakost

Panerad fisk med potatis och kall sas, gronsaker
Farsratt med potatis och sas, gronsaker
Cajunbiffar med potatis, kall limesas och rakost

Stekt kyckling med potatis, sds och gronsaker
BBQ Texas Gryta med kokt ris
Kallskuret med potatissallad och rakost

Gulaschsoppa med gronsaker

Stekt flask med potatis, |I0ksas och gronsaker
Hallonkaka med Vaniljgradde

Janssons frestelse med agg och rakost

Chili con Carne med potatis/ris och gronsaker
Kottbullar med brunsas och potatis
Raggmunkar med skinka och rakost

Stekt sill med potatismos, smorsas och gronsaker
Ost och skinkpaj med kall sas och gronsaker
Kallskuret med potatisgratang och rakost

Dillkott med potatis och gronsaker

Kycklingspett med kramig potatissallad och rakost
Citronfromage

Risgrynsgrot med saftsas

Koket erbjuder dagens lunch och kvillsmal. Alternativritt
finns att vélja vid bada maltiderna. Telefon till kéket
0415-37 84 44. Reservationer for eventuella dndringar.

Smaklig maltid!



