3 HORBY

KOMMUN

Matsedel for aldreomsorgen och sarskilt boende.

Vecka 33

Mandag 10 Aug

Middag
Kvallsmal

Tisdag 11 Aug

Middag
Kvallsmal

Onsdag 12 Aug

Middag
Kvallsmal

Torsdag 13 Aug

Middag
Efteratt
Kvallsmal

Fredag 14 Aug
Middag
Kvallsmal

Lordag 15 Aug

Middag
Kvallsmal

Soéndag 16 Aug

Middag
Efteratt
Kvallsmal

Skinkfrestelse, gronsaker
Korv med bréd mos och rakost

Fisk med hollandaisesas, potatis gronsaker
Kycklinggratang och rakost, kall sas

Raggmunkar med bacon och gronsaker
Majslada med skinka, potatis och rakost

Hogsbosoppa m morot och potatis
Ananaspaj
Kottfarspaj, kall sas, rakost

Ajvarkyckling med potatis och gronsaker.
Stuvade makaroner med prinskorv och rakost.

Apelsin- och sweetchilibakad fisk, potatis, gronsaker
Skinka, potatissallad, rakost

Helstekt karré, svampsas, potatis, gronsak
Citronfromage, gradde
Flaskpannkaka, rakost

Kéket erbjuder veckans alternativ som gar att fa istéllet fér dagens

middag eller kvillsmal.

Soppa: Veckans soppa
Husman: Veckans husman
Paj: Veckans paj

Smaklig maltid.

Vi reserverar oss for eventuella dindringar
Allergier? Fraga oss om innehdllet i maten!
Telefonnummer till kiket 0415-37 84 44



3 HORBY

KOMMUN

Matsedel for aldreomsorgen och sarskilt boende.

Vecka 34

Mandag 17 Aug
Middag Korv stroganoff, ris, gronsaker
Kvallsmal Enchiladas med kyckling, rakost

Tisdag 18 Aug

Middag Stekt sill, potatismos, gronsaker
Kvallsmal Blomkal- och skinkgratang med potatis, rakost

Onsdag 19 Aug

Middag Pannbiff, |0k, sas, potatis, gronsaker
Kvallsmal Potatisbullar, bacon och rakost

Torsdag 20 Aug

Middag Fisksoppa med fankal, gronsaker
Efteratt Skogsbarspaj, vaniljsas
Kvallsmal Makaronilada med skinka, kall sas, rakost

Fredag 21 Aug

Middag Kyckling levergryta med bacon och svamp, potatis, gronsaker
Kvallsmal Omelett stuvad sparris, kottbullar gronsaker potatis

Lordag 22 Aug

Middag Stekt fisk, kall sas med senap, potatis, gronsaker
Kvallsmal Ost- och skinkpaij, dressing och rakost

Soéndag 23 Aug
Middag Flaskstek, med sas, potatis, rodkal och gronsaker
Efteratt Fruktsallad, gradde
Kvéllsmal Sill, agg, graddfil, potatis, rakost

Kéket erbjuder veckans alternativ som gar att fa istéllet fér dagens
middag eller kvillsmal.

Soppa: Veckans soppa
Husman: Veckans husman
Paj: Veckans paj

Smaklig maltid.

Vi reserverar oss for eventuella dindringar
Allergier? Fraga oss om innehdllet i maten!
Telefonnummer till kiket 0415-37 84 44
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KOMMUN

Matsedel for aldreomsorgen och sarskilt boende.

Vecka 35

Mandag 24 Aug

Middag
Kvallsmal

Tisdag 25 Aug

Middag
Kvallsmal

Onsdag 26 Aug

Middag
Kvallsmal

Torsdag 27 Aug

Middag
Efteratt
Kvallsmal

Fredag 28 Aug
Middag
Kvallsmal

Lordag 29 Aug

Middag
Kvallsmal

Soéndag 30 Aug

Middag
Efteratt
Kvallsmal

Kassler med svampsas, potatis och gronsaker
Aggakaka m bacon, rakost

Fisk med paneringstopping, filsas, potatis, gronsaker
Dromskinka, potatis och rakost

Stekt kyckling, paprikasas, potatis, gronsaker
Stuvad blomkal med korv, potatis och rakost

Broccolisoppa med skinka
Kokets efterrattspaj med vaniljsas
Farsratt, potatis, sas, rakost

Oxkottgryta med potatis och gronsaker
Bondomelett, kall sas, rakost

Kokt fisk med citronsas, potatis och gronsaker
Smorgastarta med skinka

Sondagsstek med sas, potatis och gronsaker
Inkokta paron med gradde
Bakad potatis, kyckling fyllning och rakost

Kéket erbjuder veckans alternativ som gar att fa istéllet fér dagens

middag eller kvillsmal.

Soppa: Veckans soppa
Husman: Veckans husman
Paj: Veckans paj

Smaklig maltid.

Vi reserverar oss for eventuella dindringar
Allergier? Fraga oss om innehdllet i maten!
Telefonnummer till kiket 0415-37 84 44
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Matsedel for aldreomsorgen och sarskilt boende.

Vecka 36

Mandag 31 Aug

Middag
Kvallsmal

Tisdag 1 Sep
Middag
Kvallsmal

Onsdag 2 Sep
Middag
Kvallsmal

Torsdag 3 Sep
Middag
Efteratt
Kvéllsmal

Fredag 4 Sep
Middag
Kvallsmal

Lordag 5 Sep

Middag
Kvallsmal

Sondag 6 Sep
Middag
Efteratt
Kvéllsmal

Korvgryta, potatis/ ris och gronsaker
Kottfarsgratang med rakost

Dagens fisk med topping, sas, potatis och gronsaker
Potatismos, kottbullar, sas, rakost

Chili con chicken, potatis gronsaker
Ostgratinerad broccoli och skinka, potatis och rakost

Blomkalssoppa med skinka
Hallonkaka med vanljvisp
Potatisbullar, bacon, gronsaker

Kattfarsrutor, brunsas, potatis och gronsaker
Appelris med skinkrora till smérgasen och rakost

Fisk med morotssas, potatis och gronsaker
Pytt i panna med sas och rakost

Sondagsstek med sas, potatis och gronsaker
Chokladmousse med gradde
Janssons frestelse, agg och rakost

Kéket erbjuder veckans alternativ som gar att fa istéllet fér dagens

middag eller kvillsmal.

Soppa: Veckans soppa
Husman: Veckans husman
Paj: Veckans paj

Smaklig maltid.

Vi reserverar oss for eventuella dindringar
Allergier? Fraga oss om innehdllet i maten!
Telefonnummer till kiket 0415-37 84 44
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Matsedel for aldreomsorgen och sarskilt boende.

Vecka 37

Mandag 7 Sep
Middag
Kvallsmal

Tisdag 8 Sep
Middag
Kvallsmal

Onsdag 9 Sep
Middag
Kvallsmal

Torsdag 10 Sep
Middag
Efteratt
Kvéllsmal

Fredag 11 Sep
Middag
Kvallsmal

Lordag 12 Sep
Middag
Kvallsmal

Soéndag 13 Sep
Middag
Efteratt
Kvéllsmal

Stekt flask med I6ksas, potatis, gronsaker
Skinkfrestelse med rakost

Cornflakesfisk, sas, potatis gronsaker.
Skomakarlada, rakost

Rotmos med korv och gronsaker
Kalvsylta med stekt potatis och rodbetssallad

Gulaschsoppa med kott
Citronfromage med gradde
Flaskpannkaka med rakost

Pannbiff med 16k, sas, potatis och gronsaker
Kokes crepes med kall sas och rakost

Fisk kokt med salviasas, potatis och gronsaker
Korv med bréd, mos och rakost

Sondagsstek, sas, potatis. gronsaker
Kladdkaka med gradde
Redd gronsakssoppa med smorgaspalagg

Kéket erbjuder veckans alternativ som gar att fa istéllet fér dagens

middag eller kvillsmal.

Soppa: Veckans soppa
Husman: Veckans husman
Paj: Veckans paj

Smaklig maltid.

Vi reserverar oss for eventuella dindringar
Allergier? Fraga oss om innehdllet i maten!
Telefonnummer till kiket 0415-37 84 44



