B HORBY

KOMMUN

AO Boende v 3-9 2026

Vecka 3

Mandag 12 Jan
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Tisdag 13 Jan
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Onsdag 14 Jan
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Torsdag 15 Jan
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Fredag 16 Jan
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Lordag 17 Jan
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Sdéndag 18 Jan
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Kaldolmar med potatis och sas, gronsaker
Potatisbullar med strimlad skinka
Dillstuvad potatis med korv och rakost

Panerad fisk med potatis och kall sas
Kycklingspett med klyftpotatis, kall sas och gronsaker
Gronpepparfarsbiff med potatis, sas och rakost

Korv med potatis, persiljesas och gronsaker
Kyckling i rod curry med kokt ris
Crepes med fyllning, rakost och kall sas

Potatis och purjolokssoppa

Brackt kassler m ananas med kall sas och potatis, gronsaker
Hallonkaka med vaniljvisp

Janssons frestelse med agg och rakost

Kottfarssas med spagetti
Pytt i panna m graddsas och gronsaker
Stuvade makaroner med prinskorv och rakost

Apelsin- och sweetchilibakad fisk med potatis och gronsaker
Pannbiff med potatismos, stekt |10k och gronsaker
Omelett med rakstuvning, potatis och rakost

Kycklinginnerfilé med potatis, dragonsas och gronsaker
Wienerkorv med potatis, sas och gronsaker

Fruktsallad med vaniljvisp

Kallskuret med potatisgratang och rakost



3 HORBY

KOMMUN

AO Boende v 3-9 2026

Vecka 4

Mandag 19 Jan
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Tisdag 20 Jan
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Onsdag 21 Jan
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Torsdag 22 Jan
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Fredag 23 Jan
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Lordag 24 Jan
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Sdéndag 25 Jan
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Kottbullar med potatis, sas och gronsaker
Chili sin Carne (vegofars) med havreris
Ugnspannkaka , skinkfras och rakost

Fisk Bjorkeby med potatis och kall sas
Kikartsbiff med potatis, kall sas och gronsaker
Bondomelett med rakost och dressing

Pastagratang med kyckling, kall sas, gronsaker
Korv med potatismos
Kallskuret med potatissallad och rakost

Hedvigsoppa

Kassler med chilitacke, potatis och rakost
Blabarspaj med vaniljvisp

Bakad potatis med skinkréra och rakost

Ajvarkyckling med matvete
Kottfarslimpa, sas, potatis, gronsaker

Flaskkorv med potatis, pepparrotssas och gronsaker

Panerad spatta med potatis, remouladesas och gronsaker

Kreolsk flaskfilégryta med potatis och gronsaker
Kycklingpaj med gronsaker och kall sas

Sondagsstek med potatis och sas, gronsaker
Broccoli och skinkgratang med potatis, rakost
Chokladpudding med vispgradde

Crepes med fyllning, rakost och kall sas



3 HORBY

KOMMUN

AO Boende v 3-9 2026

Vecka 5

Mandag 26 Jan
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Tisdag 27 Jan
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Onsdag 28 Jan
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Torsdag 29 Jan
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Fredag 30 Jan
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Lordag 31 Jan
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Soéndag 1 Feb
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Bruna bonor, stekt flask, potatis och gronsaker
Expresslasagne
Omelett med svampstuvning, koéttbullar och rakost

Pizzafisk med potatis

Gronsaksbiff Caribbean med potatis, kall sas och gronsaker

Biffsmorgas med gurkmajonnas, gronsaker

Korv med stuvad vitkal, potatis och gronsaker
Pasta med ost & skinksas och rakost
Matjestarta med rakost, dressing

Broccolisoppa

Kottbullar med potatis, sas och gronsaker
Barkram med visptopp

Potatisbullar med strimlat kott och rakost

Kottfarslimpa(bl fars) med potatis och sas
Festlig Kyckling med potatis
Raggmunkar med stekt flask, rakost

Fiskgratang med potatis och gronsaker
Skinka- och spenatpaj med dressing och gronsaker
Kokt korv med potatis, senapssas och rakost

Sondagsstek med potatis och sas, gronsaker
Farsratt med potatis och sas, gronsaker

Mint paron med vispgradde

Kalvsylta med stekt potatis och rodbetssallad



3 HORBY

KOMMUN

AO Boende v 3-9 2026

Vecka 6

Mandag 2 Feb
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Tisdag 3 Feb
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Onsdag 4 Feb
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Torsdag 5 Feb
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Fredag 6 Feb
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Lordag 7 Feb
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Soéndag 8 Feb
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Korv med rotmos och gronsaker
Indisk gryta Garam Masala med ris (veq)
Skinka med mimosasallad och potatis

Panerad fisk med potatis och kall sas, gronsaker
Morotsbiff med potatis och sas
Kycklingfrestelse och rakost

Schnitzel med potatis, sas och gronsaker
Pannbiff med brunsas och potatis
Stuvade gronsaker med stekt flask och potatis

Tomatsoppa med pasta alt ris
Bratwurst med stuvad potatis och gronsaker
Chokladpudding med visptopp
Agg och sill med potatis och graddfil, rakost

Kalops med potatis och gronsaker
Kyckling gryta (curry) med ris och gronsaker
Blandad fruktkram

Fisk Bordelaise med potatis, smorsas och gronsaker
Korv med potatis, smorsas och gronsaker
Bakpotatis med kyckling rora och rakost

Kaldolmar med potatis och sas, gronsaker
Farsratt med potatis och sas, gronsaker
Brylepudding med karamellsas
Bondomelett med rakost och dressing



B HORBY

KOMMUN

AO Boende v 3-9 2026

Vecka 7

Mandag 9 Feb
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Tisdag 10 Feb
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Onsdag 11 Feb
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Torsdag 12 Feb
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Fredag 13 Feb
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Lordag 14 Feb
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Soéndag 15 Feb
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Stekt kyckling med klyftpotatis och tzatziki
Korv Stroganoff med havreris
Ost och skinkpaj med gronsaker och dressing

Panerad fisk med potatis och kall sas
Farsratt , gronsaksstuvning, stekt potatis
Kassler (griskott) med potatis och svampsas

Kycklinggryta med potatis och gronsaker
Kottgryta med potatis alt ris
Flaskpannkaka med rakost

Artsoppa med flask

Farsratt med potatis och sas, gronsaker
Hastkaka med apple, visptopp

Agg och sill med potatis och graddfil, rakost

Helstekt karré, sas , potatis och gronsaker
Kottfarssas med pasta
Potatisbullar med stekt flask och rakost, dressing

Fiskgryta med potatis och gronsaker
Kyckling med potatis, kall 6rtsas och gronsaker
Kallskuret med potatisgratang och rakost

Flaskfilé Oscar med potatisklyftor, choronsas och grénsaker
Farsratt med potatisklyftor, choronsas och gronsaker

Paron med vispgradde

Ost och skinkpaj med rakost och dressing



3 HORBY

KOMMUN

AO Boende v 3-9 2026

Vecka 8

Mandag 16 Feb
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Tisdag 17 Feb
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Onsdag 18 Feb
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Torsdag 19 Feb
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Fredag 20 Feb
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Lordag 21 Feb
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Soéndag 22 Feb
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Skinkfrestelse med gronsaker
Kokets val
Bakpotatis med tonfiskrora och rakost

Panerad fisk med potatis och kall sas, gronsaker
Kottfarsrutor med potatis, brunsas och gronsaker
Flygande Jacob med ris/potatis och rakost

Kalpudding med potatis, sas och gronsaker
Kokets vegetariska ratt
Kallskuret med potatissallad och rakost

Champinjonsoppa med skinka

Frikadeller med potatis, currysas och rakost
Citronfromage med visptopp

Korv med stuvad spenat och rakost

Kyckling med potatis, sas och gronsaker
Kottfarssas med pasta
Stuvade gronsaker med kottbullar och potatis, rakost

Fiskgratang m creme fraiche, potatis och gronsaker
Schnitzel med potatis, sas och gronsaker
Kottfarspaj med rakost och kall sas

Sondagsstek med potatis och sas, gronsaker
Farsratt med potatis och sas, gronsaker
Hallonmousse med graddtopp

Ugnspannkaka med bacon, rakost och dressing



B HORBY

KOMMUN

AO Boende v 3-9 2026

Vecka 9

Mandag 23 Feb
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Tisdag 24 Feb
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Onsdag 25 Feb
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Torsdag 26 Feb
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Fredag 27 Feb
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Lordag 28 Feb
Lunch
Alternativ lu
Kvallsmal

Soéndag 1 Mar
Lunch
Alternativ lu
Efterratt
Kvallsmal

Vegetarisk schnitzel med potatis och kall sas
Biff a la Lindstrom med potatis, sas och gronsaker
Flaskkorv med rotmos och gronsaker

Panerad fisk med potatismos, kall sas och gronsaker
Isterband med dillstuvad potatis och gronsaker.
Kycklingspett med klyftpotatis, kall sas och gronsaker

Ortbakad kyckling med potatis, cidersas och gronsaker
Korv med pasta
Blodkorv med potatismos och rakost

Kott- och gronsakssoppa

Broccoli och skinkgratang med potatis
Jordgubbspaj med visptopp

Kottkorv med potatis, pepparrotssas och rakost

Kebabpytt med dressing
Korv med brod, potatismos och gronsaker
Kalvsylta med stekt potatis och rodbetssallad

Stekt sill med potatismos och gronsaker
Korv med potatismos och gronsaker
Omelett, kottbullar, spenatstuvning

Kotlettrad med potatis, bacon&svampsas och gronsaker
Farsratt med potatis och bacon&svampsas, gronsaker
Apelsin och chokladmousse med visptopp

Barkram med kaffegradde



