Matsedel for aldreomsorgen och sarskilt boende.

Vecka 28
Mandag 6 Jul
Middag
Kvallsmal
Tisdag 7 Jul
Middag
Kviéllsmal
Onsdag 8 Jul
Middag
Kvallsmal
Torsdag 9 Jul
Middag
Efteratt
Kvallsmal
Fredag 10 Jul
Middag
Kvallsmal
Lordag 11 Jul
Middag
Kvéllsmal
Sondag 12 Jul
Middag
Efteratt
Kvallsmal

Kassler med chilitacke, potatis/ris, gronsaker
Potatisbullar med strimlat kott och rékost

Sill, &gg, graddfil, potatis, gronsaker
Omelett, prinskorv, stuvadegronsaker, potatis

Kyckling marengo med potatis och gréonsaker
Barkram och aggréra

Klar grénsakssoppa med kott
Ananaspaj
Ost- och baconpaj med rakost

Kottfarssas, potatis/ pasta, gronsaker
Leverkorv, stekt potatis, rddbetssallad

Fisk med citronsds och potatis, gronsaker
Korv med bréd, mos och rakost

Skinkstek, sas, potatis, gronsaker
Fruktmousse med visp
Risgrynsgrot, saftsas, tonfiskrora till smorgas



Matsedel for aldreomsorgen och sarskilt boende.

Vecka 29
Mandag 13 Jul
Middag
Kvallsmal
Tisdag 14 Jul
Middag
Kviéllsmal
Onsdag 15 Jul
Middag
Kvallsmal
Torsdag 16 Jul
Middag
Efteratt
Kvallsmal
Fredag 17 Jul
Middag
Kvallsmal
Lordag 18 Jul
Middag
Kvéllsmal
Sondag 19 Jul
Middag
Efteratt
Kvallsmal

Korv stroganoff, potatis/ ris, gronsaker
Bondomelett, kall sas, rakost

Fisk Bjorkeby a la G-hill, kall sas, potatis gronsaker
Kéttbullar, stuvade grénsaker, potatis

Biff a la Lindstrom, sas, potatis, gronsaker
Nasi goreng, vitloksdressing rakost

Hoégsbosoppa m morot och potatis
Ostkaka m gradde
Lasagne, kall sas och rakost

Biff- och rotfruktsgryta med potatis och gréonsaker
Kyckling m potatissallad och rakost

Fiskgratdng m creme fraiche, potatis gronsaker
Farsratt , gronsaksstuvning, stekt potatis

Pulled pork med sas potatis och gronsaker.
Nyponsoppa, mandelbiskvier, grddde
Crepe med spenat och skinka, rakost och dressing



Matsedel for aldreomsorgen och sarskilt boende.

Vecka 30
Mandag 20 Jul
Middag
Kvallsmal
Tisdag 21 Jul
Middag
Kviéllsmal
Onsdag 22 Jul
Middag
Kvallsmal
Torsdag 23 Jul
Middag
Efteratt
Kvallsmal
Fredag 24 Jul
Middag
Kvallsmal
Lordag 25 Jul
Middag
Kvéllsmal
Sondag 26 Jul
Middag
Efteratt
Kvallsmal

Isterband med stuvad blomkal, potatis och gronsaker.
Pastagratang med kyckling, kall sas, rakost

Fisk Bordelaise, smor, potatis, gronsaker
Chili con carne, potatis, rakost

Dillkott med potatis och gronsaker
Raggmunkar med bacon, rakost

Kycklingsoppa
Blabarspaj, vaniljsas
Kottfarsgratang med rakost

Flaskgryta m gronsaker, potatis och gronsaker
Hamburgare, bréd, dressing, potatismos, rakost

Apelsin- och sweetchilibakad fisk, potatis, gronsaker
Smorgastarta med skinka

Kotlettrad med oOrtsas, potatis och slottsgronsaker
Chokladpudding, gradde
Flaskpannkaka och rakost



Matsedel for aldreomsorgen och sarskilt boende.

Vecka 31
Mandag 27 Jul
Middag
Kvallsmal
Tisdag 28 Jul
Middag
Kviéllsmal
Onsdag 29 Jul
Middag
Kvallsmal
Torsdag 30 Jul
Middag
Efteratt
Kvallsmal
Fredag 31 Jul
Middag
Kvallsmal
Lordag 1 Aug
Middag
Kvéllsmal
Sondag 2 Aug
Middag
Efteratt
Kvallsmal

Stekt wienerkorv med potatis, persiljesas och gronsaker
Crepes med svamp, kall sas, rakost

Panerad fisk, filsas, potatis, gronsaker
Kalkon, kokets mimosasallad, potatis, rakost

Kassler med potatissallad och gréonsaker
Kalvsylta, stekt potatis, rodbetssallad

Blomkalssoppa med skinka
Hallonkaka, gradde
Janssons frestelse, agg och rakost

Kottbullar med sas, potatis och gronsaker
Gravad lax, hovmastarsas, potatis, rakost

Stekt fisk, kaviarsas, gronsaker och potatis
Appelris med skinkrora och rakost

Kycklinginnerfilé m svampsas, potatis och gronsak
Fruktsallad, gradde
Sparrissoppa med aggrora a la koket



Matsedel for aldreomsorgen och sarskilt boende.

Vecka 32
Mandag 3 Aug
Middag Stekt flask, I6ksas, potatis, gronsaker
Kviallsmal Potatisgratdng m skinka, rakost
Tisdag 4 Aug
Middag Fisk med morotssas, potatis , gronsaker
Kviéllsmal Stekt korv, omelett, svampstuvning, gronsaker, stekt potatis
Onsdag 5 Aug
Middag Kyckling med currysas, ris och gronsaker
Kvallsmal Pyttipanna, graddsas, rakost
Torsdag 6 Aug
Middag Artsoppa, flask
Efteratt Pannkaka, gradde
Kviallsmal Barkram med kaffegradde, kycklingrora
Fredag 7 Aug
Middag Kottfarslimpa med sas, potatis och gronsaker
Kvallsmal Landgang
Lordag 8 Aug

Middag Stekt sill, potatismos, grénsaker

Kviallsmal Rostbiff, legymsallad, potatis och rakost.
Sondag 9 Aug

Middag Portergryta, potatis, gronsaker

Efteratt Pannacotta m jordgubbssas

Kviallsmal Ugnspannkaka , skinkfras och rakost



