
Namn:

Adress:

Telefon:

Specialkost:

Vecka 10
Antal portioner

Tisdag 5 mar

Alt. 1 Grönsaksbiff med potatis, sås och grönsaker

Alt. 2 Fisk med potatis, morotssås och grönsaker

Alt. 3 Ängsbiff med potatis, sås och grönsaker

Alt. 4 Kycklinginnerfilé med potatis, rosmarinsås och grönsaker

Alt. 5   Kassler med potatis, svampsås och grönsaker

Alt. 6 Potatis- och purjolökssoppa. Lingonmousse m visptopp

Fredag 8 mar

Alt. 1 Crepes med svamp fyllning, grönsaker

Alt. 2 Fiskgryta med potatis och grönsaker

Alt. 3 Köttfärslimpa med potatis, brunsås och grönsaker

Alt. 4 Asiatisk kyckling och grönsaksgryta med ris och grönsaker

Alt. 5   Kotlettrad med klyftpotatis, bearnaisesås och grönsaker

Alt. 6 Köttfärssoppa. Fruktsallad med visptopp



Namn:

Adress:

Telefon:

Specialkost:

Vecka 11
Antal portioner

Tisdag 12 mar

Alt. 1 Pytt i panna m gräddsås och grönsaker

Alt. 2 Kolja crisp med potatis, kaviarsås och grönsaker

Alt. 3 Kåldolmar med potatis, sås och grönsaker.

Alt. 4 Fläskkorv med potatis, senapssås och grönsaker 

Alt. 5   Kyckling gryta (curry) med potatis och grönsaker

Alt. 6 Champinjonsoppa. Kladdkaka m visptopp

Fredag 15 mar

Alt. 1 Raggmunkar med rotfruktsfräs och grönsak

Alt. 2 Fisk Bordelaise med potatis, skirat smör och grönsaker

Alt. 3 Köttfärssås med pasta och grönsaker

Alt. 4 Dillkött med potatis och grönsaker

Alt. 5   Kycklingklubba med potatis, bearnaisesås och grönsaker

Alt. 6 Blomkålssoppa med skinka. Fransk Hallonkaka m visptopp



Namn:

Adress:

Telefon:

Specialkost:

Vecka 12
Antal portioner

Tisdag 19 mar

Alt. 1 Morotsbollar med potatis, sås och grönsaker

Alt. 2 Fisk Bordelaise med potatis, skirat smör och grönsaker

Alt. 3 Köttbullar med potatis, sås och grönsaker

Alt. 4 Korv stroganoff med potatis och grönsaker

Alt. 5   Crepes med köttfärsfyllning, kall sås och grönsaker

Alt. 6 Redd grönsakssoppa. Rulltårtsbakelse

Fredag 22 mar

Alt. 1 Grönsakspytt 

Alt. 2 Kokt fisk med potatis, senapssås och grönsaker

Alt. 3 Krögarebiff med klyftpotatis, gräddsås och grönsaker

Alt. 4 Isterband med stuvad blomkål, potatis och grönsaker

Alt. 5   Portergryta med potatis och grönsaker

Alt. 6 Högsbosoppa (morotssoppa). Bärpaj med visptopp



Namn:

Adress:

Telefon:

Specialkost:

Vecka 13
Antal portioner

Tisdag 26 mar

Alt. 1 Paprikagulasch med potatis och grönsaker

Alt. 2 Panerad spätta med potatis, remouladesås och grönsaker

Alt. 3 Pannbiff med potatis, lingongräddsås och grönsaker

Alt. 4 Tomat- ostgratinerad korv med potatis och grönsaker

Alt. 5   Örtbakad kyckling med potatis, cidersås och grönsaker . 
Inkokta päron med visptopp

Alt. 6 Tomatsoppa m små köttbullar. Aprikoskaka m visptopp

Fredag 29 mar

Alt. 1 Potatisbullar med bacon och grönsaker

Alt. 2 Lax med potatis, hollandaisesås och grönsaker

Alt. 3 Ängsbiff med potatis, sås och grönsaker

Alt. 4 Påsklunch Ägg, 2 sill, potatis, rökt skinka, räksallad. Janssons 
frestelse, prinskorv och köttbullar. Aprikoskaka med visptopp

Alt. 5   Lammstek med potatis, skysås och grönsaker. Påskbakelse

Alt. 6 Broccolisoppa. Tuppkaka m glasyr och visptopp


