=~ N X
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KOMMUN Adress:

Telefon:

Specialkost:

Vecka 30
Antal portioner
Tisdag 27 jul
Alt. 1 Kaldolmar med potatis, graddsas och gronsaker.
Alt. 2 Fisk Bordelaise med potatismos och gronsaker
Alt. 3 Korv stroganoff med potatis och gronsaker
Alt. 4 Aggakaka med stekt flisk och grénsaker
Alt. 5 Kyckling med pasta, ortsas och gronsaker
Alt. 6 Champinjonsoppa. Kladdkaka med vispgradde
Fredag 30 jul
Alt. 1 Lasagne (veg) med bonor (tomat & basilika) och gronsaker
Alt. 2 Fiskgrating m creme fraiche, potatis och gronsaker
Alt. 3 Biff Stroganoff med potatis och gronsaker
Alt. 4 Ost- och broccolipaj med gronsaker och dressing
Alt. 5 Biff a la Lindstrom med potatis, sas och gronsaker
Alt. 6 Hedvigsoppa. Fyriskaka m visptopp

Bestdill totalt 3 maltider fér tisdagens leverans och 4 maltider for fredagen.

Fyll i rutan med antalet 6nskade maltider av den valda rétten.
Det gar bra att bestilla flera antal av samma rétt.

| matladan ingar en huvudratt.
Bra tillbehdr att ha hemma: Bréd, smor, paldgg, maltidsdryck, sylt, senap,
farska gronsaker

Smaklig maltid!



HORBY

KOMMUN

Namn:

Adress:

Telefon:

Specialkost:

Vecka 31
Antal portioner
Tisdag 3 aug
Alt. 1 Pytt i panna m graddsas och gronsaker
Alt. 2 Stekt matrosfisk med potatis, kaviarsas och gronsaker
Alt. 3 Kassler med potatissallad och gronsaker
Alt. 4 Falukorv med potatismos och gronsaker
Alt. 5 Kottbullar med potatis, graddsas och gronsaker
Alt. 6 Blomkalssoppa med skinka. Jordgubbspaj med vispgradde
Fredag 6 aug
Alt. 1 Pannbiff med potatis, svampsas och gronsaker
Alt. 2 Stekt sill med potatismos och gronsaker
Alt. 3 Flaskpannkaka och gronsaker
Alt. 4 Skinkstek med potatis, graddsas och gronsaker
Alt. 5 Skinkfrestelse med gronsaker
Alt. 6 Potatis- och purjolokssoppa. Citronfromage m visptopp

Bestdill totalt 3 maltider fér tisdagens leverans och 4 maltider for fredagen.

Fyll i rutan med antalet 6nskade maltider av den valda rétten.
Det gar bra att bestilla flera antal av samma rétt.

| matlddan ingar en huvudratt.

Bra tillbehdr att ha hemma: Bréd, smor, paldgg, maltidsdryck, sylt, senap,
farska gronsaker

Smaklig maltid!
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KOMMUN

Vecka 32

Antal portioner

Namn:

Adress:

Telefon:

Specialkost:

Tisdag 10 aug

Alt. 1 Gronsaksbiff med potatis, sas och gronsaker

Alt. 2 Panerad fisk med potatismos och gronsaker

Alt. 3 Potatisbullar med bacon och gronsaker

Alt. 4 Kassler med potatis, svampsas och gronsaker

Alt. 5 Kycklinginnerfilé med rosmarin sas, potatis och gronsaker
Alt. 6 Tomatsoppa m sma koéttbullar. Barpaj med vaniljsas

Fredag 13 aug

Alt. 1 Ajvar kyckling med potatis och gronsaker

Alt. 2 Fiskgratang med broccoli & apple, potatis och gronsaker.
Alt. 3 Skinka med mimosasallad och potatis

Alt. 4 Kottfarslimpa med potatis, sas och gronsaker

Alt. 5 Isterband med stuvad vitkal, potatis och gronsaker

Alt. 6 Redd gronsakssoppa. Jordgubbsmousse m visptopp

Bestdill totalt 3 maltider fér tisdagens leverans och 4 maltider for fredagen.

Fyll i rutan med antalet 6nskade maltider av den valda rétten.
Det gar bra att bestilla flera antal av samma rétt.

| matlddan ingar en huvudratt.

Bra tillbehdr att ha hemma: Bréd, smor, paldgg, maltidsdryck, sylt, senap,
farska gronsaker

Smaklig maltid!
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KOMMUN Adress:

Telefon:

Specialkost:

Vecka 33

Antal portioner

Tisdag 17 aug

Alt. 1 Leverbiff med potatis, brunsas och gronsaker

Alt. 2 Lax med potatis, hollandaisesas och gronsaker

Alt. 3 Biff a la Lindstrom med potatismos, sas och gronsaker
Alt. 4 Flaskkorv med potatis, pepparrotssas och gronsaker
Alt. 5 Ugnspannkaka med bacon och gronsaker

Alt. 6 Spenatsoppa. Citronpaj med visptopp

Fredag 20 aug

Alt. 1 Kyckling gryta med curry, potatis och gronsaker

Alt. 2 Apelsin- och sweetchilibakad fisk, potatis, gronsaker

Alt. 3 Kottfarstarta m pepparrotstacke, potatis, sas och gronsaker
Alt. 4 Kassler med potatissallad och gronsaker

Alt. 5 Stek skivad, brunsas, potatis, gronsaker

Alt. 6 Sparrissoppa med skinka. Kladdkaka med vispgradde

Bestdill totalt 3 maltider fér tisdagens leverans och 4 maltider for fredagen.

Fyll i rutan med antalet 6nskade maltider av den valda rétten.
Det gar bra att bestilla flera antal av samma rétt.

| matladan ingar en huvudratt.
Bra tillbehdr att ha hemma: Bréd, smor, paldgg, maltidsdryck, sylt, senap,
farska gronsaker

Smaklig maltid!



