HORBY

KOMMUN

Vecka 38

Antal portioner

Namn:

Adress:

Telefon:

Specialkost:

Tisdag 21 sep

Alt. 1 Morotsbollar med potatis, sas och gronsaker

Alt. 2 Stekt matrosfisk med potatis, kaviarsas och gronsaker

Alt. 3 Kottbullar med potatis, sas och gronsaker

Alt. 4 Tomat- ostgratinerad korv med potatis och gronsaker

Alt. 5 Asiatisk kyckling och gronsaksgryta med ris och gronsaker
Alt. 6 Champinjonsoppa. Tigerkaka m visptopp

Fredag 24 sep

Alt. 1 Potatisbullar med bacon och gronsaker

Alt. 2 Fisk med potatis, hollandaisesas och gronsaker

Alt. 3 Jarpar med potatis, sas och gronsaker

Alt. 4 Skivad stek med rostade kulpotatis, brunsas och gronsaker
Alt. 5 Kycklinginnerfilé med potatis, dragonsas och gronsaker
Alt. 6 Rotfruktssoppa. Inkokta paron med visptopp

Bestdill totalt 3 maltider fér tisdagens leverans och 4 maltider for fredagen.

Fyll i rutan med antalet 6nskade maltider av den valda rétten.
Det gar bra att bestilla flera antal av samma rétt.

| matlddan ingar en huvudratt.

Bra tillbehdr att ha hemma: Bréd, smor, paldgg, maltidsdryck, sylt, senap,
farska gronsaker

Smaklig maltid!



F S N :
HORBY —

KOMMUN Adress:

Telefon:

Specialkost:

Vecka 39

Antal portioner

Tisdag 28 sep

Alt. 1 Aggakaka m flisk, grénsaker

Alt. 2 Mandelfisk med potatismos och gronsaker

Alt. 3 Krogarebiff med klyftpotatis, graddsas och gronsaker

Alt. 4 Stekt flask med potatis, I0ksas och gronsaker

Alt. 5 Flaskkorv med potatis, pepparrotssas och gronsaker

Alt. 6 Broccolisoppa med skinka. Citronpaj m visptopp
Fredag 1 okt

Alt. 1 Gronsaksbiff med potatis, sas och gronsaker

Alt. 2 Fisk med tomat, potatis och gronsaker

Alt. 3 Kottfarslimpa med potatis, sas och gronsaker

Alt. 4 Portergryta m potatis och gronsaker

Alt. 5 Ajvar kyckling med potatis och gronsaker

Alt. 6 Hogsbosoppa (morotssoppa). Aprikoskaka m visptopp

Bestdill totalt 3 maltider fér tisdagens leverans och 4 maltider for fredagen.

Fyll i rutan med antalet 6nskade maltider av den valda rétten.
Det gar bra att bestilla flera antal av samma rétt.

| matladan ingar en huvudratt.
Bra tillbehdr att ha hemma: Bréd, smor, paldgg, maltidsdryck, sylt, senap,
farska gronsaker

Smaklig maltid!



HORBY

KOMMUN

Namn:

Adress:

Telefon:

Specialkost:

Vecka 40
Antal portioner
Tisdag 5 okt
Alt. 1 Lasagne med tomat, bonor, basilika och gronsaker
Alt. 2 Panerad spatta med potatis, sas och gronsaker
Alt. 3 Pannbiff med potatis, brunsas och gronsaker
Alt. 4 Isterband med stuvad vitkal, potatis och gronsaker
Alt. 5 Kycklinginnerfilé med potatis, rosmarinsas och gronsaker
Alt. 6 Potatis- och purjolokssoppa. Rulltarta m visptopp
Fredag 8 okt
Alt. 1 Raggmunkar med flask och gronsaker
Alt. 2 Lax med potatis, hollandaisesas och gronsaker
Alt. 3 Biff a la Lindstrom med potatis, sas och gronsaker
Alt. 4 Skinkstek med potatis, sas och gronsaker
Alt. 5 Ortbakad kyckling med potatis, cidersas och gronsaker
Alt. 6 Tomatsoppa. Barpaj med vaniljsas

Bestdill totalt 3 maltider fér tisdagens leverans och 4 maltider for fredagen.

Fyll i rutan med antalet 6nskade maltider av den valda rétten.
Det gar bra att bestilla flera antal av samma rétt.

| matlddan ingar en huvudratt.

Bra tillbehdr att ha hemma: Bréd, smor, paldgg, maltidsdryck, sylt, senap,
farska gronsaker

Smaklig maltid!



HORBY

KOMMUN

Vecka 41

Antal portioner

Namn:

Adress:

Telefon:

Specialkost:

Tisdag 12 okt

Alt. 1 Pytt i panna med kyckling, rotfrukter och sas

Alt. 2 Panerad torsk panett med potatis, sas och gronsaker

Alt. 3 Kaldolmar med potatis, graddsas och gronsaker.

Alt. 4 Skinka med potatisgratang och gronsaker

Alt. 5 Falukorv med potatismos och gronsaker

Alt. 6 Sparrissoppa med skinka. Kladdkaka med vispgradde
Fredag 15 okt

Alt. 1 Kikartsbiff med potatis, sas och gronsaker

Alt. 2 Fiskgratang m creme fraiche, potatis och gronsaker

Alt. 3 Wallenbergare med potatismos, sas och artor.

Alt. 4 Kotlettrad med potatis, 6rtsas och gronsaker

Alt. 5 Potatisbullar med bacon och gronsaker

Alt. 6 Kottfarssoppa. Fruktsallad med vaniljkesella

Bestdill totalt 3 maltider fér tisdagens leverans och 4 maltider for fredagen.

Fyll i rutan med antalet 6nskade maltider av den valda rétten.
Det gar bra att bestilla flera antal av samma rétt.

| matlddan ingar en huvudratt.

Bra tillbehdr att ha hemma: Bréd, smor, paldgg, maltidsdryck, sylt, senap,
farska gronsaker

Smaklig maltid!



