Matsedel for aldreomsorgen och sarskilt boende.

Vecka 43
Mandag 19 Okt
Middag
Kvallsmal
Tisdag 20 Okt
Middag
Kviéllsmal
Onsdag 21 Okt
Middag
Kvallsmal
Torsdag 22 Okt
Middag
Efteratt
Kvallsmal
Fredag 23 Okt
Middag
Kvallsmal
Lordag 24 Okt
Middag
Kvéllsmal
Sondag 25 Okt
Middag
Efteratt
Kvallsmal

Korvgryta med curry, ris/ potatis och gronsaker
Rotfruktsfrestelse m skinka och rakost

Fisk Bjorkeby med sas, potatismos och gronsaker
Skomakarlada med rakost

Asiatisk kyckling och gronsaksgryta, ris/ potatis och gronsaker
Frittata med broccoli, champinjoner, paprika och bacon

Rotfruktssoppa
Pannkaka med vispgradde
Aggakaka med stekt flask och rakost

Kottbullar med sas, potatis, gronsaker och lingon
Agg och sill, graddfil, potatis och rakost

Dillkott med potatis och gronsaker
Risgrynskaka med sylt och skinkpalagg

Schnitzel, bearnaisesas, klyftpotatis och broccoli
Appelkrdm
Sparrissoppa med kycklingréra till smoérgasen



Matsedel for aldreomsorgen och sarskilt boende.

Vecka 44
Mandag 26 Okt
Middag
Kvallsmal
Tisdag 27 Okt
Middag
Kviéllsmal
Onsdag 28 Okt
Middag
Kvallsmal
Torsdag 29 Okt
Middag
Efteratt
Kvallsmal
Fredag 30 Okt
Middag
Kvallsmal
Lordag 31 Okt
Middag
Efteratt
Kvallsmal
Sondag 1 Nov
Middag
Efteratt
Kvéllsmal

Kaldolmar med sas, potatis, grénsaker
Potatisgratdng m skinka, rakost

Fiskpudding med skirat smér, potatis och gronsaker
Leverkorv, stekt potatis, rodbetssallad

Isterband med stuvad vitkal, potatis och gronsaker
Farsratt med sas, stekt potatis rakost

Kétt- och grénsakssoppa
Skogsbarspaj med vaniljsas
Janssons frestelse, agg och rakost

Biff Stroganoff, potatis, grénsaker
Crepes med kottfars, filsds och rakost

Alla helgons dag

Fisk med mandel, skirat smor, potatismos och gronsaker
Barkram
Smorgastarta med skinka

Flaskstek, med sas, potatis, rodkal och gronsaker
Chokladpudding, vispgradde
Risgrynsgrot med hemjord jordgubbssas



Matsedel for aldreomsorgen och sarskilt boende.

Vecka 45
Mandag 2 Nov
Middag
Kvallsmal
Tisdag 3 Nov
Middag
Kviéllsmal
Onsdag 4 Nov
Middag
Kvallsmal
Torsdag 5 Nov
Middag
Efteratt
Kvallsmal
Fredag 6 Nov
Middag
Kvallsmal
Lordag 7 Nov
Middag
Kvéllsmal
Sondag 8 Nov
Middag
Efteratt
Kvallsmal

Rimmad bog, pepparrotssas, potatis och gronsaker
Pytt i panna, sas och rakost

Fisk med hollandaisesas, potatis och gronsaker

Skomakarlada och rakost

Rotmos med Kottkorv och gronsaker
Frittata med broccoli, champinjoner och paprika, skinka

Potatis- och purjoldkssoppa med artpuré

Ananaspaj

Stuvade makaroner, kottbullar och rakost

Jarpar, med sas, gronsaker och potatis
Majslada med skinka, potatis och rakost

Panerad fisk, filsas, potatis och gronsaker

Skinkfrestelse med réakost

Ortmarinerad kotlettrad, skysas, potatisgratadng och grénsaker
Citronmouse med chokladgradde
Potatisbullar med stekt flask och rakost



Matsedel for aldreomsorgen och sarskilt boende.

Vecka 46
Mandag 9 Nov
Middag
Kvallsmal
Tisdag 10 Nov
Middag
Efteratt
Onsdag 11 Nov
Middag
Kvallsmal
Torsdag 12 Nov
Middag
Efteratt
Kvallsmal
Fredag 13 Nov
Middag
Kvallsmal
Lordag 14 Nov
Middag
Kvéllsmal
Sondag 15 Nov
Middag
Efteratt
Kvallsmal

Lasangett mamma mia med gronsaker
Korv med brod, mos och rakost

MARTENSMENY
Appelkaka, vaniljsas

Pannbiff, 16k, sas, potatis och gronsaker
Dromskinka, potatis och rakost

Fisksoppa
Hallonkaka, gradde
Skinkfrestelse, rakost

Kottgryta, potatis och grénsaker
Kalvsylta, stekt potatis, rodbetssallad

Kottfarslimpa, sas, potatis, gronsaker
Potatisgratdng med rostbiff och rakost

Sondagsstek, sas, potatis och gronsaker
Fruktmousse med visp
Apelsinris med kycklingrora till smorgas



Matsedel for aldreomsorgen och sarskilt boende.

Vecka 47
Mandag 16 Nov
Middag
Kvallsmal
Tisdag 17 Nov
Middag
Kviéllsmal
Onsdag 18 Nov
Middag
Kvallsmal
Torsdag 19 Nov
Middag
Efteratt
Kvallsmal
Fredag 20 Nov
Middag
Kvallsmal
Lordag 21 Nov
Middag
Kvéllsmal
Soéndag 22 Nov
Middag
Efteratt
Kvallsmal

Ostgratinerad blomkalsgratdng med skinka potatis och gronsaker
Nasi Goreng, vitloksdressing

Stekt sill, potatismos och grénsaker
Bondomelett, kall sas och rakost

Biff a la Lindstrom, sas, potatis, gronsaker
Aggakaka m flask rakost

Majssoppa m korv
Savarin - kaka med sockerlag, vispad gradde
Agg, sill, graddfil, potatis, rakost

Skansk kalops, potatis, gronsaker
Kycklinglasagnette och rakost

Kokt fisk med vitvinssas, potatis och gronsaker
Kéttbullar, potatismos och rakost

Helstekt karre, bearnaisesas, klyftpotatis och gronsaker
Mint paron med vispgradde
Risgrynsgrot, saftsas, skinkrora till smorgas



