Matsedel for aldreomsorgen och sarskilt boende.

Vecka 48
Mandag 23 Nov
Middag
Kvallsmal
Tisdag 24 Nov
Middag
Kviéllsmal
Onsdag 25 Nov
Middag
Kvallsmal
Torsdag 26 Nov
Middag
Efteratt
Kvallsmal
Fredag 27 Nov
Middag
Kvallsmal
Lordag 28 Nov
Middag
Kvéllsmal
Sondag 29 Nov
Middag
Efteratt
Kvallsmal

Kassler med svampsas, potatis och gronsaker
Aggakaka m bacon, rakost

Apelsin- och sweetchilibakad fisk, potatis, gronsaker

Dromskinka, potatis och rakost

Korv, potatismos, gronsaker
Bondomelett, kall sas, rakost

Broccolisoppa med skinka
Kokets efterrattspaj med vaniljsas
Farsratt, potatis, sas, rakost

Kycklinggryta med curry ,potatis, gronsaker
Stuvad blomkal med korv, potatis och rakost

Kokt fisk med citronsas, potatis och gronsaker
Smorgastarta med skinka

Sondagsstek med sas, potatis och gronsaker
Pannacotta m jordgubbssas
Bakad potatis, kyckling fyllning och rakost



Matsedel for aldreomsorgen och sarskilt boende.

Vecka 49
Mandag 30 Nov
Middag
Kvallsmal
Tisdag 1 Dec
Middag
Kviéllsmal
Onsdag 2 Dec
Middag
Kvallsmal
Torsdag 3 Dec
Middag
Efteratt
Kvallsmal
Fredag 4 Dec
Middag
Kvallsmal
Lordag 5 Dec
Middag
Kvéllsmal
Sondag 6 Dec
Middag
Efteratt
Kvallsmal

Kaldolmar, sas, potatis, gronsaker
Stuvad potatis med korv och rakost

Fiskburgare, potatismos, gronsaker, filsas
Kottbullar, pasta, sas och rakost

Flaskkottsgryta med aprikos, gronsaker, potatis
Agg, sill, graddfil, potatis, rakost

Tomatsoppa med pasta och sma kéttbullar.
Citronpaj m vispgradde
Pytt i panna, sas, rakost

Kottfarstarta med tacke, brunsas, potatis, gronsaker
Flaskpannkaka m lingon och rakost

Fisk med morotssas, potatis , gronsaker
Kalvsylta, stekt potatis, rodbetssallad

Sondagsstek, sas, potatis. rodkal
Lingonmousse, vispgradde
Redd gronsakssoppa m skinkréra



Matsedel for aldreomsorgen och sarskilt boende.

Vecka 50
Mandag 7 Dec
Middag
Kvallsmal
Tisdag 8 Dec
Middag
Efteratt
Kvallsmal
Onsdag 9 Dec
Middag
Kvaéllsmal
Torsdag 10 Dec
Middag
Kvallsmal
Fredag 11 Dec
Middag
Kvallsmal
Lordag 12 Dec
Middag
Kvéllsmal
Sondag 13 Dec
Middag
Efteratt
Kvallsmal

Kéttbullar, sas, potatis, gronsaker
Broccoli och skinkgratang, potatis, rakost

Fisksoppa med saffran
Blabarspaj, vaniljsas
Rotfruktsgratdng m prinskorv, rakost

Kyckling m ortsas, potatis och gronsaker
Appelris, leverpastej och rakost

Nobel 2020
Crepes med skinka spenat, rakost, filsas

Kottfarssas, pasta, gronsaker
Raggmunkar med flask , gronsaker

Dillkott med potatis och gronsaker
Fisk Bjorkeby, potatismos, gronsaker

Kalkonschnitzel, Bearnaisesas, potatis, gronsaker
Fruktsallad, gradde
Ugnspannkaka , strimlad skinka och rakost



Matsedel for aldreomsorgen och sarskilt boende.

Vecka 51
Mandag 14 Dec
Middag
Kvallsmal
Tisdag 15 Dec
Middag
Kviéllsmal
Onsdag 16 Dec
Middag
Kvallsmal
Torsdag 17 Dec
Middag
Efteratt
Kvallsmal
Fredag 18 Dec
Middag
Kvallsmal
Lordag 19 Dec
Middag
Kvéllsmal
Sondag 20 Dec
Middag
Efteratt
Kvallsmal

Pannbiff med potatisgratéang, gronsaker
Leverkorv, stekt potatis, rodbetssallad

Fisk kokt med senapsas, potatis och grénsaker
Skomakarlada, rakost

Pytt i panna med kyckling, rotfrukter och filsas
Risgrynskaka med sylt och skinkpalagg

Artsoppa, flask
Pannkaka dubbelvikt, gradde
Omelett, prinskorv, spenatstuvning, potatis

Flaskgryta m skinka, tomat, potatis och grénsaker
Kottfarsgratang med rakost

Fiskgratang med dill o rékor, potatis gronsaker
Smorgastarta med skinka

Revben, graddsas, rodkal, potatis, gronsaker
Ingefarsparon m kanel, vispgradde
Agg, sill, graddfil, potatis, rakost



Matsedel for aldreomsorgen och sarskilt boende.

Vecka 52
Mandag 21 Dec
Middag Krogarbiff, sas, potatis, gronsaker
Kvallsmal Kycklingsoppa
Tisdag 22 Dec
Middag Stekt fisk, remouladsas, potatis, gronsaker
Kviallsmal Omelett stuvad sparris, prinskorv, potatis
Onsdag 23 Dec
Middag Flaskkorv, vitsas, gronsaker, potatis
Kvallsmal Risgrynsgrét, jordgubbssas, leverpastej
Torsdag 24 Dec
Middag Julbord
Fredag 25 Dec Juldagen
Middag Stekt kyckling, brunsas, potatis, gronsaker
Efteratt Kladdkaka m vispgradde
Kvallsmal Landgang
Lordag 26 Dec Annandag jul
Middag Lutfisk, senapssas,potatis och gronsaker
Efteratt Mjuk pepparkaka med lingon frosting
Kvallsmal Korv med brod, mos och rakost
Sondag 27 Dec
Middag Sondagsstek, sas, potatis. rodkal
Efteratt Chokladmousse
Kvallsmal Kycklinggratdng med broccoli, potatis, rakost



