B HORBY

KOMMUN

Matsedel for vara matgaster pa avdelningar v 42

Mandag
Middag: Kottkorv med pepparrotssas och potatis.
Kvallsmal: Potatisfrestelse med kalkon och sallad.

Tisdag
Middag: Fiskgratdng med potatismos och gronsaker.
Kvallsmal: Prinskorv med omelett och stuvadegronsaker.

Onsdag
Middag: Kottbullar med potatismos och gronsaker.
Kvallsmal: Pastagratang med skinka och sallad.

Torsdag
Middag: Potatis och purjol6kssoppa.
Aprikoskaka och gradde
Kvallsmal: Strommingslada med anjovis, apple och dill. Serveras med potatis
och gronsaker.

Fredag
Middag: Farmorskycklinggryta med potatis och grénsaker.
Kvallsmal: Lasagne serveras sallad och dressing.

Lordag
Middag: Panerad fisk med varm smogensas och potatis samt grénsaker.
Kvallsmal: Kassler med potatissallad och gronsaker.

Sondag
Middag: Porterstek med graddsas, potatis samt gronsaker
Lingon kokta paron med gradde
Kvallsmal: Pytt i panna med &gg.

Bra att ha hemma:
Lingonsylt, inlagd gurka, rodbetor och gelé.
Pannkakassylt samt smor, brod och palagg.

Koket erbjuder veckans alternativ som gar att fa istallet for dagens middag eller
kvallsmal.

Soppa: Kycklingsoppa

Husman: Kottfarslimpa med sas och potatis
Paj: Gronsakspaj med sallad

Vegetarisk ratt: Vegetarisk gratdng med sallad

Smaklig maltid.

Vi reserverar oss for eventuella &ndringar
Allergier? Fraga oss om innehallet i maten!
Telefonnummer till kdket Aptiten 0415-37 83 89



B HORBY

KOMMUN

Matsedel for vara matgaster pa avdelningar v43

Mandag
Middag: Stekt flask med loksas koktpotatis och gronsaker.
Kvéllsmal: Sjomans falu med potatis.

Tisdag
Middag: Pocherad fisk med vitvinssas och kokt potatis samt gronsaker.
Kvallsmal: Gronsakspaj med sallad och dressing.

Onsdag
Middag: Kalpudding med brunsas och kokt potatis samt sdsongens gronsaker.
Kvallsmal: Inlagd sill med agg och graddfil samt kokt potatis och sallad.

Torsdag
Middag: Rotfruktssoppa
Ostkaka med gradde
Kvallsmal: Stekt falukorv med stuvade makaroner och sallad.

Fredag
Middag: Gratinerad kyckling med adelostsas och kokt potatis samt grénsaker.
Kvallsmal: Chili con carne med sallad.

Loérdag
Middag: Fiskgratang med potatis och grénsaker.
Kvallsmal: Kallskuret med potatissallad och grénsaker.

Sondag
Middag: Helstekt karré med svampsas och potatis samt gronsaker.
Cheesecake.
Kvallsmal: Flaskpannkaka med sallad

Bra att ha hemma:
Lingonsylt, inlagd gurka, rodbetor och gelé.
Pannkakassylt samt smor, brod och palagg.

Koket erbjuder veckans alternativ som gar att fa istéllet for dagens middag eller
kvéllsmal.

Soppa: Broccolisoppa med frikadeller.
Husman: Kottbullar med sas och potatis.
Paj: Ost och gronsakspaj med sallad
Vegetarisk ratt: Lasagne med sallad.

Smaklig maltid.

Vi reserverar oss for eventuella &ndringar
Allergier? Fraga oss om innehallet i maten!
Telefonnummer till kdket Aptiten 0415-37 83 89



