
 

 

Smaklig måltid.  

Vi reserverar oss för eventuella ändringar 

Allergier? Fråga oss om innehållet i maten!  

Telefonnummer till köket Aptiten 0415-37 83 89 

 

 

Matsedel för våra matgäster på avdelningar v44 
 

Måndag 
Middag: Korv Stroganoff med ris och grönsaker. 

Kvällsmål: Spagetti och köttfärssås. 
 

Tisdag 
Middag: Stekt sill med potatismos och grönsaker. 

Kvällsmål: Moussaka med sallad. 
 

Onsdag 
Middag: Pannbiff med stekt lök och brunsås samt potatis och kokta grönsaker.  

Kvällsmål: Prinskorv med stuvad spenat och kokt potatis samt sallad. 
 

Torsdag 
Middag: Kött och grönsakssoppa 

Fruktkompott. 
Kvällsmål: Makaronilåda med skinka och kall sås samt grönsaker. 

  
Fredag 

Middag: Brunabönor potatis och stekt fläsk 
Kvällsmål: Crepes med räkor sallad dressing.  

 
Lördag Alla helgons dag 

Middag: Tomat och salvia gratinerad fisk potatis samt grönsaker. 
 Fruktsallad med grädde 

Kvällsmål: Kycklingpaj med sallad. 
 

Söndag Alla helgons dag 
Middag: Ribbad fläskstek med brunsås och potatis samt grönsaker. 

Katrinplommonkaka med grädde 
Kvällsmål: Stekt inlagd sill med potatis och ägg, gräddfil och grönsaker. 

 
Bra att ha hemma:  

Lingonsylt, inlagd gurka, rödkål och äppelmos. 
Gräddmjölk, bröd och pålägg. 

 
Köket erbjuder veckans alternativ som går att få istället för dagens middag eller 

kvällsmål. 

 

Soppa: Potatis och purjolökssoppa 

Husman: Kålpudding med sås och potatis 

Paj: Köttfärspaj med sallad 

Vegetarisk rätt: Vegetarisk Moussaka med sallad 


