B HORBY

KOMMUN

Matsedel for vara matgéaster pa avdelningar v44

Mandag
Middag: Korv Stroganoff med ris och gronsaker.
Kvéllsmal: Spagetti och kottfarssas.

Tisdag
Middag: Stekt sill med potatismos och gronsaker.
Kvallsmal: Moussaka med sallad.

Onsdag
Middag: Pannbiff med stekt 16k och brunsas samt potatis och kokta gronsaker.
Kvallsmal: Prinskorv med stuvad spenat och kokt potatis samt sallad.

Torsdag
Middag: Kott och gronsakssoppa
Fruktkompott.
Kvallsmal: Makaronildda med skinka och kall s&s samt gronsaker.

Fredag
Middag: Brunabdnor potatis och stekt flask
Kvallsmal: Crepes med réakor sallad dressing.

Lérdag Alla helgons dag
Middag: Tomat och salvia gratinerad fisk potatis samt grénsaker.
Fruktsallad med gradde
Kvallsmal: Kycklingpaj med sallad.

Sondag Alla helgons dag
Middag: Ribbad flaskstek med brunsas och potatis samt gronsaker.
Katrinplommonkaka med gradde
Kvallsmal: Stekt inlagd sill med potatis och &gg, graddfil och gronsaker.

Bra att ha hemma:
Lingonsylt, inlagd gurka, rodkal och appelmos.
Graddmijolk, brod och palagg.

Koket erbjuder veckans alternativ som gar att fa istallet for dagens middag eller
kvallsmal.

Soppa: Potatis och purjolokssoppa

Husman: Kalpudding med sas och potatis

Paj: Kottfarspaj med sallad

Vegetarisk ratt: Vegetarisk Moussaka med sallad

Smaklig maltid.

Vi reserverar oss for eventuella &ndringar
Allergier? Fraga oss om innehallet i maten!
Telefonnummer till kdket Aptiten 0415-37 83 89



