3 HORBY

KOMMUN

Matsedel for aldreomsorg och sarskilt boende.

Vecka 3

Mandag 13 Jan

Middag
Kvallsmal

Tisdag 14 Jan

Middag
Kvallsmal

Onsdag 15 Jan

Middag
Kvallsmal

Torsdag 16 Jan

Middag
Efteratt
Kvallsmal

Fredag 17 Jan
Middag
Kvallsmal

Lordag 18 Jan

Middag
Kvallsmal

Soéndag 19 Jan

Middag
Efteratt
Kvallsmal

Korv stroganoff, potatis/ ris, gronsaker
Nasi Goreng, vitloksdressing och rakost

Fisk med citronsas och potatis, gronsaker
Ost- och baconpaj med rakost

Lasagne, gronsak och kall sas
Pytt i panna, sas, rakost

Minestronesoppa med skinka
Appelkaka, vaniljsas
Omelett, kottbullar, spenatstuvning, potatis

Biff- och rotfruktsgryta med potatis och gronsaker
Crepes med svamp, kall sas, rakost

Stekt sill med potatismos och gronsaker
Moussaka med rakost

Sondagsstek med sas, potatis och gronsaker
Chokladpudding, gradde
Blomkal- och skinkgratang med potatis, rakost

Kéket erbjuder veckans alternativ som gar att fa istéllet fér dagens

middag eller kvillsmal.

Soppa: Veckans soppa
Husman: Veckans husman
Paj: Veckans paj

Smaklig maltid.

Vi reserverar oss for eventuella dindringar
Allergier? Fraga oss om innehdllet i maten!
Telefonnummer till kiket 0415-37 84 44



3 HORBY

KOMMUN

Matsedel for aldreomsorg och sarskilt boende.

Vecka 4

Mandag 20 Jan

Middag
Kvallsmal

Tisdag 21 Jan

Middag
Kvallsmal

Onsdag 22 Jan

Middag
Kvallsmal

Torsdag 23 Jan

Middag
Efteratt
Kvallsmal

Fredag 24 Jan
Middag
Kvallsmal

Lordag 25 Jan

Middag
Kvallsmal

Soéndag 26 Jan

Middag
Efteratt
Kvallsmal

Gulasch av vegobitar med potatis och yoghurtsas
Bondomelett, kall sas, rakost

Tacofiskgratang med potatis och gronsaker
Farsratt , gronsaksstuvning, stekt potatis

Rimmad bog med rotmos och gronsaker
Skinkfrestelse med rakost

Potatis- och purjolokssoppa med artpuré
Hallonkaka, gradde
Stekt sill i attika, potatismos, rakost

Pannbiff, brunsas, potatismos, gronsaker
Korv med brod, stekt potatis och rakost

Fiskpudding, potatis, skirat smor, gronsaker
Bakad potatis, kyckling fyllning och rakost

Portergryta med potatis och gronsaker
Citronpaj m vispgradde
Sparrissoppa med skinkrora

Kéket erbjuder veckans alternativ som gar att fa istéllet fér dagens

middag eller kvillsmal.

Soppa: Veckans soppa
Husman: Veckans husman
Paj: Veckans paj

Smaklig maltid.

Vi reserverar oss for eventuella dindringar
Allergier? Fraga oss om innehdllet i maten!
Telefonnummer till kiket 0415-37 84 44



3 HORBY

KOMMUN

Matsedel for aldreomsorg och sarskilt boende.

Vecka 5

Mandag 27 Jan

Middag
Kvallsmal

Tisdag 28 Jan

Middag
Kvallsmal

Onsdag 29 Jan

Middag
Kvallsmal

Torsdag 30 Jan

Middag
Efteratt
Kvallsmal

Fredag 31 Jan
Middag
Kvallsmal

Lordag 1 Feb

Middag
Kvallsmal

Sondag 2 Feb

Middag
Efteratt
Kvallsmal

Lunchkorv, stuvad vitkal, gronsaker, potatis
Kalvsylta, stekt potatis, rodbetssallad

Panerad fisk, filsas, potatis, gronsaker
Pasta med "Mamma Mia" sas och rakost

Stekt kyckling, paprikasas, potatis, gronsaker
Majslada med skinka, potatis och rakost

Tomatsoppa med pasta och sma kottbullar.
Ostkaka med aprikossas och gradde
Stekt korv, sas, potatis och rakost

Kottfarslimpa med sas, potatis och gronsaker
Flygande Jacob med ris och rakost

Fisk med tacke senap persilja, gronsaker potatis
Raggmunkar med flask, rakost

Sondagsstek med sas, potatis och gronsaker
Fruktmousse med visp
Appelris med skinkréra och rakost

Kéket erbjuder veckans alternativ som gar att fa istéllet fér dagens

middag eller kvillsmal.

Soppa: Veckans soppa
Husman: Veckans husman
Paj: Veckans paj

Smaklig maltid.

Vi reserverar oss for eventuella dindringar
Allergier? Fraga oss om innehdllet i maten!
Telefonnummer till kiket 0415-37 84 44



3 HORBY

KOMMUN

Matsedel for aldreomsorg och sarskilt boende.

Vecka 6

Mandag 3 Feb

Middag
Kvallsmal

Tisdag 4 Feb

Middag
Kvallsmal

Onsdag 5 Feb

Middag
Kvallsmal

Torsdag 6 Feb

Middag
Efteratt
Kvallsmal

Fredag 7 Feb
Middag
Kvallsmal

Lordag 8 Feb

Middag
Kvallsmal

Sondag 9 Feb

Middag
Efteratt
Kvallsmal

Kassler, svampsas, potatis, gronsaker
Potatisbullar med strimlat kott och rakost

Apelsin- och sweetchilibakad fisk, potatis, gronsaker
Frittata med broccoli, champinjoner och paprika, rakost

Falukorv, potatismos, gronsaker
Risotto med graddkokta gronsaker och rakost

Mexikansk soppa
Marangsviss
Makaronilada med skinka, kall sas, rakost

Kycklinggryta med curry ,ris, gronsaker
Janssons frestelse, agg och rakost

Stekt fisk, kaviarsas, gronsaker och potatis
Ro6kt kalkonbrost, potatisgratang, rakost

Wallenbergare, skirat smor, gronsaker, potatismos
Ananaspaj
Redd gronsakssoppa med smorgasrora

Kéket erbjuder veckans alternativ som gar att fa istéllet fér dagens

middag eller kvillsmal.

Soppa: Veckans soppa
Husman: Veckans husman
Paj: Veckans paj

Smaklig maltid.

Vi reserverar oss for eventuella dindringar
Allergier? Fraga oss om innehdllet i maten!
Telefonnummer till kiket 0415-37 84 44



3 HORBY

KOMMUN

Matsedel for aldreomsorg och sarskilt boende.

Vecka 7

Mandag 10 Feb

Middag
Kvallsmal

Tisdag 11 Feb

Middag
Kvallsmal

Onsdag 12 Feb

Middag
Kvallsmal

Torsdag 13 Feb

Middag
Efteratt
Kvallsmal

Fredag 14 Feb
Middag
Kvallsmal

Lordag 15 Feb

Middag
Kvallsmal

Sondag 16 Feb

Middag
Efteratt
Kvallsmal

Kycklingkéttbullar, tomatsas, ris
Flaskpannkaka och rakost

Fisk med paneringstopping, kall dillsas, potatis, gronsaker
Pytt i panna med kyckling, rotfrukter och varm sas

Bruna bonor, stekt flask, potatis och gronsaker
Risgrynsgrot, jordgubbssas, leverpastej

Broccolisoppa med skinka
Mint paron med vispgradde
Blodkorv med bacon, potatis och rakost

Kalpudding, sas, potatis, gronsaker
Crepes med rakfyllning, kall sas, rakost

Kokt fisk, agg- och persiljesas, potatis, gronsaker
Smorgastarta med skinka

Sondagsstek med sas, potatis och gronsaker
Chokladpudding, gradde
Barkram med kaffegradde, kycklingrora

Kéket erbjuder veckans alternativ som gar att fa istéllet fér dagens

middag eller kvillsmal.

Soppa: Veckans soppa
Husman: Veckans husman
Paj: Veckans paj

Smaklig maltid.

Vi reserverar oss for eventuella dindringar
Allergier? Fraga oss om innehdllet i maten!
Telefonnummer till kiket 0415-37 84 44



