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Kommunservice Maltider

Koket erbjuder veckans Meny vecka 38

alternativ som gér att 3 20/9-26/9
[stéllet for lunch eller
kvéllsmé). Mandag
Veckans husman, paj eller Lunch
soppa Quorngryta med paprika och svamp, matvete/potatis
Vi reserverar oss for ev Kvallsmal
andringar. Telefonnummer Dillstuvad potatis med korv och r&kost
till koket 0415-37 84 44
. . Tisdag
Smaklig méltid! Lunch
Stekt sill med potatismos och grénsaker
Kvallsmal

Crepes med skinka och spenat, rdkost.

Onsdag
Lunch
Stekt kyckling med potatis, sds och grénsaker
Kvallsmadl
Kalvsylta med stekt potatis och rédbetssallad

Torsdag
Lunch med Dessert

Tomatsoppa med pasta och kéttbullar. Hallonkaka med vaniljvisp

Kvallsmal
Omelett med rakstuvning, potatis och rdkost

Fredag
Lunch
Chili con Carne med potatis/ris och gronsaker
Kvallsmal

Stuvade makaroner med kottbullar och rdkost

Lordag
Lunch
Fisk Dugleré (tomat) med potatis och gronsaker
Kvallsmal
Rostbiff med legymsallad och potatis

Sondag
Lunch med Dessert

Pulled pork med potatisklyftor och sds, gronsaker. Citronpaj med visptopp

Kvallsmal
Ost o skinkpaj med rdkost och dressing
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Meny vecka 39

Koket erbjuder veckans =

alternativ som gér att 1 27/9-3/10

[stéllet for lunch eller

kvéillsmé), Méndag

Veckans husman, paj eller Lunch )

soppa Stekt falukorv med potatismos och gronsaker
Vi reserverar oss for ev Kvallsmdl

andringar. Telefonnummer Sk8nsk aggakaka med flask och rakost.
till koket 0415-37 84 44

. . Tisdag
Smaklig méltid! Lunch
Dillbakad fisk med potatis och gronsaker
Kvallsmal
Skomakarldda med rakost

Onsdag
Lunch

Asiatisk flaskkottsgryta med ris och grdnsaker.
Kvallsmadl
Kycklingpytt med agg och rédbetor

Torsdag
Lunch med Dessert
Potatis och purjolokssoppa. Hastkaka med apple, visptopp
Kvallsmal
Korv med bréd, potatismos och rdkost

Fredag
Lunch
Koéttbullar med potatis, sds och gronsaker
Kvallsmadl

Potatisbullar med bacon och rdkost

Lordag
Lunch
Fisk med mandel, potatis och skirat smor, grénsaker.
Kvallsmal
Pastagratang med kyckling, rdkost och dressing

Sondag
Lunch med Dessert
Soéndagsstek med potatis och sds, gronsaker. Fruktsallad med vaniljvisp
Kvallsmal
Bakad potatis med rakfyllning och rdkost
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Koket erbjuder veckans

alternativ som gér att 14 4/10-10/10
Istallet for lunch eller

kvéillsmél. Mandag

Veckans husman, paj eller _ Lunch )

soppa Kycklinglasagnette och grdnsaker.
Vi reserverar oss for ev Kvallsmal

andringar. Telefonnummer  Omelett med svampstuvning, kéttbullar.
till kbket 0415-37 84 44
Tisdag
Lunch
Kokt fisk med potatis, sds och gronsaker
Kvallsmal
Pannbiff med potatis och sds, rakost

Smaklig méitid!

Onsdag
Lunch

Korv med stuvad vitkal och potatis, gronsaker
Kvallsmadl
Matjestdrta med rdkost

Torsdag
Lunch med Dessert
HAgsbosoppa. Applepaj med vaniljsds
Kvallsmal
Raggmunkar med rokt honskétt och rdkost

Fredag
Lunch
Biff Stroganoff med potatis och grénsaker
Kvallsmadl

Crepes med kottfars och rékost

Lordag
Lunch
Panerad fisk med potatis, kall s3s och gronsaker
Kvallsmal
Varm smorgdstarta

Sondag
Lunch med Dessert
Stek med potatis, portersds och gronsaker. Lingonparon med visptopp
Kvallsmal
Skinkpaj med broccoli och ddelost, rdkost
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Meny vecka 41

Koket erbjuder veckans 11/10-17/10

alternativ som gar att 14
Istallet for lunch eller
kvéllsma], Méndag

Veckans husman, paj eller Lunch

soppa Kycklinggryta med potatis/ris och grénsaker
Vi reserverar oss for ev Kvallsmal

andringar. Telefonnummer Skinka med mimosasallad och potatis
till koket 0415-37 84 44

. ] Tisdag
Smaklig méltid! Lunch

Panerad fisk med potatismos och grénsaker
Kvallsmal
Kebabpytt med rdkost och dressing

Onsdag
Lunch

Potatisfrestelse med rokt honskott och rdkost
Kvallsmadl
Stuvade gronsaker med bacon och potatis.

Torsdag
Lunch med Dessert
Broccolisoppa. Barpaj med vaniljsds
Kvallsmal
Potatisbullar med skinka och rdkost

Fredag
Lunch
Kéttfarssas med pasta/potatis och grénsaker
Kvallsmadl

Omelett med sparrisstuvning och kéttbullar

Lordag
Lunch
Fisk borderlaise med potatismos och skirat smoér, gronsaker
Kvallsmal
Kassler med potatisgratdng och rdkost

Sondag
Lunch med Dessert
Revben med potatis, sds och gronsaker. Chokladpudding med vispgradde
Kvallsmal
Appelris med tonfiskrora till smorgas
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18/10-24/10

Koket erbjuder veckans

alternativ som gdr att &
Istallet for lunch eller
kvéillsmé), Mandag
Veckans husman, paj eller Lunch
soppa Korv Stroganoff med ris/potatis och gronsaker
Vi reserverar oss for ev Kvallsmal
andringar. Telefonnummer Bondomelett med r&kost
till koket 0415-37 84 44

, , Tisdag
Smaklig méltid! Lunch

Medelhavsfisk med potatis och gronsaker
Kvallsmal

Bruna bonor med flask, potatis

Onsdag
Lunch

Stekt kyckling med potatis, sds och grénsaker
Kvallsmadl
Flaskpannkaka med rdkost

Torsdag
Lunch med Dessert
Gronkalssoppa m agghalva. Hallonpaj med gradde
Kvallsmal
Rotfruktsgratdng med korv och rdkost

Fredag
Lunch
Pannbiff med potatis, sds och gronsaker
Kvallsmadl

Pizza med rdkost

Lordag
Lunch
Kokt fisk med potatis, persiljesds och grénsaker
Kvallsmal
Omelett med svampstuvning, kottbullar och rakost

Sondag
Lunch med Dessert
Soéndagsstek med potatis och sds, gronsaker. Citronmousse med graddtopp
Kvallsmal
Bakad potatis med skinkrora och rakost
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25/10-31/10

Koket erbjuder veckans

alternativ som gar att 14

istallet for lunch eller

kvéllsmé. Méndag

Veckans husman, paj eller Lunch

soppa Kottgryta med potatis och sds, gronsaker
Vi reserverar oss for ev Kvallsmal

andringar. Telefonnummer  potatisbullar med honskott & rotfruktsfras
till koket 0415-37 84 44
Tisdag
Lunch
Kokt fisk med potatis, citronsds och grénsaker
Kvallsmal
Dromskinka med potatis och rdkost

Smaklig méitid!

Onsdag
Lunch

Pasta med Mamma Mias sds
Kvallsmadl
Farsratt med potatis och sds, rakost

Torsdag
Lunch med Dessert
Majssoppa med pasta och korvslantar. Ostkaka med gradde
Kvallsmal
Stuvade grénsaker med kéttbullar och potatis

Fredag
Lunch
Skdnsk Kalops med potatis och gronsaker
Kvallsmadl

Broccoli och skinkgratéang med potatis

Lordag
Lunch
Apelsin och sweetchili bakad fisk med potatis och grénsaker
Kvallsmal
Varm smorgdstarta

Sondag
Lunch med Dessert
Kalkonschnitzel med klyftpotatis och bearnaisesds, gronsaker. Persikor med visptopp
Kvallsmal
Ugnspannkaka med bacon, rékost och dressing
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1/11-7/11
Koket erbjuder veckans / /
alternativ som gar att 18
istzllet for lunch eller lep'u':gﬁg
kvéllsmadl. . . ..
VI;ikfafff husman paj(%?)é}& tomatgratinerad korv med potatismos och gronsaker
soppa ’ Kvallsmél

Vi reseverar oss forev. Crepes med kottfarsfylining och rakost, dressing
andringar. Telefonnummer

till koket 0415-37 84 44 Tisdag
) ) Lunch
Smaklig méltid!  Eiskpudding med potatis, skirat smér och grénsaker
Kvallsmal

Kycklingpaj med rakost och dressing

Onsdag
Lunch

Flaskkottsgryta med aprikoser, potatis och gronsaker
Kvallsmadl
Nasi Goreng med rakost och dressing

Torsdag
Lunch med Dessert
Artsoppa med rimmat flaskkétt. Pannkakor med vispgradde
Kvallsmal
Rostbiff med potatisgratédng och rdkost

Fredag
Lunch
Biff a la Lindstrom med potatis och sds, gronsaker
Kvallsmadl

Korv med brdd, potatismos och rakost
Alla Helgons dag
Lordag
Lunch
Fiskgratang med dill och rékor, potatis och gronsaker. Hallonkaka med visptopp
Kvallsmal
Omelett med sparrisstuvning, prinskorv&kottbulle och rdkost

Sondag
Lunch med Dessert
Kotlettrad med potatis och 6rtsds, gronsaker. Cocosbakade paron med graddtopp
Kvallsmal
Blomkalssoppa
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Koket erbjuder veckans 8/11-14/11
alternativ som gar att 1§ / /
Istallet for lunch eller
kvéllsma!, Mf'“dﬁg
Veckans husman, paj eller unc . .
soppa Kassler med svampsds och potatis, gronsaker.
Vi reserverar oss for ev Kvallsmal
andringar. Telefonnummer Raggmunk med skinka & rotfruktsfras
till koket 0415-37 84 44
Tisda
Smaklig méltid! v
Tacofiskgratang med potatis och grénsaker
Kvallsmal
Pyttipanna med &gg och rédbetor
Martensafton
Onsdag
Lunch
Martensmeny. Applekaka med vaniljss
Kvallsmadl

Svartsoppa/Sparrissoppa med tillbehor

Torsdag
Lunch med Dessert
Vitkdlssoppa med koéttbulle. Bérpaj med visptopp
Kvallsmal
Frittata med grénsaker och skinka

Fredag
Lunch
Koéttfarslimpa med potatis, sds och gronsaker
Kvallsmadl

Pizza med rdkost

Lordag
Lunch
Panerad fisk med potatis och kall sds, gronsaker
Kvallsmal
Majsldda med skinka, potatis och rdkost

Sondag
Lunch med Dessert
Helstekt karré med potatis och sds, gronsaker. Lingonmousse med visptopp
Kvallsmal
Aprikosris med kycklingréra till smorgas
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Koket erbjuder veckans 15/11-21/11

alternativ som gar att 14
Istallet for lunch eller
kvéllsmé], Méndag
Veckans husman, paj eller Lunch )
soppa Korv med potatismos och gronsaker
Vi reserverar oss for ev Kvallsmal
andringar. Telefonnummer Aggakaka med bacon och rékost
till koket 0415-37 84 44
, , Tisdag
/
Smaklig méltid: Lunch
Cornflakesfisk med potatis och kall sds
Kvallsmal
Farsratt med potatis och sds, rakost
Onsdag
Lunch
Aijvarkyckling med matvete/potatis och gronsaker
Kvallsmadl

Crepes med rakfyllning och rdkost

Torsdag
Lunch med Dessert
Spenatsoppa med agghalva. Kladdkaka med visptopp
Kvallsmal
Kallskuret med potatisgratang och rdkost

Fredag
Lunch
Biff Stroganoff med potatis och grénsaker
Kvallsmadl

Bakad potatis med skinkrora och rakost

Lordag
Lunch
Kokt fisk med potatis och hollandisesas, gronsaker
Kvallsmal
Smorgdstarta

Sondag
Lunch med Dessert
Sondagsstek med potatis och sds, gronsaker. Anglamat
Kvallsmal
Kycklingsoppa
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