
Kommunservice Måltider
Meny vecka 47
22/11-28/11

Måndag
Lunch

Kåldolmar med potatis, sås och grönsaker
Kvällsmål

Dillstuvad potatis med korv och råkost
Dagens alternativ: Köttgryta med potatis och grönsaker

Tisdag
Lunch

Stekt sill med potatismos, skirat smör och grönsaker
Kvällsmål

Crepes med skinka och spenat, råkost.
Dagens alternativ: Järpar med potatismos, sås och grönsaker

Onsdag
Lunch

Stekt kyckling med potatis, sås och grönsaker
Kvällsmål

Kalvsylta med stekt potatis och rödbetssallad
Dagens alternativ: Falukorv med potatis, persiljesås och grönsaker

Torsdag
Lunch med Dessert

Tomatsoppa med pasta och köttbullar. Mannagrynspudding med saftsås
Kvällsmål

Janssonsfrestelse med ägg och råkost
Dagens alternativ: Bräckt kassler m ananas med potatis, svampsås och grönsaker

Fredag
Lunch

Chili con Carne med potatis/ris och grönsaker
Kvällsmål

Stuvade makaroner med köttbullar och råkost
Dagens alternativ: Kycklingspett med krämig potatissallad och grönsaker

Lördag
Lunch

Fisk Dugleré (tomat) med potatis och grönsaker
Kvällsmål

Rostbiff med legymsallad och potatis
Dagens alternativ: Färsbiff Butler med potatis, champinjonsås m vinsmak och grönsaker

Söndag
Lunch med Dessert

Fläskfilé med potatisklyftor och sås, grönsaker. Citronpaj med visptopp
Kvällsmål

Omelett med räkstuvning, potatis och råkost
Dagens alternativ: Rimmad oxbringa med potatis, pepparrotssås och grönsaker

Köket erbjuder 
dagens lunch och 
kvällsmål.  
Alternativrätt 
finns att välja vid 
båda måltiderna.
Vi reserverar oss 
för eventuella 
ändringar.Telefon
nummer till köket 
0415-37 84 44

Smaklig måltid!
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29/11-5/12

Måndag
Lunch

Stekt falukorv med potatismos och grönsaker
Kvällsmål

Skånsk äggakaka med fläsk och råkost.
Dagens alternativ: Schnitzel med potatis, sås och grönsaker

Tisdag
Lunch

Dillbakad fisk med potatis och grönsaker
Kvällsmål

Skomakarlåda med råkost
Dagens alternativ: Nasigoreng med kall sås och grönsaker 

Onsdag
Lunch

Kycklinglevergryta med potatis och grönsaker.
Kvällsmål

Kycklingpytt med ägg och rödbetor
Falukorv m gräddigt senapstäcke med potatis och grönsaker

Torsdag
Lunch med Dessert

Potatis och purjolökssoppa. Hastkaka med äpple, visptopp
Kvällsmål

Blodkorv med stekt fläsk, potatismos, sås och råkost
Dagen alternativ: Pastramikotlett med potatisgratäng och grönsaker

Fredag
Lunch

Köttbullar med potatis, sås och grönsaker
Kvällsmål

Korv med stuvad potatis och råkost
Dagens alternativ: Kreolsk fläskfilégryta med potatis och grönsaker

Lördag
Lunch

Panerad spätta med potatis och remouladesås, grönsaker.
Kvällsmål

Pastagratäng med kyckling, råkost och dressing
Dagens alternativ: Biff á la Lindström med potatis, sås och grönsaker

Söndag
Lunch med Dessert

Dillkött med potatis och sås, grönsaker. Fruktsallad med vaniljvisp
Kvällsmål

Korv med bröd, potatismos och råkost
Dagens alternativ: K okt kyckling med potatis, currysås och grönsaker

Köket erbjuder 
dagens lunch och 
kvällsmål.  
Alternativrätt 
finns att välja vid 
båda måltiderna.
Vi reserverar oss 
för eventuella 
ändringar.Telefon
nummer till köket 
0415-37 84 44  

Smaklig måltid!
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6/12-12/12

Måndag
Lunch

Bruna bönor med stekt fläsk, potatis och grönsaker
Kvällsmål

Omelett med svampstuvning, köttbullar.
Dagens alternativ: Kycklinglasagnette och grönsaker, dressing

Tisdag
Lunch

Kokt fisk med potatis, sås och grönsaker
Kvällsmål

Pannbiff med potatis och sås, råkost
Dagens alternativ: Grönsaksbiff Caribbean med potatis, kall sås och grönsaker

Onsdag
Lunch

Korv med stuvad vitkål och potatis, grönsaker
Kvällsmål

Matjestårta med råkost
Dagens alternativ: Kyckling med potatis, sås och grönsaker

Torsdag
Lunch med Dessert

Högsbosoppa med skinka. Äpplepaj med vaniljsås
Kvällsmål

Kotlett med potatis, bacon & svampsås och råkost
Dagens alternativ: Korvgryta med potatis och grönsaker

Fredag
Lunch

Biff Stroganoff med potatis och grönsaker
Kvällsmål

Crepes med köttfärs och råkost
Dagens alternativ: Köttbullar med potatis, sås och grönsaker

Lördag
Lunch

Panerad fisk med potatis, kall sås och grönsaker
Kvällsmål

Smörgåstårta
Dagens alternativ: Kokt korv med potatis, senapssås och grönsaker

Söndag
Lunch med Dessert

Stek med potatis, portersås och grönsaker. Lingonpäron med visptopp
Kvällsmål

Gyllengröt med bärsås, kycklingröra till kyckling
Dagens alternativ: Kallrökt lax med dillstuvad potatis och grönsaker

Köket erbjuder 
dagens lunch och 
kvällsmål.  
Alternativrätt 
finns att välja vid 
båda måltiderna.
Vi reserverar oss 
för eventuella 
ändringar.Telefon
nummer till köket 
0415-37 84 44

Smaklig måltid!



Kommunservice Måltider
Meny vecka 50
13/12-19/12

Måndag
Lunch

Kycklinggryta med potatis/ris och grönsaker
Kvällsmål

Skinka med mimosasallad och potatis
Dagens alternativ: Sjömansbiff med grönsaker

Tisdag
Lunch

Panerad fisk med potatismos, kall sås och grönsaker
Kvällsmål

Pannbiff med lök, potatis och sås, grönsaker
Dagens alternativ: Kycklingklubba med potatis, sås och grönsaker

Onsdag
Lunch

Rotmos med fläskkorv och grönsaker
Kvällsmål

Stuvade grönsaker med bacon och potatis.
Dagens alternativ: Potatisfrestelse med rökt hönskött och grönsaker

Torsdag
Lunch med Dessert

Broccolisoppa m köttbullar . Bärpaj med vaniljsås
Kvällsmål

Schnitzel med potatis, bearnaisesås och råkost
Dagens alternativ: Stekt fläsk med potatis, löksås och grönsaker

Fredag
Lunch

Köttfärssås med pasta/potatis och grönsaker
Kvällsmål

Omelett med sparrisstuvning och köttbullar 
Dagens alternativ: Kycklinggryta m smak av apelsin, potatis och grönsaker

Lördag
Lunch

Fisk borderlaise med potatismos och skirat smör, grönsaker
Kvällsmål

Rostbiff med potatisgratäng och råkost
Dagens alternativ: Kassler med potatis, kall mangosås och grönsaker

Söndag
Lunch med Dessert

Revben med potatis, sås och grönsaker. Chokladpudding med vispgrädde
Kvällsmål

Laxpudding med kall sås och råkost
Dagens alternativ: Isterband med dillstuvad potatis och grönsaker

Köket erbjuder 
dagens lunch och 
kvällsmål.  
Alternativrätt 
finns att välja vid 
båda måltiderna.
Vi reserverar oss 
för eventuella 
ändringar.Telefon
nummer till köket 
0415-37 84 44

Smaklig måltid!



Kommunservice Måltider
Meny vecka 51
20/12-26-12

Måndag
Lunch

Korv Stroganoff med ris/potatis och grönsaker
Kvällsmål

Bondomelett med råkost
Dagens alternativ: Leverbiff med potatis, sås och grönsaker

Tisdag
Lunch

Medelhavsfisk med potatis och grönsaker
Kvällsmål

Bruna bönor med fläsk, potatis
Dagens alternativ: Kassler med potatis, svampsås och grönsaker

Onsdag
Lunch

Stekt kyckling med potatis, sås och grönsaker
Kvällsmål

Fläskpannkaka med råkost
Dagens alternativ: Prinskorv med potatis och stuvad spenat och grönsaker

Torsdag
Lunch med Dessert

Grönkålssoppa m ägghalva. Hallonpaj med grädde
Kvällsmål

Risgrynsgröt md saftsås
Dagens alternativ: Kycklinggryta med potatis och grönsaker

Julafton Fredag
Lunch med dessert och kvällsmål

Julbord
Julafton serveras ingen alternativrätt

Juldagen Lördag
Lunch

Lutfisk med potatis, senapssås och grönsaker. Mjuk pepparkaka m lingonfrosting, visptopp
Kvällsmål

Omelett med svampstuvning, korv och råkost
Dagens alternativ: Fläskkorv med potatis, senapssås och grönsaker

Annandag jul Söndag
Lunch med Dessert

Revben med potatisklyftor, sås och grönsaker. Saffranskaka m kaneltäcke och visptopp
Kvällsmål

Kalvsylta med stekt potatis och rödbetssallad
Dagens alternativ: Ost &skinkpaj, kall sås och grönsaker

Köket erbjuder 
dagens lunch och 
kvällsmål.  
Alternativrätt 
finns att välja vid 
båda måltiderna.
Vi reserverar oss 
för eventuella 
ändringar.Telefon
nummer till köket 
0415-37 84 44

Smaklig måltid!



Kommunservice Måltider
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27/12-2/1

Måndag
Lunch

Köttgryta med potatis och sås, grönsaker
Kvällsmål

Crepes med räkfyllning och råkost, dressing
Makaronipudding, dressing och grönsaker

Tisdag
Lunch

Kokt fisk med potatis, citronsås och grönsaker
Kvällsmål

Drömskinka med potatis och råkost
Dagens alternativ: Järpar med potatis, sås och grönsaker

Onsdag
Lunch

Dillkött på kyckling med potatis och grönsaker
Kvällsmål

Färsrätt med potatis och sås, råkost
Dagens alternativ: Pasta med Mamma Mias sås

Torsdag
Lunch med Dessert

Ärtsoppa med fläsk. Pannkakor och grädde
Kvällsmål

Stuvade grönsaker med köttbullar och potatis
Dagens alternativ: Viltfärsbiff med potatis, enbärsgräddsås och grönsaker

Nyårsafton Fredag
Lunch

Nyårsmeny. Ägglikörmousse m visptopp
Kvällsmål

Smörgåstårta
Nyårsafton serveras ingen alternativrätt

Nyårsdagen Lördag
Lunch

Lax med örtsås, potatis och grönsaker. Prinsessbakelse
Kvällsmål

Kallskuret med potatisgratäng och råkost
Dagens alternativ: Kassler med örtsås, potatis och grönsaker

Söndag
Lunch med Dessert

Schnitzel med klyftpotatis och bearnaisesås, grönsaker. Ananaspaj med visptopp
Kvällsmål

Ugnspannkaka med bacon, råkost och dressing
Dagens alternativ: Kassler m ananas & cremefraiche, potatis och grönsaker

Köket erbjuder 
dagens lunch och 
kvällsmål.  
Alternativrätt 
finns att välja vid 
båda måltiderna.
Vi reserverar oss 
för eventuella 
ändringar.Telefon
nummer till köket 
0415-37 84 44

Smaklig måltid!



Kommunservice Måltider
Meny vecka 1

3/1-9/1

Måndag
Lunch

Ost & tomatgratinerad korv med potatismos och grönsaker
Kvällsmål

Flygande Jakob (kycklingrätt) med ris/potatis och råkost
Dagens alternativ: Oxbringa med rotmos och grönsaker

Tisdag
Lunch

Fiskpudding med potatis, skirat smör och grönsaker
Kvällsmål

Köttfärspaj med råkost och dressing
Dagens alternativ: Kycklingspett med kyftpotatis, kall sås och grönsaker

Trettonafton Onsdag
Lunch

Fläskfilé med potatisgratäng och grönsaker. Marängsviss
Kvällsmål

Crepes med spenat & skinkfyllning, dressing och råkost
Dagens alternativ: Ost & blomkålsbiffar med potatis, paprikasås och grönsaker

Trettondagen Torsdag
Lunch med Dessert

Italiensk kycklingsoppa. Brylépudding m karamellsås.
Kvällsmål

Köttkorv med potatis, pepparrotssås och grönsaker
Dagens alternativ: Biff á la Lindström med potatis, sås och grönsaker

Fredag
Lunch

Kålpudding med potatis och sås, grönsaker
Kvällsmål

Korv med bröd, potatismos och råkost
Dagens alternativ: Citron & ostgratinerad sejfilé med potatis, kall sås och grönsaker

Lördag
Lunch

Fiskgratäng med dill och räkor, potatis och grönsaker. Hallonkaka med visptopp
Kvällsmål

Omelett med sparrisstuvning, prinskorv&köttbulle och råkost
Dagens alternativ: Rostbiff med potatisgratäng och grönsaker

Söndag
Lunch med Dessert

Lammstek med potatis och örtsås, grönsaker. Cocosbakade päron med gräddtopp
Kvällsmål

Gubbalåda (potatis, ägg, ansjovisrätt) med grönsaker
Dagens alternativ: Kokt falukorv med potatis, senapssås och grönsaker

Köket erbjuder 
dagens lunch och 
kvällsmål.  
Alternativrätt 
finns att välja vid 
båda måltiderna.
Vi reserverar oss 
för eventuella 
ändringar.Telefon
nummer till köket 
0415-37 84 44

Smaklig måltid!



Kommunservice Måltider
Meny vecka 2

10/1-16/1

Måndag
Lunch

Kassler med svampsås och potatis, grönsaker.
Kvällsmål

Omelett med grönsaksstuvning, korv och potatis
Dagens alternativ: Ängsköttbulle med potatis, sås och grönsaker

Tisdag
Lunch

Fiskgratäng med potatis och grönsaker
Kvällsmål

Pyttipanna med ägg och rödbetor
Dagens alternativ: Wienerkorv med potatis, sås och grönsaker

Onsdag
Lunch

Tikka masala med kyckling, ris/potatis och grönsaker
Kvällsmål

Korv med stekt potatis och rödbetssallad
Dagens alternativ: Pasta med köttfärssås och grönsaker

Torsdag
Lunch med Dessert

Gulaschsoppa. Bärpaj med visptopp
Kvällsmål

Frittata med grönsaker och skinka
Dagens alternativ: Kalops med potatis och grönsaker

Fredag
Lunch

Köttfärslimpa med potatis, sås och grönsaker
Kvällsmål

Pastramikotlett med potatisgratäng och råkost
Dagens alternativ: Vegetarisk gryta m smak av lime & kokos, potatis och grönsaker

Lördag
Lunch

Panerad fisk med potatis och kall sås, grönsaker
Kvällsmål

Mannagrynsgröt med bärsås
Dagens alternativ: Plommonjärpar med potatis, sås och grönsaker

Söndag
Lunch med Dessert

Dansk fläskstek med potatis och sås, grönsaker. Chokladmousse med visptopp
Kvällsmål

Bräckt bacon med potatis, äggröra och sås, råkost
Dagens alternativ: Cajunbiffar med potatis, limesås och grönsaker

Köket erbjuder 
dagens lunch och 
kvällsmål.  
Alternativrätt 
finns att välja vid 
båda måltiderna.
Vi reserverar oss 
för eventuella 
ändringar.Telefon
nummer till köket 
0415-37 84 44

Smaklig måltid!



Kommunservice Måltider
Meny vecka 3

17/1-23/1

Måndag
Lunch

Korv med potatismos och grönsaker
Kvällsmål

Ostomelett med skinka & örter, potatis och råkost, dressing
Dagens alternativ: Grönpepparbiff med potatis, sås och grönsaker

Tisdag
Lunch

Cornflakesfisk med potatis och kall sås
Kvällsmål

Färsrätt med potatis och sås, råkost
Dagens alternativ: Kycklinglevergryta med potatis och grönsaker

Onsdag
Lunch

Aijvarkyckling med matvete/potatis och grönsaker
Kvällsmål

Blodkorv med fläsk, potatismos och råkost, dressing
Dagens alternativ: Stekt fläsk med löksås och potatis, grönsaker

Torsdag
Lunch med Dessert

Spenatsoppa med ägghalva. Kladdkaka med visptopp
Kvällsmål

Pannkaksrulle med färsfyllning och råkost
Dagens alternativ: Biff med tomat & basilika, potatis, sås och grönsaker

Fredag
Lunch

Biff Stroganoff med potatis och grönsaker
Kvällsmål

Kallskuret med potatisgratäng och råkost
Dagens alternativ: Schnitzel med potatis, sås och grönsaker

Lördag
Lunch

Saffransdoftande fiskgryta med potatis och grönsaker
Kvällsmål

Smörgåstårta
Dagens alternativ: Skinkfrestelse och grönsaker

Söndag
Lunch med Dessert

Fläskfilé Oscar med klyftpotatis, choronsås och grönsaker. Blåbärsbrownie med visptopp
Kvällsmål

Risotto med svamp & bacon, råkost
Dagens alternativ: Kycklingspett med klyftpotatis, choronsås och grönsaker

Köket erbjuder 
dagens lunch och 
kvällsmål.  
Alternativrätt 
finns att välja vid 
båda måltiderna.
Vi reserverar oss 
för eventuella 
ändringar.Telefon
nummer till köket 
0415-37 84 44

Smaklig måltid!
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