
Namn:

Adress:

Telefon:

Specialkost:

Vecka 6
Antal portioner

Tisdag 6 feb

Alt. 1 Kikärtsbiff med potatis, sås och grönsaker

Alt. 2 Kokt fisk med potatis, dillsås och grönsaker

Alt. 3 Ängsbiff med potatis, sås och grönsaker

Alt. 4 Fläskkorv med potatis, pepparrotssås och grönsaker

Alt. 5   Kassler med potatis, svampsås och grönsaker

Alt. 6 Tomatsoppa med små köttbullar. Äpplepaj m vaniljvisp

Fredag 9 feb

Alt. 1 Lasagne (veg) med bönor (tomat & basilika) och grönsaker

Alt. 2 Lax med potatis, hollandaisesås och grönsaker. Citrontårta

Alt. 3 Kålpudding med potatis, sås och grönsaker

Alt. 4 Dillkött med potatis och grönsaker

Alt. 5   Kycklingklubba med potatis, bearnaisesås och grönsaker

Alt. 6 Blomkålssoppa med skinka. Morotskaka med visptoppp



Namn:

Adress:

Telefon:

Specialkost:

Vecka 7
Antal portioner

Tisdag 13 feb

Alt. 1 Äggakaka med stekt fläsk och grönsaker

Alt. 2 Medelhavsfisk med potatis och grönsaker 

Alt. 3 Köttbullar med potatis, sås och grönsaker

Alt. 4 Prinskorv med stuvning, stekt potatis och grönsaker

Alt. 5   Plommonspäckad karré med potatis, sås och grönsaker

Alt. 6 Redd grönsakssoppa. Fromage med visptopp

Fredag 16 feb

Alt. 1 Grönsakspytt

Alt. 2 Panerad spätta med potatis, remouladesås och grönsaker

Alt. 3 Köttfärslimpa med potatis, svampsås och grönsaker

Alt. 4 Biff Stroganoff med potatis och grönsaker

Alt. 5   Kycklinginnerfilé med rostad kulpotatis, örtsås och grönsaker

Alt. 6 Sparrissoppa med skinka. Kladdkaka med vispgrädde



Namn:

Adress:

Telefon:

Specialkost:

Vecka 8
Antal portioner

Tisdag 20 feb

Alt. 1 Carribeanbiff med potatis, sås och grönsaker

Alt. 2 Kokt fisk med potatis, hollandaisesås och grönsaker

Alt. 3 Järpar med potatis, sås och grönsaker

Alt. 4 Korvgryta (curry) med potatis och grönsaker

Alt. 5   Ajvar kyckling med potatis och grönsaker.

Alt. 6 Broccolisoppa med skinka. Citronpaj m visptopp

Fredag 23 feb

Alt. 1 Potatisbullar med strimlat rökt kött och grönsaker

Alt. 2 Fiskgryta med potatis och grönsaker

Alt. 3 Lasagne med grönsaker

Alt. 4 Rimmad fläskbog med potatis, pepparrotssås och grönsaker

Alt. 5   Stekt fläsk med potatis, löksås och grönsaker

Alt. 6 Köttfärssoppa. Fruktsallad med visptopp



Namn:

Adress:

Telefon:

Specialkost:

Vecka 9
Antal portioner

Tisdag 27 feb

Alt. 1 Äggakaka med stekt fläsk och grönsaker

Alt. 2 Kolja crisp med potatis, kall sås och grönsaker

Alt. 3 Pannbiff m lök, potatis, sås och grönsaker

Alt. 4 Gratinerad falukorv m bostongurka & tomatsås med potatismos 
och grönsaker

Alt. 5   Kassler med potatis, bearnaisesås och grönsaker 

Alt. 6 Kycklingsoppa. Päronkaka med visptopp

Fredag 1 mar

Alt. 1 Paprikagulasch med potatis och grönsaker

Alt. 2 Panerad spätta med potatis, remouladesås och grönsaker

Alt. 3 Krögarebiff med klyftpotatis, gräddsås och grönsaker

Alt. 4 Ost och skinkpaj med grönsaker och dressing

Alt. 5   Kycklinginnerfilé med potatis, dragonsås och grönsaker

Alt. 6 Minestronesoppa med skinka. Kardemummakaka m visptopp


