Kommunservice Maltider

Meny vecka 2

Koket erbjuder veckans _ _ _
alternativ som gar att 1 11/1-21-17/1-21
fstallet for lunch eller
kvéllsmél. Méandag
Veckans husman, paj eller Lunch
soppa Veg Gulaschgryta med matvete/potatis
o
Vi reserverar oss for ev Kvallsmal
andringar. Telefonnummer Dillstuvad potatis med korv och r8kost
till koket 0415-37 84 44
, , Tisda
Smaklig méaltid! Lun chg
Stekt sill med potatismos och gronsaker
Kvallsmal

Crepes med skinka och spenat, rdkost.

Onsdag
Lunch
Stekt kyckling med potatis, sds och gronsaker
Kvallsmal
Kalvsylta medstekt potatis och rédbetssallad

Torsdag
Lunch med Dessert
Tomatsoppa med pasta och kéttbullar. Hallonkaka med vaniljvisp
Kvallsmal
Omelett med rakstuvning, potatis och rakost

Fredag
Lunch
Chili con Carne med potatis/ris och gronsaker
Kvallsmal

Stuvade makaroner med korv och rdkost

Lordag
Lunch
Fisk Dugleré med potatis och gronsaker.
Kvallsmal
Rostbiff med legymsallad och potatis

Sondag
Lunch med Dessert
Pulled pork med potatisklyftor och sds, gronsaker. Chokladmousse med visptopp
Kvallsmal
Ost o skinkpaj med rdkost och dressing
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Koket erbiud " Meny vecka 3 r
OKEl erojuaer veckans - - -
alternativ som gar att 1§ 18/1-21 - 24/1-21
istallet for lunch eller Mand
kvéllsmd/, n ﬁg
Veckans husman, paj eller Lunc. .
soppa Stekt falukorv med potatismos och gronsaker
Vi reserverar oss for ev Kvallsmal
andringar. Telefonnummer Skdnsk dggakaka med flask och rdkost.
till koket 0415-37 84 44
. . Tisdag
Smaklig méltid! Lunch
Dillbakad fisk med potatis och grénsaker
Kvallsmal

Skomakarldda med rakost

Onsdag
Lunch
Asiatisk flaskkottsgryta med ris och grdnsaker.
Kvallsmal
Pytt i panna med agg och rédbetor

Torsdag
Lunch med Dessert
Potatis och purjolokssoppa. Katrinplommonkaka med graddmjolk
Kvallsmal
Korv med bréd, potatismos och rdkost

Fredag
Lunch
Kéttbullar med potatis, sds och grénsaker
Kvallsmal

Dromskinka med potatis och rékost.

Lordag
Lunch
Fisk med mandel, potatis och skirat smér, grénsaker.
Kvallsmal
Pastagratéang med kyckling, rékost och dressing

Sondag
Lunch med Dessert
Sondagsstek med potatis och sds, gronsaker. Fruktsallad med vaniljvisp
Kvallsmal
Bakad potatis med rakfyllning och rakost



Kommunservice Maltider

Meny vecka 4

Koket erbjuder veckans 71 - _
alternativ som gar att & 25/1-21 - 31/1-22
[stallet for lunch eller

kvéillsmé. Mandag

Veckans husman, paj eller _ Lunch )

soppa Kycklinglasagnette och grdnsaker.
Vi reserverar oss for ev Kvallsmal

andringar. Telefonnummer  Omelett med svampstuvning, kéttbullar.
till koket 0415-37 84 44
Tisdag
Lunch
Kokt fisk med potatis, sds och gronsaker
Kvallsmal
Pannbiff med potatis och sds, rakost

Smaklig méitid!

Onsdag
Lunch
Korv med stuvad vitkdl och potatis, gronsaker
Kvallsmal
Raggmunkar med skinka och rdkost

Torsdag
Lunch med Dessert
Hogsbosoppa. Ananaspaj med gradde
Kvallsmal
Skomakarldda med rdkost

Fredag
Lunch
Kottgryta m sweet chili & vitlok med ris och grénsaker
Kvallsmal

Potatisbullar med rokt hénskott och rékost, dressing

Lordag
Lunch
Kokt fisk med potatis och &gg o persiljesds, gronsaker
Kvallsmal
Skinkfrestelse med rakost.

Sondag
Lunch med Dessert
Biff bourguignon gryta med ris och gronsaker. Marangsviss
Kvallsmal
Appleris med tonfiskrora till smorgds



Kommunservice Maltider '
Meny vecka 5
1/2-21-7/2-21

Koket erbjuder veckans

alternativ som gar att 1@
[stéllet for lunch eller
kvéllsma. Méndag
Veckans husman, paj eller Lunch
soppa Kycklinggryta med smak av kokos och curry, ris/potatis, gronsaker.
Vi reserverar oss for ev Kvallsmal
andringar. Telefonnummer Skinka med mimosasallad och potatis
till koket 0415-37 84 44

, , Tisdag
Smaklig méaltid! Lunch

Panerad fisk med potatismos och grénsaker
Kvallsmal

Kebabpytt med rdkost och dressing

Onsdag
Lunch
Potatisfrestelse med rokt honskott och rdkost
Kvallsmal
Stuvade grénsaker med bacon och potatis.

Torsdag
Lunch med Dessert
Broccolisoppa. Barpaj med vaniljsds
Kvallsmal
Janssons frestelse med prinskorv, agg och rdkost

Fredag
Lunch
Kottfarssds med pasta/potatis och gronsaker
Kvallsmal

Omelett med sparrisstuvning och kéttbullar

Lordag
Lunch
Fisk borderlaise med potatismos och skirat smdr, gronsaker
Kvallsmal
Kassler med potatisgratang och rdkost

Sondag
Lunch med Dessert
Revben med potatis och sds, rodkal. Chokladpudding med vispgradde
Kvallsmal
Crepes med kottfarsfylning, rdkost och dressing



Kommunservice Maltider

Meny vecka 6
8/2-21-14/2-21

Koket erbjuder veckans

alternativ som gar att 14
[stallet for lunch eller
kvéllsmél, Mandag
Veckans husman, paj eller Lunch
soppa Korv Stroganoff med ris och gronsaker
Vi reserverar oss for ev Kvallsmal
andringar. Telefonnummer Bondomelett med r&kost
till koket 0415-37 84 44
. . Tisdag
Smaklig mélitid! Lunch
Medelhavsfisk med potatis och gronsaker
Kvallsmal
Stuvad blomkal med korv och potatis
Onsdag
Lunch
Stekt kyckling med potatis, sds och gronsaker
Kvallsmal

Flaskpannkaka med rdkost

Torsdag
Lunch med Dessert
Blomkalssoppa. Pannkaka med gradde
Kvallsmal
Rotfruktsgratéang med korv och rdkost

Fredag
Lunch
Pannbiff med potatis, sds och grénsaker
Kvallsmal

Agg och sill med potatis och graddfil, rdkost

Lordag
Lunch

Fiskgratang med dill och rékor, potatis och gronsaker.

Kvallsmal
Smorgastdrta med skinka

Sondag
Lunch med Dessert

Sondagsstek med potatis och s3s, gronsaker. Citronmousse med graddtopp

Kvallsmal
Bakad potatis med skinkréra och rakost



Kommunservice Maltider

Meny vecka 7

Koket erbjuder veckans
alternativ som gér att 13 15/2-21 - 21/2-21
[stéllet for lunch eller
kvéllsmé. Mdndag
Veckans husman, paj eller Lunch
soppa Jarpar med potatis och sds, gronsaker
Vi reserverar oss for ev Kvallsmal
andringar. Telefonnummer  potatisbullar med hénskétt & rotfruktsfras
till koket 0415-37 84 44

, 1 Tisdag
Smaklig méltid) Lunch

Kokt fisk med potatis, citronsds och gronsaker
Kvallsmal

Dromskinka med potatis och rakost

Onsdag
Lunch
Pasta med Mamma Mias s3s
Kvallsmal
Farsratt med potatis och sds, rakost

Torsdag
Lunch med Dessert
Minestronesoppa. Ostkaka med gradde
Kvallsmal
Stuvade grdnsaker med kéttbullar och potatis

Fredag
Lunch
Skdnsk Kalops med potatis och gronsaker
Kvallsmal

Broccoli och skinkgratang med potatis

Lordag
Lunch
Fisk Bjorkeby med potatismos och gronsaker.
Kvallsmal
Frittata med kyckling och grénsaker.

Sondag
Lunch med Dessert
Kalkonschnitzel med klyftpotatis och bearnaisesds, gronsaker. Persikor med visptopp
Kvallsmal
Ugnspannkaka med bacon, rakost och dressing



Kommunservice Maltider

Meny vecka 8
22/2-21 - 28/2-21

Koket erbjuder veckans

alternativ som gar att 14

istéllet for lunch eller M fur:g ﬁg

kvéllsmél. Fliskk e sk
Veckans husman, paj eller askkorv med rotmos och gronsaker
soppa Kvallsmal

Vi reseverar oss forev Crepes med kéttfarsfylining och rdkost, dressing
andringar. Telefonnummer

till koket 0415-37 84 44 Tisdag
o mAltid! Lunch
Smaklig maltid!  gihudding med potatis, skirat smér och gronsaker
Kvallsmal

Kycklingpaj med rdkost och dressing

Onsdag
Lunch
Flaskkottsgryta med aprikoser, potatis och gronsaker
Kvallsmal
Nasi Goreng med rdkost och dressing

Torsdag
Lunch med Dessert
Majssoppa med korvslantar. Aprikoskaka med gradde
Kvallsmal
Rostbiff med potatisgratang och rdkost

Fredag
Lunch
Biff & la Lindstrom med potatis och sds, gronsaker
Kvallsmal

Pizza med rdkost

Lordag
Lunch
Apelsin och sweetchili bakad fisk med potatis och gronsaker
Kvallsmal
Varm smorgastarta

Sondag
Lunch med Dessert
Kotlettrad med potatis och 6rtsds, gronsaker. Toscaparon med graddtopp
Kvallsmal
Apelsinris med smorgés och skinkréra



Kommunservice Maltider

Meny vecka 9

Koket erbjuder veckans 1/3-21-7/3-21
alternativ som gdr att 1@
istallet for lunch eller Manda
kvéllsmé), y hg
Veckans husman, paj eller unc . .
soppa Kassler med svampsds och potatis, gronsaker.
Vi reserverar oss for ev Kvallsmal
andringar. Telefonnummer Raggmunk med skinka & rotfruktsfras
till kbket 0415-37 84 44
Tisda
Smaklig méitid! v
Tacofiskgratang med potatis och grénsaker
Kvallsmal

Pyttipanna med agg och rédbetor

Onsdag
Lunch
Tikka masala med kyckling, ris och grénsaker
Kvallsmal
Leverkorv med stekt potatis och rodbetssallad

Torsdag
Lunch med Dessert
Gulaschsoppa. Applepaj med vaniljsds
Kvallsmal
Frittata med grénsaker och skinka

Fredag
Lunch
Koéttfarslimpa med potatis, sds och gronsaker
Kvallsmal

Appleris med leverpastej till smérgas

Lordag
Lunch
Panerad fisk med potatis och kall s&s, gronsaker
Kvallsmal
Majslada med skinka, potatis och rakost

Sondag
Lunch med Dessert
Helstekt karré med potatis och sds, gronsaker. Lingonmousse med visptopp
Kvallsmal
Kycklingsoppa



Kommunservice Maltider
Meny vecka 10

Koket erbjuder veckans
alternativ som gar att 1@ 8/3-21 - 14/3-21
stallet for lunch eller
kvéllsmél. Mandag
Veckans husman, paj eller Lunch
soppa Falukorv m doft av pizza med potatismos och grdnsaker
Vi reserverar oss for ev Kvallsmal
dndringar. Telefonnummer Aggakaka med bacon och r&kost
till koket 0415-37 84 44
. . Tisdag
Smaklig méltid! Lunch
Kokt fisk med potatis, dillsds och grénsaker
Kvallsmal
Farsratt med potatis och sds, rakost
Onsdag
Lunch
Aijvarkyckling med matvete/potatis och gronsaker
Kvallsmal

Crepes med rakfyllning och rdkost

Torsdag
Lunch med Dessert
Gronkdlssoppa med dgghalva. Vit chokladkaka med chokladgradde
Kvallsmal
Chili con carne med ris och rdkost.

Fredag
Lunch
Biff Stroganoff med potatis och grénsaker
Kvallsmal

Matjestarta

Lordag
Lunch
Kokt fisk med potatis och hollandisesds, gronsaker
Kvallsmal
Bakad potatis med skinkrdra och rdkost

Sondag
Lunch med Dessert
Sondagsstek med potatis och sds, gronsaker. Anglamat
Kvallsmal
Ugnspannkaka med bacon, rdkost och dressing
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