
Kommunservice Måltider

Meny vecka 1

29/12-2/1

Måndag

Köket val

                                         Köket väljer en säsongsanpassad rätt

Tisdag

Kökets val

   Spännande smak som passar alla 

Onsdag

NYÅRSAFTON

Torsdag

NYÅRSDAGEN

Fredag

Köketsval

Smakrik avslutning på veckan

Till varje lunch serveras

måltidsdryck, sallad och knäckebröd

Smaklig måltid!

Med reservation för ev ändringar



Kommunservice Måltider

Meny vecka 2

2/1-9/1

Måndag

Kökets val

Spännande smak som passar alla

Tisdag

TRETTONDAGEN

Onsdag

Kökets val

En rätt baserad på kockens insperation

Torsdag

Tomatsoppa med past och bröd

Värmande tomatsoppa med pastabitar och nybakt bröd

Fredag

Pyttipanna med kallsås, rödbetor

Klassisk rätt serveras med syrliga betor

Till varje lunch serveras

måltidsdryck, sallad och knäckebröd

Smaklig måltid!

Med reservation för ev ändringar



Kommunservice Måltider

Meny vecka 3

12/1-16/1

Måndag

Potatisbullar med strimlad skinka

Frasiga potatisbullar serveras med strimlad skinka

Tisdag

Panerad fisk med potatis och örtsås

Krispig fiskfilé med nykokt potatis och mild örtsås

Onsdag 

Kyckling i röd curry med ris

Het kycklinggryta med röd curry samt ris

Torsdag 

Potatis och purjolökssoppa med bröd

Krämig soppa med potatis och purjölök samt bröd

Fredag  

Köttfärsås och spagetti

Klassisk rätt som är en favorit hos de flesta

Till varje lunch serveras

måltidsdryck, sallad och knäckebröd

Smaklig måltid!

Med reservation för ev ändringar



Kommunservice Måltider

Meny vecka 4

19/1-23/1

Måndag

Chili sin carne med havreris

Het vegetarisk rätt serveras med havreris

Tisdag

Fisk à la Björkeby med potatis och kallsås

Mild och saftig fiskrätt med potatis och fräsch örtsås

Onsdag

Korv med potatismos

Stekt korv med krämigt mos

Torsdag

Hedvigsoppa med bröd och pålägg

Värmande soppa serveras med nybakat brös och pålägg

Fredag

Ajvarkyckling med matvete

Paprikadoftande kyckling serveras med matveta

Till varje lunch serveras

måltidsdryck, sallad och knäckebröd

Smaklig måltid!

Med reservation för ev ändringar



Kommunservice Måltider

Meny vecka 5

26/1-30/1

Måndag

Expresslasagne

Startar veckan med en krämig lasagne

Tisdag

Pizzafisk med potatis

Pizzadoftande fiskrätt med smak av tomat och oregano

Onsdag

Pasta med ost och skinksås

En krämig pasta rätt 

Torsdag

Broccolisoppa med bröd och pålägg

Krämiggrönsoppa med bröd och pålägg

Fredag

Köttfärslimpa med potatis och sås 

Klassisk köttfärslimpa med gräddisås serveras med potatis

Till varje lunch serveras

måltidsdryck, sallad och knäckebröd

Smaklig måltid!

Med reservation för ev ändringar



Kommunservice Måltider

Meny vecka 6

2/2-6/2

Måndag

Indisk gryta Garam Masala med ris

Cyrrydoftande Gara Masala gryta serveras med ris

Tisdag    

Kolja crisp med pototis och kall sås

Spröd fiskfilé med nykokt potatis och syrlig citronsås

Onsdag

Pannbiff med brunsås och potatis

Klassisk färsrätt serveras med en krämig sås samt potatis

Torsdag

Tomatsoppa med pasta och bröd

En av barnens favoritsopps serveras med pasta och bröd

Fredag

Kyckling gryta med ris och grönsaker 

Krämig gul kycklinggryta serveras med ris

Till varje lunch serveras

måltidsdryck, sallad och knäckebröd

Smaklig måltid!

Med reservation för ev ändringar



Kommunservice Måltider

Meny vecka 7

9/2-13/2

Måndag

Korvstroganoff med havreris

Klassiak stroganoff med mild smak av tomat och grädde

Tisdag

Panerad fisk med potatis och kallsås

                               Krispig fisk serveras med fräch dillsås samt potatis

Onsdag

Köttgryta med potatis

Mustig gryta serveras med potatis

Torsdag

Blomkålsoppa med bröd

Krämig soppa med bröd, pålägg

Fredag

Spaghetti med köttfärssås

En favorit för alla

Till varje lunch serveras

måltidsdryck, sallad och knäckebröd

Smaklig måltid!

Med reservation för ev ändringar



Kommunservice Måltider

Meny v 8

16/2-20/2

Sportlov

Måndag

Kökets val Q

Startar lovet med en spännande rätt från köket

Tisdag

Kökets val

Köket väljer en säsongsanpassad rätt 

Onsdag

Kökets val

En rätt baserad på kockens insperation

Torsdag

Kökets val 

Spännande smak som passar alla 

Fredag

Kökets val

En god avslutning på veckan

Till varje lunch serveras

måltidsdryck, sallad och knäckebröd

Smaklig måltid!

Med reservation för ev ändringar



Kommunservice Måltider

Meny vecka 9

23/2-27/2

Måndag

Q Vegetarisk schnitzel med potatis och kallsås

Krispig schnitzel serveras med potatis 

Tisdag

Panerad fisk med potatis och kall sås

Frasig fisk serveras med klassisk sås och potatis

Onsdag

Korv med pasta 

Klssisk rätt med korv och pasta 

Torsdag

Kött- och grönsakssoppa med  bröd

Värmande soppa serveras med bröd

Fredag

Kebabpytt med dressing

Kryddig pytt serveras med vitlöksdressing                                     Kryddig pytt serveras med vitlöksdressing

Till varje lunch serveras

måltidsdryck, sallad och knäckebröd

Smaklig måltid!

Med reservation för ev ändringar


