
Kommunservice Måltider

Meny vecka 28 

7/7-11/7

Måndag

Vegetarisk expresslasagne

En smakrik lasagne med tomatsås, linser och krämig ost – en favorit hos både stora och små

Tisdag

Fisk à la Bjökeby med kall örtsås och potatis

Mild och saftig fiskrätt serverad med nykokt potatis och fräsch örtig sås

Onsdag

Köttbullar med gräddsås och potatis

Saftiga köttbullar med klassisk gräddsås, kokt potatis och en klick lingon

Torsdag

Pastasallad med kyckling och örtvinägrett

Fräsch pastasallad med grillad kyckling och örtdressing

Fredag

Fredagssurprise från köket

Våra kockar bjuder på en smakrik överraskning som avslutning på veckan

Till varje lunch serveras

måltidsdryck, sallad och knäckebröd

Smaklig måltid!

Med reservation för ev ändringar



Kommunservice Måltider

Meny vecka 29

14//7-18/7

Måndag

Chili sin carne med havreris

Kryddig vegetarisk gryta med bönor och grönsaker, serverad med havreris

Tisdag

Cornflakespanerad fisk med potatis

Knaprig panerad fisk med kokt potatis och örtig kall sås

Onsdag

Kycklinggryta med curry 

Krämig gryta med kycklingbitar, curry 

Torsdag

Gratinerad falukorv med potatismos

Ugnsbakad korv med tomatsås och hemlagat mos

Fredag

Fredagsfinal – kockens favorit

En särskilt utvald rätt från kökets skafferi

Till varje lunch serveras

måltidsdryck, sallad och knäckebröd

Smaklig måltid!

Med reservation för ev ändringar



Kommunservice Måltider

Meny vecka 30

21/7-25/7

Måndag

Korvgryta med ris

Mustig gryta med falukorv, tomatsås och örter – serveras med ris

Tisdag

Panerad fisk med potatis och örtsås

Krispig fiskfilé med nykokt potatis och mild örtsås

Onsdag 

Potatisbullar med skinka och lingon

Stekta potatisbullar med strimlad rökt skinka och lingonsylt

Torsdag 

Kallrökt kassler med potatissallad

Kallrökt kassler serverad med krämig potatissallad och grönsaker

Fredag  

Fredagsöverraskning från köket

En hemlig rätt med smak – signerad våra kreativa kockar

Till varje lunch serveras

måltidsdryck, sallad och knäckebröd

Smaklig måltid!

Med reservation för ev ändringar



Kommunservice Måltider

Meny vecka 31

28/7-1/8

Måndag

Korv Stroganoff med ris

Krämig gryta med falukorv, tomat och lök – serveras med ris

Tisdag

Medelhavsfisk med örter

Fiskrätt med fräscha smaker 

Onsdag

Fläskpannkaka med lingon

Ugnsbakad klassiker med rökt skinka och syrliga lingon

Torsdag

Pastasallad med rökt skinka

Pastasallad med rökt skinka

Fredag

Fredagsfavorit från kocken

Köket bjuder på sin veckans höjdpunkt

Till varje lunch serveras

måltidsdryck, sallad och knäckebröd

Smaklig måltid!

Med reservation för ev ändringar



Kommunservice Måltider

Meny vecka 32

4/8-8/8

Måndag

Kockens val

En smakrik start på veckan – vi överraskar med något gott

Tisdag

Kockens val

Köket väljer en säsongsanpassad rätt

Onsdag

Kockens val

En rätt baserad på kockens inspiration

Torsdag

Kockens val

Spännande smaker som passar alla

Fredag

Fredagsbuffé

Smårätter och variation – en god avslutning på veckan

Till varje lunch serveras

måltidsdryck, sallad och knäckebröd

Smaklig måltid!

Med reservation för ev ändringar



Kommunservice Måltider

Meny vecka 33

11/8-15/8

Måndag

Vegetarisk schnitzel med potatis

Panerad schnitzel med kokt potatis och örtsås

Tisdag    

Panerad fisk med potatis och citronsås

Spröd fiskfilé med nykokt potatis och syrlig citronsås

Onsdag

Köttbullar med pasta och tomatsås

Klassiska köttbullar i mild tomatsås, serverade med pasta

Torsdag

Pastasallad med grillad kyckling

Pastasallad med saftig kyckling och dressing

Fredag

Fredagsöverraskning

Kocken bjuder på något extra innan helgen

Till varje lunch serveras

måltidsdryck, sallad och knäckebröd

Smaklig måltid!

Med reservation för ev ändringar



Kommunservice Måltider

Meny vecka 34

18/8-22/8

Måndag

Kockens val

Vi börjar veckan med kockens utvalda favorit

Tisdag

Kockens val

En god rätt med omtanke och smak

Onsdag

Pytt i panna med rödbetor

Stekt pytt med rödbetor

Torsdag

Broccolisoppa med bröd

Krämig grön soppa med bröd, pålägg

Fredag

Spaghetti med köttfärssås

En favorit för alla

Till varje lunch serveras

måltidsdryck, sallad och knäckebröd

Smaklig måltid!

Med reservation för ev ändringar



Kommunservice Måltider

Meny v 35

25/8-29/8

Måndag

Potatisbullar med skinka och lingon Q

Krispiga bullar med rökt skinka och sötsyrliga lingon

Tisdag

Pizzafisk med potatis

Fiskgratäng med tomatsås och ost, serverad med potatis

Onsdag

Morotsbollar med tzatziki

Vegetariska bollar av morot och ost med frisk yoghurtsås

Torsdag

Hedvigsoppa med bröd och pålägg

En matig soppa med grönsaker med bröd,pålägg

Fredag

Ajvarkyckling med matvete

Kryddig kycklingrätt med ajvar och matvete

Till varje lunch serveras

måltidsdryck, sallad och knäckebröd

Smaklig måltid!

Med reservation för ev ändringar



Kommunservice Måltider

Meny vecka 36

1/9-5/9

Måndag

Korv Stroganoff med ris

Klassisk stroganoff med mild smak av tomat och grädde

Tisdag

Fisk à la Nordic med potatismos

Fiskgratäng med senapssås och krämigt mos

Onsdag

Kassler med chilitäcke och potatis

Ugnsbakad kassler med smakrik chilitopping

Torsdag

Tomatsoppa med pasta

Värmande tomatsoppa med pastabitar och bröd och pålägg

Fredag

Kålpudding med potatis och sås

Hemlagad kålpudding med gräddsås, kokt potatis och sötsyrliga lingon – en riktig husmansfavorit

Till varje lunch serveras

måltidsdryck, sallad och knäckebröd

Smaklig måltid!

Med reservation för ev ändringar


