
Kommunservice Måltider

Meny vecka 10

2/3-6/3

Måndag

Pasta med skink&ostsås

Pasta blandad med en mild och smakrik skinksås

Tisdag

Panerad fisk serveras med potatismos

Spröd panerad fiskfilé serverad med krämigt potatismos

Onsdag

Lunch

Korvgryta med ris

En värmande gryta med saftig korv, tomatsås, serverad med ris.

Torsdag

Potatis och purjolökssoppa med bröd

Krämig soppa med mild purjolök och mjuka potatisbitar, 

perfekt tillsammans med nybakt bröd

Fredag

Karibisk kycklinggryta med ananas

Saftig kyckling i kryddig, 

söt karibisk sås med bitar av ananas – en smakresa till solen!

Till varje lunch serveras

måltidsdryck, sallad och knäckebröd

Smaklig måltid!

Med reservation för ev ändringar



Kommunservice Måltider

Meny vecka 11

9/3-13/3

Måndag

Köttbullar med potatis och gräddsås

Saftiga köttbullar med klassiskt potatismos och len, smakrik gräddsås.

Tisdag

Fisk Björkeby med potatis och kall sås

Mild ugnsbakad fisk med smörig potatis och 

fräsch kall sås som lyfter smaken.

Onsdag

Expresslasagne (vegetarisk)

Lager av krämig ostsås, tomatsås och färska grönsaker.

Torsdag

Cowboysoppa med bröd

Mustig soppa med bönor, grönsaker och kryddig touch – 

serveras med nybakat bröd.

Fredag

Pytt i panna med kall sås och rödbetor

En färgrik blandning av potatis, kött och grönsaker, 

serverad med sval kall sås och inlagda rödbetor.

Till varje lunch serveras

måltidsdryck, sallad och knäckebröd

Smaklig måltid!

Med reservation för ev ändringar



Kommunservice Måltider

Meny vecka 12

16/3-20/3

Måndag

Potatisbullar med strimlad skinka

Krispiga potatisbullar med saftig skinka, perfekt till lunchbordet.

Tisdag

Panerad fisk med potatis och kall sås

Spröd och gyllene fiskfilé med smörig potatis och fräsch sås.

Onsdag 

Falafel med klyftpotatis och vitlöksdressing

Kryddiga kikärtsbollar med ugnsrostade potatisklyftor och 

krämig vitlöksdressing.

Torsdag 

Blomkålssoppa med bröd och pålägg

Krämig soppa med mild blomkål, serveras med bröd och val av pålägg.

Fredag  

Nudelwok med strimlad kyckling

Wokade grönsaker och nudlar med saftig kyckling i lätt asiatisk sås.

Till varje lunch serveras

måltidsdryck, sallad och knäckebröd

Smaklig måltid!

Med reservation för ev ändringar



Kommunservice Måltider

Meny vecka 13

23/3-27/3

Måndag

BBQ Texas gryta

Mustig köttgryta med BBQ-smak, paprika och kryddiga bönor.

Tisdag

Dillbakad fisk med potatis

Ugnsbakad fisk med fräsch dill och smörig potatis – enkelt och gott.

Onsdag

Ajvarkyckling med matvete

Kyckling i smakrik ajvarsås med nyttigt matvete.

Torsdag

Mexikansk oxköttssoppa med bröd

Het soppa med kött, bönor, majs och paprika – 

serveras med nybakat bröd.

Fredag

Påskbuffé

Färgsprakande buffé med traditionella påskrätter.

Till varje lunch serveras

måltidsdryck, sallad och knäckebröd

Smaklig måltid!

Med reservation för ev ändringar



Kommunservice Måltider

Meny vecka 14

30/3-2/4

Måndag

Kökets val

Dagens lunch blir en överraskning från köket – alltid spännande och god!

Tisdag

Kökets val

Köket bjuder på en ny smakupplevelse.

Onsdag

Kökets val

Lunch med fokus på färska råvaror och kreativitet från vår kökspersonal.

Torsdag

Kökets val

En hemlig rätt från köket som garanterat får smaklökarna att jubla!

Fredag

Långfredag

Till varje lunch serveras

måltidsdryck, sallad och knäckebröd

Smaklig måltid!

Med reservation för ev ändringar



Kommunservice Måltider

Meny vecka 15

7/4-10/4

Måndag

Annandag Påsk

Tisdag    

Fiskburgare med bröd, dressing och potatismos

Saftig fiskburgare på nybakat bröd med krämig dressing 

och fluffigt potatismos vid sidan.

Onsdag

Kyckling i röd curry med kokt ris

Mjuk kyckling i smakrik, mild röd curry med färska grönsaker,

 serverad med nykokt ris.

Torsdag

Tomatsoppa med pasta eller ris, bröd

Värmande soppa serveras med nybakat bröd

Fredag

Skinkfrestelse

Krämig gratäng med skinka och ost, smaksatt med örter – 

en riktig fredagsfavorit!

Till varje lunch serveras

måltidsdryck, sallad och knäckebröd

Smaklig måltid!

Med reservation för ev ändringar



Kommunservice Måltider

Meny vecka 16

13/4-17/4

Måndag

Köttbullar med potatismos

Saftiga köttbullar med fluffigt potatismos och en klick smör.

Tisdag

Medelhavsfisk med potatis

Fiskfilé med örter och citron, serverad med smörig potatis -

 smaker från Medelhavet.

Onsdag

Korv Stroganoff med ris

Krämig korv Stroganoff med paprika och lök, serverad med nykokt ris.

Torsdag

Grön sparrissoppa med bröd och pålägg

Fräsch sparrissoppa med bröd och möjlighet till smarriga pålägg.

Fredag

Köttfärstårta med pepparrotstäcke, potatis, sås och grönsaker

Fylld tårta med köttfärs, täckt med pepparrot, serverad med potatis,

 gräddig sås och färska grönsaker

Till varje lunch serveras

måltidsdryck, sallad och knäckebröd

Smaklig måltid!

Med reservation för ev ändringar



Kommunservice Måltider

Meny vecka 17

20/4-24/4

Måndag

Indisk gryta Garam Masala med ris

Kryddig vegetarisk gryta med smakrik Garam Masala, 

serverad med fluffigt ris – en smakresa till Indien.

Tisdag

Cornflakesfisk med potatis, kall sås

Spröd fiskpanering med cornflakes, serverad med potatis, sval kall sås

Onsdag

Kyckling med currysås, ris och grönsaker

Mjuk kyckling i mild och krämig currysås med nykokt ris.

Torsdag

Gulaschsoppa

Mustig soppa med möra köttbitar, paprika och kryddor.

Fredag

Köttfärssås med spaghetti

Klassisk spagetti med saftig köttfärssås och en touch av örter –

 alltid en vinnare.

Till varje lunch serveras

måltidsdryck, sallad och knäckebröd

Smaklig måltid!

Med reservation för ev ändringar



Kommunservice Måltider

Meny vecka 18

27/4-30/4

Måndag

Schnitzelburgare med chilipicklad rödkål

Krispig schnitzel på bröd med spännande chilipicklad rödkål

Tisdag

Fiskgratäng med tacosmak och potatis

Krämig fiskgratäng med en twist av tacosmak, serverad med potatis

Onsdag

Blomkålsgryta med äpple & curry, serverad med havreris

Krämig gryta med blomkål, äpple och mild curry,

 serverad med nyttigt havreris.

Torsdag

Stekt kyckling med klyftpotatis och tzatziki

Saftig stekt kyckling med ugnsrostade klyftpotatisar och krämig tzatziki – 

perfekt kombination av smaker.

Fredag

1:a Maj

Till varje lunch serveras

måltidsdryck, sallad och knäckebröd

Smaklig måltid!

Med reservation för ev ändringar


