5 Skola/forskola 2020 v30-36

Vecka 30

Mandag 20 Jul
Lunch 1

Tisdag 21 Jul
Lunch 1

Onsdag 22 Jul
Lunch 1

Torsdag 23 Jul
Lunch 1

Fredag 24 Jul
Lunch 1

Vecka 31

Mandag 27 Jul
Lunch 1

Tisdag 28 Jul
Lunch 1

Onsdag 29 Jul
Lunch 1

Torsdag 30 Jul
Lunch 1

Fredag 31 Jul
Lunch 1

Mamma mias pastasas, pasta, bréd

Fisk med paneringstopping, kall sas, potatis

Vegetariskgryta med matvete

Kycklingsoppa med bréd paldgg och gronsak

Flaskgryta m gronsaker, potatis

Korv med potatis, bechamelsas och gronsaker

Panerad fisk, filsas, potatis, gronsaker

Kassler med potatissallad

Blomkalssoppa med brod gronsaker

Kottbullar med sas, potatis och gronsaker
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Vecka 32

Mandag 3 Aug
Lunch 1

Tisdag 4 Aug
Lunch 1

Onsdag 5 Aug
Lunch 1

Torsdag 6 Aug
Lunch 1

Fredag 7 Aug
Lunch 1

Vecka 33

Mandag 10 Aug
Lunch 1

Tisdag 11 Aug
Lunch 1

Onsdag 12 Aug
Lunch 1

Torsdag 13 Aug
Lunch 1

Fredag 14 Aug
Lunch 1

Pastasas med linser och squash, pasta
Fisk med morotssas, potatis

Kyckling med currysas, ris och gronsaker
Ugnspannkaka , lingon

Kottfarslimpa med sas, potatis och gronsaker

Skinkfrestelse

Kokt fisk, citronsas, potatis, brod
Raggmunkar, rotfruktsfras med skinka
Tacobuffé

Risotto med graddkokta gronsaker
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Vecka 34

Mandag 17 Aug
Lunch 1

Tisdag 18 Aug
Lunch 1

Onsdag 19 Aug
Lunch 1

Torsdag 20 Aug
Lunch 1

Fredag 21 Aug
Lunch 1

Vecka 35

Mandag 24 Aug
Lunch 1

Tisdag 25 Aug
Lunch 1

Onsdag 26 Aug
Lunch 1

Torsdag 27 Aug
Lunch 1

Fredag 28 Aug
Lunch 1

Rédbetsbiffar med filsas och potatis

Medelhavsfisk med potatis och gréonsaker

Stekt kyckling, brunsas, potatis

Pytt i panna, inl.rédbetor

Kott- och grénsakssoppa, bréd, gronsaker

Ost och champinjonsas, pasta

Stekt matrosfisk, kall sas och potatis

Falafel, tomatsas, ris

Lasagne, brdd

Broccolisoppa med brdod och gronsaker
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Vecka 36

Mandag 31 Aug
Lunch 1

Tisdag 1 Sep
Lunch 1

Onsdag 2 Sep
Lunch 1

Torsdag 3 Sep
Lunch 1

Fredag 4 Sep
Lunch 1

Broccolimedaljong med ljussas och potatis

Fisk (Elisabeth) med tomat och potatis

Chili con chicken, matvete/ havreris

Kottfarsrutor, brunsas, potatis

Potatis- och purjoldkssoppa med artpuré m bréd



