
5 Skola/förskola 2020 v30-36 

Vecka 30
Måndag 20 Jul  

Lunch 1 Mamma mias pastasås, pasta, bröd 

Tisdag 21 Jul  

Lunch 1 Fisk med paneringstopping, kall sås, potatis 

Onsdag 22 Jul  

Lunch 1 Vegetariskgryta med matvete 

Torsdag 23 Jul  

Lunch 1 Kycklingsoppa  med bröd pålägg och grönsak 

Fredag 24 Jul  

Lunch 1 Fläskgryta m grönsaker, potatis 

Vecka 31
Måndag 27 Jul  

Lunch 1 Korv  med potatis, bechamelsås och grönsaker 
Tisdag 28 Jul  

Lunch 1 Panerad fisk, filsås, potatis, grönsaker 
Onsdag 29 Jul  

Lunch 1 Kassler med potatissallad  

Torsdag 30 Jul  

Lunch 1 Blomkålssoppa med bröd grönsaker 
Fredag 31 Jul  

Lunch 1 Köttbullar med sås, potatis och grönsaker 
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Vecka 32
Måndag 3 Aug  

Lunch 1 Pastasås med linser och squash, pasta 

Tisdag 4 Aug  

Lunch 1 Fisk med morotssås, potatis 

Onsdag 5 Aug  

Lunch 1 Kyckling med currysås, ris och grönsaker 
Torsdag 6 Aug  

Lunch 1 Ugnspannkaka , lingon 

Fredag 7 Aug  

Lunch 1 Köttfärslimpa med sås, potatis och grönsaker 

Vecka 33
Måndag 10 Aug  

Lunch 1 Skinkfrestelse 

Tisdag 11 Aug  

Lunch 1 Kokt fisk, citronsås, potatis, bröd 

Onsdag 12 Aug  

Lunch 1 Raggmunkar, rotfruktsfräs med skinka 

Torsdag 13 Aug  

Lunch 1 Tacobuffé 

Fredag 14 Aug  

Lunch 1 Risotto med gräddkokta grönsaker 
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Vecka 34
Måndag 17 Aug  

Lunch 1 Rödbetsbiffar med filsås och potatis 

Tisdag 18 Aug  

Lunch 1 Medelhavsfisk med potatis och grönsaker 
Onsdag 19 Aug  

Lunch 1 Stekt kyckling, brunsås, potatis 

Torsdag 20 Aug  

Lunch 1 Pytt i panna, inl.rödbetor 
Fredag 21 Aug  

Lunch 1 Kött- och grönsakssoppa, bröd, grönsaker 

Vecka 35
Måndag 24 Aug  

Lunch 1 Ost och champinjonsås, pasta 

Tisdag 25 Aug  

Lunch 1 Stekt matrosfisk, kall sås och potatis 

Onsdag 26 Aug  

Lunch 1 Falafel, tomatsås, ris 

Torsdag 27 Aug  

Lunch 1 Lasagne, bröd 

Fredag 28 Aug  

Lunch 1 Broccolisoppa med bröd och grönsaker 
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Vecka 36
Måndag 31 Aug  

Lunch 1 Broccolimedaljong med ljussås och potatis 

Tisdag 1 Sep  

Lunch 1 Fisk (Elisabeth) med tomat och potatis  

Onsdag 2 Sep  

Lunch 1 Chili con chicken, matvete/ havreris 

Torsdag 3 Sep  

Lunch 1 Köttfärsrutor, brunsås, potatis 

Fredag 4 Sep  

Lunch 1 Potatis- och purjolökssoppa med ärtpuré m bröd 


