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FÖRESTÄLLNING

TRASSLET
 
Trasslet är en föreställning som djupdyker i det som kan vara svårt att sätta ord på. Obekväma känslor 
och tankar bildar ofta ett trassel där det inte är skönt att vara. Ofta flyr vi, stoppar undan och gömmer 
trasslet. I vår föreställning försöker vi att inte vara rädda, att tillåta alla känslor, våga vara kvar och 
utforska, kämpa och leka med trådarna. 
 
Jobbiga tankar och känslor ska man inte behöva ha’’. Alla har RÄTT att vara lyckliga, 
fungerande och framgångsrika. Så vi hittar lösningar; diagnoser och behandlingar. Det är givetvis 
fantastiskt och helt rätt i många lägen, men kanske kan vi flytta gränserna för vad som är rätt, fel, 
dåligt, bra, sjukt eller friskt bara genom att våga, vilja, orka och använda ALLA känslor? 
Tillsammans. Stå ut. Det är ok. Och du får lyssna och ta del av någon annans jobbiga känslor utan 
att ta ansvar eller vara skyldig att lösa dennes problem. Vi är medmänniskor. 
 
Det här projektet, våra medarbetare och alla våra deltagare lär oss oändligt mycket om allt detta varje 
dag. Med den här föreställningen vill vi bjuda in dig till att lyssna och se men du behöver inte ta ansvar 
för det vi säger till dig. Välkommen in i känslohavet.

Tid: Torsdag den 10 oktober, klockan 18.00 
Plats: Kommunhuset, Ringsjövägen 4, Hörby 
Medverkande: Projektet Säg det - Sen gör det 
Arrangör: Projektet Säg det - Sen gör det, Solglimten, ABF Hörby, ABF Skåne

För mer information eller frågor kontakta 0415 - 108 94 eller jane.hansson@abf.se.

Arrangemanget är kostnadsfritt!


