Kontakta ungdomsbehandlare

Linda Sjéstrom 0766-43 49 98 Ré d o C h Sta d

linda.sjostrom@horby. TR 3 i A
nda.sjostrom@hotrby.se for dlg sOom ar ungdom upp tlll 20 ar

Kennie Mollebro 0729-87 69 42
kennie.mollebro@hotby.se
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Individ-
och Familjeomsorgen -

Vi finns pa Slagtoftavigen 11
Enhetschef Carina Claesson 0415-37 81 60

Bitr enhetschef Carola Larsdotter Isaksson 0415-37 81 27



Kanns livet trassligt ibland?

Alla kan ndgon gang behéva vigledning eller stottning
tor att saker i livet ar svéra att hantera eller f6r att man
inte mar bra av olika orsaker. Som ung kan det vara
skont att fa prata med nagon utanfor familjen om det
som kinns svirt eller jobbigt.

Det kan till exempel handla om;

. det ér jobbigt hemma

. besvarligt 1 skolan

e  problem med kompisar

. ensamhet

o  cget eller nirstiendes missbruk eller beroende

. vald eller hot

. kriminalitet

. stress, oro, angest, eller att du helt enkelt inte

mar bra med dig sjalv.

Hos oss kan du som dr upp till 20 ar ha kontakt med
en av vara ungdomsbehandlare. Du kan dven komma
tillsammans med din foridlder om ni behover stéttning

ithop.

Om oss

Vara ungdomsbehandlare har vi ling erfarenhet av att
hjilpa och stirka ungdomar pa olika sitt.

Vi erbjuder upp till fem fria samtal dar vi lyssnar pa
och stottar dig. Vi arbetar under sekretess, skriver
inga journaler och samtalen édr kostnadsfria. Om du
kianner att du behéver stottning under en liangre
period hjilper vi dig vidare med det. Du ringer sjilv
ndgon av oss ungdomsbehandlare om du vill boka tid
tor samtal eller skicka ett sms om du vill bli uppringd.
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