Vad ar ett Personligt ombud?

Ett personligt ombud arbetar enbart pa ditt
uppdrag. Ombudet arbetar alltid efter dina
onskemal och behov. Insatsen ar gratis och
ombudet har tystnadsplikt. Vi for inga journaler.

Insatsen riktar sig till personer som under langre
tid ar drabbade av psykisk ohalsa.

Ombudet arbetar helt sjalvstandigt och
fristdende fran myndigheter, sjukvard och
liknande.

Insatsen ska leda till att du far mer inflytande och
makt over ditt eget liv.

Vad gor det personliga ombudet?

* Personligt ombud ar en ”hjalp till hjalpen”
och utfor inte andra yrkeskategoriers
arbetsuppgifter. Ombudet ska tillsammans
med dig se till att du far den service och det
stéd som du ar i behov av och har ratt till.

*  Ombudet ska medverka till att myndigheter
och sjukvard samordnar sina insatser, det vill
saga att du inte bollas runt mellan olika
instanser.

*  Ombudet kan, om du 6nskar och om
fullmakt finns, bista och foretrada dig i
kontakten med olika myndigheter.

*  Ombudet hjalper till med ansékningar och
overklaganden.

*  Ombudet uppmarksammar brister inom
myndigheter, vardinrattningar och liknande
for att undvika och forebygga att manniskor
faller mellan stolarna.

Hur kommer du i kontakt med ombudet?

* Du kan sjalv valja att ta kontakt.

* Anhorig, kompis, sjukvarden, socialtjansten,
Forsakringskassan med flera kan pa ditt
uppdrag kontakta Personligt ombud.

* Medlemmar i intresseorganisationer for din
malgrupp, kan ocksa pa ditt uppdrag ta
kontakt med Personligt ombud.

* Det personliga ombudet bedriver ocksa
uppsokande verksamhet.
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Har du fragor eller funderingar hér av dig till: Arbetar pa ditt uppdrag!
Ulrika Walter, Personligt ombud . .
Telefon: 0415-37 80 46, 0733-318026 * Vigerrad
 Viar fristaende fran
e-post: ulrika.walter@horby.se myndigheter

Besoksadress: Lundegarden

242 31 HORBY e Det ar kostnadsfritt att

anlita Personligt ombud




