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1. INLEDNING

Detta dokument dr en uppdatering av ”’Vigledning Skolor, férskolor och fritidshem” 2012.
Dokumentet ér tinkt att vara en hjalp och vigledning f6r myndigheter och verksamhetsutévare, vid
etablering, drift och tillsyn av férskolor, skolor och fritidshem. Uppdatering har bland annat gjorts
eftersom ny central tillsynsmyndighet har bildats fran 2015.

Dokumentet har varit pa remiss hos Barn- och Utbildningsnimnden samt Byggnadsnamnden for
synpunkter vid framtagandet under 2012. Namndernas synpunkter arbetades in i dokumentet. I och
med uppdateringen har inget sakinnehall dndrats. Darfor skickas inte dokumentet ut pa remiss igen.

Forst presenteras de riktlinjer som miljonamnden tillimpar vid tillsynen enligt Miljobalken.
Direfter foljer en faktadel med olika omriden som foérskolor, skolor och/eller fritidshem kan
omfattas av. Vid varje avsnitt presenteras lagrum och litteratur som har anknytning till imnet. De
nationella och regionala miljomal som har anknytning till férskolor, skolor och fritidshem
presenteras ocksa.

En lista med referenser finns ocksa lingst bak i dokumentet. Alla referenser som anges har inte
anvints i dokumentet, men finns med for att samla den lagstiftning och litteratur som finns inom de
olika omraden som har anknytning till férskolor, skolor och fritidshem. Referenslistan gor dock inte
ansprak pa att vara komplett. Sannolikt finns det ytterligare litteratur som handlar om de dmnen som
behandlas i dokumentet. En ofta anvind referens dr Socialstyrelsens tidigare allminna rad “Lokaler
och miljo @ forskola och fritidshem (1990)”. Den ir inte lingre tillimpningsbar som “lagtext”, men bor
inda kunna utgora grund for hur férskolor och fritidshem bor utformas, eftersom motsvarande
nyare rad eller foreskrift saknas.

Fran september 2015 ingar myndighetstillsynen inom Miljébalken, Plan- och bygglagen,
Livsmedelslagen med flera i avdelningen Bygg & Milj6 pa Samhillsbyggnadsforvaltningen.

1.1 Mal och syfte

Malsittningen med detta dokument ér att sprida information om den lagstiftning som styr
framforallt miljonamndens, men dven i viss man andra nirstiende myndigheters (t.ex.
byggnadsnimnden, Arbetsmiljoverket) tillsynsarbete da det giller férskolors, skolors och fritidshems
yttre och inre milj6. Dokumentet dr dven tinkt att samla fakta inom de olika omraden som ber6r
torskolor och skolor.

I arbetet med dokumentet har ocksa riktlinjer f6r Miljondmndens tillsyn tagits fram, till stod f6r
tillsynsmyndighet och verksamhetsutovare.

1.2 Aktorer

v' Byggnadsnimnden har den lokala tillsynen i enlighet med plan- och bygglagen (PBL) och
beslutar om bygglov f6r ny- och tillbyggnader av férskolor, skolor och fritidshem. Beslut grundar
sig bl.a. pa remissvar fran miljondimnden. Byggnadsnimnden ska dven bevaka efterlevnaden av
forfattningar som giller i samband med byggandet, bland annat funktions- och sikerhetsatgirder
samt handikappanpassning.

v' Barn- och utbildningsnimnden ir som verksamhetsutovare, tillsammans med eller som
forvaltare, ansvarig f6r forskolors, skolors och fritidshemmens yttre och inre miljé samt for att
gillande lagstiftning, bland annat miljébalken, plan- och bygglagen och arbetsmiljolagen efterlevs.

v’ Miljénimnden ska enligt miljobalken och tillhérande férordning om miljéfarlig verksamhet och
hilsoskydd, dgna sirskild uppmairksamhet at bland annat "lokaler f6r undervisning, vard eller
annat omhindertagande”, dir férskolor, skolor och fritidshem riknas in.
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Nimnden utévar dven tillsyn enligt livsmedelslagen, tobakslagen m.fl. Nimndens huvudansvar da
det giller forskolor, skolor och fritidshem ir att se till att de hygieniska férhallandena ar
tillfredsstillande savil ute som inne, se till att atgarder vidtas for att hindra uppkomsten av
olagenheter f6r minniskors halsa och for att undanréja sidana oligenheter. Detta giller savil vid
nybyggnation och dndringar som vid etablerad verksamhet. Hir maste hinsyn tas till manniskor
som dr kidnsligare an normalt, t.ex. allergiker.

v’ Riddningstjinsten utévar tillsyn enligt lagen om skydd mot olyckor, dir man ser till att
verksamheten har ett fungerande systematiskt brandskyddarbete och inspekterar det
byggnadstekniska brandskyddet i byggnaden.

v’ Arbetsmiljéverket ir tillsynsmyndighet enligt arbetsmiljélagstiftningen. Hir meddelas
grundligegande regler med syfte att férebygga ohilsa och olycksfall pa arbetsplatser. Enligt
Arbetsmiljolagen ar skolan en arbetsplats. Darfor giller arbetsmiljolagen och Arbetsmiljoverkets
regler alla personalkategorier samt alla elever fran och med forskoleklass.

v' Folkhilsomyndigheten ir central tillsynsmyndighet inom hilsoskydd (frigor som ror t ex
torskolor, skolor, fritidshem)

v' Naturvirdsverket har miljéskydd (t ex avfall mm) inom sitt ansvarsomrade

v' Livsmedelsverket ir central tillsynsmyndighet enligt Livsmedelslagen, och kommunens
miljonimnd den lokala tillsynsmyndigheten. Forskolor och skolor som hanterar livsmedel
omfattas av kraven 1 lagstiftningen. Det innebir bl.a. att maten ska vara siker och konsumenten
inte vilseledas (redlighet).

v Det blir allt vanligare att privata aktérer, foreningar eller kooperativ driver forskolor och
skolor. Som verksamhetsutovare dr de da ansvariga for den yttre och inre miljon samt for att
gillande lagstiftning, bland annat Miljébalken, Plan- och bygglagen och Arbetsmiljélagen
efterlevs.



2. MILJONAMNDENS RIKTLINJER VID TILLSYN

2.1 Lokalisering

v" Nyetablering av férskolor, skolor och fritidshem ska undvikas i anslutning till gator med mycket
trafik, industriomraden, parkeringar eller liknande.

v Lokaliseringen bér 6verensstimma med detaljplanen.

v’ Tilluftsdon bor placeras dir minst belastning frin féroreningar finns.

2.2 Utomhusmiljon

v' Pa férskolor bor gardens storlek vara dimensionerad sé att varje barn har ca 40 m? lekyta. Om
tillgdng finns till skog eller andra lekytor strax intill, kan en mindre storlek accepteras.

v" Utemiljén ska ge méjlighet till solskydd vid lek under sommarhalviret, for att minska exponering
tor UV-stralning.

2.3 Fukt och mikroorganismer

v" Det bor finnas mojlighet till regelbunden vidring, for en tillricklig luftvixling .

v" Misstinkta fuktskador bor undersékas s tidigt som moijligt.

v Innan en lokal tas i bruk ska kontroll géras att fuktskador inte finns.

v" Vid bedémning av om fukt och mikroorganismer finns, som kan innebira oligenhet for
minniskors hilsa, beaktas bland annat om det férekommer synlig mikrobiell pavixt eller
mikrobiell lukt i lokalerna.

2.4 Radon

v" Radonhalten bér mitas med ca 10-15 rs intervall i befintliga verksamheter. Vid nyetableringar
ska radonhalten mitas snarast efter verksamheten startat.

v" Byggnader ska utformas sa att radonhaltens drsmedelvirde inte 6verstiger 200 Bq/m’ luft, i ram
dir minniskor stadigvarande vistas.

v’ For hoga radonhalter ska snarast atgirdas.

2.5 Elektromagnetiska falt (EMF)

v" Vid nybyggnad bér man undvika att placera férskolor, skolor och fritidshem i nirheten av
kraftledningar eller transformatorstationer.

v" Det bor sikerstillas att virdet 0,2 pT inte Gverskrids.

2.6 Ytor och inredning

V' Varje barn i férskolan bor ha en vistelseyta inomhus pa minst 7,5 m”.

v" Det bor finnas separata utrymmen for torkning av vata klider alternativt plats for torkskap.
V" Soffor, kuddar, madrasser mm bor ha avtagbara éverdrag.

v’ Koket bor e fungera som genomgangsrum.

2.7 Dagsljus och belysning

v Rum dir barn/elever vistas mer in tillfilligt ska ha tillrickligt med dagsljus.
v Foénster ska placeras si att barn kan se ut. Killarlokaler ir direkt olimpliga.
v Lokalerna ska vara ljusa och indamalsenliga.

2.8 Temperatur
v" Under kalla férhallanden bér inte lufttemperaturen inomhus understiga 20° C.
v" Under varma férhallanden bér inte lufttemperaturen inomhus 6verstiga 24° C eller 25° C



2.9 Vatten

v' Fér egen vattentikt ska rutiner for provtagning och skétsel finnas.

v' Temperatur pi varmvatten till dusch bor inte understiga 50° C vid tappstillet.
v' Temperatur pi varmvatten bor inte understiga 60° C i varmvattenberedare.

2.10 Ventilation

v OVK (Obligatorisk ventilationskontroll) ska utféras enligt kraven i Boverkets foreskrifter.

v Uteluftflodet bor inte understiga 7 1/s och person samt ett tilligg pa minst 0,35 1/s per m*
golvarea.

2.11 Ljudniva

v" Nyetablering av férskolor, skolor och fritidshem i nirheten av bullerbelastade omriden ska
undvikas.

v" Ekvivalent ljudnivd inomhus bér inte verskrida 75 dBA.

v Ljudabsorbenter av bra kvalitet och ritt monterade ska finnas i lokalerna.

2.12 Sarskilda inomhusmiljoer

v Toaletter ska finnas i limpligt antal, varav en separat personaltoalett. Om kékspersonal finns bor
de ocksa ha egen toalett.

v" Vid handfaten bor finnas flytande tval och engingshanddukar. Om egna handdukar anvinds ska
de forvaras vil dtskilda och tvittas ofta.

v P4 forskolor ska det finnas avskilt placerade skétbord med tillgang till rinnande kallt och varmt
vatten, samt frinluftsventilation.

v Tvittmaskiner bor finnas i ett anpassat vatutrymme och ha franluftsventilation.

2.13 Kemikalier

v' Alla typer av kemikalier ska forvaras inldst samt si lickage eller spill inte kan n4 avlopp, mark
eller grundvatten.

v" Kemikalierester limnas som farligt avfall.

2.14 Smittskydd och stadning

v Stidrutiner ska finnas dir det framgir vem som stidar, var, hur och hur ofta. Rutinerna bér dven
innefatta svaratkomliga ytor, mébler, hoga stillen, ventilationsdon och liknande.

v Det ska finnas fasta rutiner fér handtvitt och personlig hygien fér bide barn och personal.

v" Det bor dven finnas rutiner for tvitt av textilier och rengéring av leksaker.

v" Det bor finnas ventilerade lasbara stidutrymmen med mojlighet att hinga upp stidutrustning.
Ren och smutsig stadutrustning ska héllas separat fran varandra.



2.15 Allergi

v Palsdjur och faglar bor inte forekomma.
v Allergironder bor genomféras regelbundet.

2.16 Avfall

v’ Forskolors avfall bor forvaras i ventilerat miljohus, for att undvika att férskolan eller boende i
nirheten, stors av dalig lukt frin anvinda blojor.

V' Avfallet fran forskola/skola bér inte blandas med avfallet frin eventuella évriga hyresgister.

v’ Fatligt avfall ska transporteras av den som har tillstind eller anmilt egen transport.

2.17 Livsmedel

v Nir tallrikar, muggar eller férpackning av plast anvinds, ir det viktigt att kontrollera att det 4r en
plast som ér avsedd for livsmedel.

v" Verksamhetens system for egenkontroll ska beskriva verksamhetens hantering av livsmedel. I
systemet ingar rutiner for hur risker ska hanteras, férebyggas och dtgirdas, samt hur allt detta ska
dokumenteras. Det giller hygien, livsmedlens sparbarhet och sidkerhet f6r dem som vistas i1 koket
och f6r dem som idter maten.

v" Regelverk och kontroll p4 livsmedelsomridet syftar till att all mat ir siker, det vill siga att alla
tryget kan dta den utan att riskera att bli sjuka. Detta ar sarskilt viktigt f6r dem som har
overkanslighets- eller allergiska besvir. Farorna i samband med allergier ska beskrivas i
verksamhetens system for egenkontroll, liksom de atgirder och rutiner som ska sikerstilla
korrekt hantering.

2.18 Tobaksrokning

v Rokning fir inte forekomma i lokaler dir barn/elever vistas.
v" Rékning far inte forekomma inom skolomréadet eller av skolan anvisad plats.

2.19 Verksamhetens ansvar

v' Anmilan enligt Miljobalken ska géras till miljonimnden innan forskola eller skola startas. Aven
vid ombyggnad och dndringar eller 6kning av antalet barn ska miljéndmnden kontaktas.

4 Egenkontroll enligt Miljobalken och férordningen om verksamhetsutévarens egenkontroll ska
finnas. Rutiner bor finnas for de omraden som finns i vigledningen.



3. LOKALISERING

3.1 Allmant

Klimat och geografiskt lige ska beaktas. Tomten bor ha ett soligt och vindskyddat lige och ligga i en
trafiksdker milj6. Den bor ocksa vara fri fran stérande trafik, buller och luftféroreningar. Tomten
bor ocksa vara litt tillgdnglig och framkomlig f6r giende med barnvagn, f6r personer med rullstol
samt for personer med nedsatt orienteringsférmaga. Tomten ska ocksa kunna nas med bil.
Angoringsficka bor anordnas dir det 4r mojligt f6r hamtning och limning av barn, matleveranser
och f6r sophimtning.

Nybygegnad av skola, férskola eller fritids ar anmalningspliktigt enligt Miljobalken och kriver bygglov
enligt Plan- och bygglagen. En ombyggnad eller utdkning av antal platser kan kriva en anmailan om
indring. Ta darfor kontakt med Bygg & Milj6 redan i planeringsstadiet. Blankett f6r anmailan finns
pa Horby kommuns hemsida och pa Bygg & Miljo. Se vidare under avsnitt 21.2.

3.2 Luftféroreningar

Miljon runt Horbys skolor och férskolor dr med avseende pé luftféroreningar férhallandevis god.
Senast under dren 2006-2007 gjordes luftmatningar i kommunen i samarbete med IVL Svenska
Miljoinstitutet. Resultaten visade i de flesta punkter pa relativt laga halter av kvavedioxid,
svaveldioxid, partiklar, bensen och marknara ozon. Halterna underskred med god marginal da
gillande miljokvalitetsnormer, som dr féroreningsnivaer som inte far éverskridas. Samtliga
parametrar hade ocksi minskat jimfért med mitningarna 2001-2002. Aven halter av sot mittes, som
inte ingar som miljokvalitetsnorm, men ett generationsmal finns som inte 6verskreds. Halterna av
sot hade dock 6kat sedan férra mitningen.

I Luftkvalitetsférordningen finns miljékvalitetsnormer (grinsvirden) for en rad olika
luftféroreningar.

Biltrafiken svarar f6r en stor andel av luftféroreningarna i titorter.
Tilluften skall styras s att luftintag placeras dar belastningen édr minst,
t.ex. i takniva eller pa den sida av byggnaden som vitter frin gatan
(fororeningskillan). Detsamma giller befintliga forskolor, skolor eller
fritidshem i nirheten av férorenande industriella verksamheter.




3.3 Markfororeningar och PCB

Vid nyetablering av forskola, skola eller fritidshem ska férekomst av markféroreningar inom hela
fastigheten undersékas. Om behov foreligger ska hela fastigheten, eller delar av den, saneras innan
byggnation eller anliggande av gronomraden, lekplatser och liknande far ske. Innan sanering sker
ska anmalan goras till miljénimnden.

Om ny férskola eller skola startas 1 en befintlig byggnad ska lokalerna vara PCB-inventerade. Om
det finns PCB miste fastigheten saneras. Om PCB tidigare funnits ska den omgivande marken
undersokas f6r eventuellt behov av sanering. Detta ir verksamhetsutdvarens ansvar.

3.4 Dimensionering och sakerhet
Det finns inga riktlinjer f6r dimensionering av lekytor pa férskolor, skolor eller fritidshem.
Socialstyrelsens tidigare allmdnna rid kan dock fungera som en vigledning fér tomtyta, inhdgnader
mm:

"Som riktvirde f6r dimensionering av tomtyta fér férskola och fritidshem giller totalt 80 m?/plats,
for deltidsforskola 50 m?/plats". I ytan ingar lekyta (40 m?/plats), byggnad (15-20 m?/plats), Gvrigt
(d.v.s. angoring, vigar, forradsbyggnader samt ej anvindbara ytor: 20-25 m?/plats), men inte
parkering.

Tomter till férskolor ska omgirdas av staket eller
motsvarande med en ligsta h6jd av 110 cm.
Underkanten far vara hogst 5 cm 6ver mark och
avstandet mellan spjilor eller motsvarande far vara
hégst 10 cm. Dessutom bor staketet vara ej
klatterbart”.

3.5 Ovriga faktorer
Opvriga faktorer i omgivningen som kan paverka férskolans, skolans eller fritidshemmets miljé ska
ocksi beaktas. Som exempel kan nimnas in-/utfart till garage, fliktar, luftutslipp, transporter frin
och till restauranger, butiker, industrier m.m.

3.6 Lagkrav

Enligt krav i Miljcbalken ska alltid basta plats viljas. Verksamhetsutévaren ska motivera valet av
plats i sin anmilan. Enligt domstolspraxis (se nedan) omfattas savil inomhus- som utomhusmiljon
av verksamhetsutévarens ansvar och bada aspekterna ska dirfor uppfylla kravet pa bista
lokalisering.

v' Miljsbalken 1 kap 1§, 2 kap 6§

v" Miljsbalken 10 kap.

v Luftkvalitetsférordning (SFS 2010:477)
v Plan- och Bygglag (SFS 2010:900)

3.7 Mer information

v Lokaler och miljé i férskola och fritidshem (Socialstyrelsen 1990)

v" Luftmitningar i Hotby - Mitningar av luftféroreningar i Horby 2006-2007
v' Miljséverdomstolen 2011-04-19, dom M4256-10



4. UTOMHUSMILION

4.1 Dimensionering

Behovet av areal/yta varierar med en rad faktorer. Tidigare nimnda 40 m?/plats bor gilla som
riktviarde for dimensionering av lekytor utomhus. Om tomten ligger i direkt anslutning till lekplats,
naturomrade eller annan lekyta tillginglig f6r forskola och fritidshem, kan den egna lekytan géras
mindre. Annu mindre yta kan endast accepteras om sjilva tomten i sin helhet kan utnyttjas for lek
och utevistelse.

4.2 Olika funktioners placering och utformning

v’ Biltrafik
Under dagtid ska inte biltrafik férekomma pa de omraden dér barn vistas b

(ekytor m.m.).

v’ Tillfarter till kék, soprum, brinsleintag, férrad, verkstider mm ska vara skilda frin 6vriga entréer
till férskolan, skolan eller fritidshemstomten. Detta giller dven befintliga verksamheter.

V' Parkeringsplatser for bilar ska ligga vil skilda frin gird/lekytor samt vara
skilda fran parkering for cyklar och mopeder.

v' Lekytor m.m.
Risker for olycksfall bor f6rebyggas redan pa projekteringsstadiet genom
limplig utformning av lekytorna.

Utelekytorna bor ligga i direkt anslutning till byggnaden. De bor fungera for rorelselek, bygglek,
sandlek, vattenlek, traidgardsskotsel, vila, samvaro och maltider. I fritidshem kan lekplatserna fa
en enklare utformning 4n 1 forskola. Bedomning maste goras 1 varje enskilt fall.

Uppehaills- och lekytor ska asfalteras sa lite som mdjligt. Detta bor dock inte férhindra att dven
rullstolsbundna ska kunna vistas utomhus. En rimlig avvigning bor dirfoér goras.

Befintlig vegetation och topografi bor tas tillvara och utgora en
stomme for planeringen av dessa. Pa tomten bor det finnas stora
fria grisytor och dungar med trad.

Planteringar har en dimpande effekt pa bilavgaser och buller.
Detta skall utnyttjas for att forbattra miljon pa befintliga férskole-
och fritidshems(/skol)girdar invid trafikbelastade gator.
Avskirmning, med hjilp av t.ex. plank eller buskar, mellan
bilparkering och barns uppehallsplatser rekommenderas.

OBS! Tink pa att mdnga véxter dr giftiga och att vissa dr lockande for barn att leka med eller smaka pa (se
Konsumentverkets och Giftinformationscentralens klassificering av véxter). Tdnk ocksa pd att vissa vaxter kan
vara problematiska for allergiker (kontakta Astma- och allergiforbundet). Undyik taggiga buskar intill lekytor

72.772.

v’ Utrustning
Lekytor och lekredskap ska vara dndamalsenligt utformade med en utrustning som erbjuder
stimulerande aktiviteter f6r barnen.

For att undvika att barn skadas nir de anvinder lekplatsutrustning bér Boverkets regler foljas.
Lekredskap inom Horby kommuns verksamheter kontrolleras och atgirdas av Kommunservice.
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v’ Belysning
Belysning, som tal mekanisk pafrestning, bor finnas pa huvudbyggnad, uteférrad, entrévigar och
lekytor.

v’ Solavskirmning
Det dr viktigt att utegirden har solskydd pa sommarhalvéret for att minska barnens/elevernas
exponering for UV-strilning. Forskole- och skolgardar bor darfor ha tillgang till naturlig skugga,
vilket kan dstadkommas med trad och vixter. I avsaknad av naturlig skugga kan parasoll eller
solsegel anvindas.

4.3 Lagkrav

Miljobalken slar fast att ménniskors hilsa och miljén ska skyddas mot skador och oligenheter,
oavsett om dessa orsakas av fororeningar eller av annan paverkan. Det dr verksamhetsutévaren som
ska se till att det finns tillrickliga skyddsatgirder och forsiktighetsmatt fOr att barnen/eleverna ska
ma bra. Miljobalkens krav giller savil inomhus- som utomhusmiljon.

v" Miljsbalken 1 kap 1§, 9 kap 3§, 2 kap 2 och 3§§

4.4 Mer information

v Lokaler och miljé i férskola och fritidshem (Socialstyrelsen 1990)

v Regler i Sverige for lekplatser och lekredskap (Boverket m fl)

v Solskyddsfaktorer — Sju tips for sikrare lekplatser och friskare barn
(Stralsikerhetsmyndigheten m fl)
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5. FUKT OCH MIKROORGANISMER

5.1 Uppkomst och orsak

De frimsta orsakerna till att fuktskador uppstér i en byggnad ir felaktig projektering och/eller
felaktigt utférande vid uppforandet av byggnaden. Fukt i en byggnad kan komma frin olika kallor:
v' Byggfukt (fukt i betong, bl6tt byggnadsmaterial)

v" Nederbord (regn, sno)

v" Markfukt (bristande drinering, diliga fuktspirrar)

v" Verksamhetsfukt (dusch, tvitt, stidning, matlagning, luftfuktare)

v Vattenskador/utlickande vatten (lickande installationer, 6versvimningar mm)

Problemen med fukt i byggnaden kan 6ka om ventilationen ar otillricklig. Det ar ocksa viktigt att
notera att alla mégelsvampar inte avger “klassisk mogellukt”. Exempel pé indikationer pa fukt ér t
ex:

v Synliga vattenskador pi golv, viggar eller tak

v" Kondens p4 insidan av fonstren

v Fuktiga material, uppsvillda skarvar i golvspanskivor

V' Lukt

5.2 Halsorisker

Det dr vil dokumenterat att fuktproblem i byggnader kan ge negativa hilsoeffekter. Det 16t sig
framférallt om luftvigssymptom som luftvigsinfektion, hosta, visande andning och astmatisk
besvir. Aven snuva, itritation i nisa och 6gon samt generella besvir som trétthet och huvudvirk kan
forekomma.

Vissa symptom ar diffusa och dirfor svara att hirleda.
Trotthet, hosta och huvudvirk kan ha en mingd olika
forklaringar. Ett tecken pa att hilsoproblemen beror pa
inomhusmiljon ir att problemen uppkommer da en individ
vistas i en specifik inomhusmiljé, medan han eller hon ar
symptomfri i andra miljoer.

Nir inomhusmiljon misstinks bidra till ohilsa, finns det en rad andra faktorer som kan orsaka
besvir, férutom fukt och mogel: partiklar frin inrednings- och byggmaterial, fibrer, pollen,
svampsporer, flyktiga organiska dmnen, damm, féroreningar fran manniskor som vistas i lokalerna
samt fran den verksamhet som bedrivs i lokalerna.

12



5.3 Atgarder

For att atgirda fuktproblem krivs i allmianhet att man anlitar sakkunniga inom byggnadsteknik. Det
ar ofta nodvindigt att géra en fuktskadeundersékning, dir man utreder orsakerna till skadan och tar
stillning till vilka saneringsatgirder som dr limpliga.

5.4 Lagkrav

Miljobalken slar fast att médnniskors hilsa och miljon ska skyddas mot skador och olidgenheter
oavsett om dessa orsakas av féroreningar eller av annan paverkan. Det dr verksamhetsutdvaren som
ska se till att det finns tillrickliga skyddsétgirder och forsiktighetsmatt for att barnen/eleverna ska
ma bra.

Miljonamnden kan i sin tillsyn stilla krav pa undersékning. I Socialstyrelsens allmdnna rad finns
exempel pa indikationer som kan féranleda sadant krav.

v" Boverkets byggtegler (foreskrifter och allminna rad), 1993:57
v Folkhilsomyndighetens allminna rid (2014:14) om tillsyn enligt miljébalken — fukt och
mikroorganismer

5.5 Mer information
v' Hilsorisker vid fuktproblem i byggnader, Meddelandeblad (Socialstyrelsen)
v" Miljshilsorapport 2009

6. RADON

Radon ir en radioaktiv gas som nist efter tobaksrokning dr den vanligaste orsaken till lungcancer.
Den bildas 1 radioaktiva sonderfallserier och avger joniserande strilning, som kan orsaka cancer hos
minniskan. Radon luktar inte, syns inte och smakar ingenting. Det enda sittet att uppticka det ar att
mata.

6.1 Radonkallor

Radon i inomhusluft kan komma fran mark, vatten eller
fran byggnadsmaterial. Nidstan all mark innehaller radon
som utgor en risk for forhojda radonhalter inomhus.
Eftersom lufttrycket inomhus oftast dr ligre 4n utomhus,
kan radonhaltig jordluft sugas in i huset, sirskilt om

marken ar luftgenomsldpplig och husets grund otit. \‘\\“\
Inomhus kan radonhalten dé bli hog. Dirfor ér det viktigt
att radonhalten miits.

Radonhalten i grundvattnet beror pa hur mycket radon som berggrunden avger till vattnet.
Ytvattentikter innehéller nistan inget radon alls och grivda brunnar brukar ha laga radonhalter.
Djupborrade brunnar kan diremot ge vatten med hég radonhalt, sirskilt i omraden dir
berggrundens halt av uran dr hégre dn normalt.

6.2 Halsorisker

Alla typer av stralning fran radioaktiva amnen medfor risk for skador pa manniskor och andra
levande organismer, dven vid laga doser. Att radon 6kar risken for lungcancer har visats i flera
studier.
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Hilsoriskerna med radon hinger frimst samman med att radonet sonderfaller till radondoéttrar.
Dessa kan fastna pa dammpartiklar i luften och vid inandning kommer en del att stanna 1

luftvagarna. Fran det att ndgon utsatts for radon till dess att lungcancer kan pavisas kan det ta 15 till
40 ar.

6.3 Undersokning av forekomst av markradon i Horby

Vid en undersékning som gjordes 1989 av SGI (Statens geotekniska institut) kartlades
markradonférekomsten i Horby kommun. En indelning i tre riskomraden gjordes, beroende pa
radonférekomst. Resultaten av denna undersokning visade att de flesta undersokta punkterna
hamnade i gruppen normalriskomraden, medan ett fital av punkterna bedomdes som
hégriskomrade respektive lagriskomrade.

Trots kartliggning kan man inte friskriva vissa omraden eftersom det finns stora skillnader lokalt
beroende pa markférhallanden och hur husen ir byggda. Det finns inte nagra entydiga indikationer
pé att byggnader kan ha f6r héga radonhalter. De tydligaste indikatorerna ér férekomsten av bla
littbetong eller f6rhéjda halter av radon 1 dricksvattnet. I omraden med mycket héga halter av
markradon, sa kallade hogriskomraden, behover inte alla byggnader ha f6rhéjda halter av radon
inomhus.

6.4 Matning och atgarder

Vid nybyggnad ska hinsyn tas till markfoérhallande med avseende pa radonférekomst. Vid férekomst
av radon 1 mark ska atgirder vidtas for att forhindra inlickage av radon i byggnaden. Mitningar av
radonhalt i befintliga byggnader bor dirfor ocksd goras for att sikerstilla att gillande grinsvirden
inte 6verskrids.

Enligt Socialstyrelsens allminna rad bor mitningar ske i lokaler dar méinniskor vistas stadigvarande,
for att bedoma oldgenhet f6r minniskors hilsa. Det rekommenderas dven att
Stralsikerhetsmyndighetens metodbeskrivningar f6ljs. Mitningarna ska utféras under eldningssiasong
(normalt 1 oktober till 30 april), under en period av minst tva manader.

Det ar limpligt att mita i de lokaler som kan misstinkas ha
de hogsta radonhalterna och som eleverna eller
forskolebarnen tillbringar den storsta tiden av dagen i. Det
giller framst lokaler i bottenplan, kallarplan eller lokaler
med markkontakt.

(- —

Vid férekomst av bla littbetong ar det lampligt att mita i
alla lokaler som ansluter till den bla littbetongen. Ungefir
15 ar mellan mitningarna i en byggnad kan vara ett limpligt
tidsintervall.

Detektor f6r mitning av radongashalt inomhus.

Bild fran http://www.radonanalys.se.

Forekommer halter som 6verskrider grinsvirden bor atgirder omedelbart vidtas. Det kan t ex
handla om titning, forbittring av ventilationssystem, utbyte av det radonalstrande materialet.

I Horby har samtliga férskolor och skolor mitt férekomsten av radon i inomhusluften. En del £6r ca
10 ar sedan, eller mer, och andra pa senare édr. Ingen har haft virden som 6verskred riktvirdet.
Kommunservice har tagit fram en plan for en férnyad matning av samtliga kommunala skolor och
torskolor. Vid nyetableringar ir det viktigt att métning sker nir verksamheten kommit iging.

14


http://www.radonanalys.se/

6.5 Lagkrav

Miljobalken slar fast att manniskors hilsa och miljon ska skyddas mot skador och oliagenheter
oavsett om dessa orsakas av fororeningar eller av annan paverkan. Det dr verksamhetsutdvaren som
ska se till att det finns tillrickliga skyddsdtgirder och forsiktighetsmatt for att barnen/eleverna ska
ma bra.

I Folkhilsomyndighetens allminna rad (2014:16) om radon anges ett riktvirde pa 200 Bq/m’ som
arsmedelvirde av radonhalten i luften. Halter 6ver riktvirden bor bedémas som oligenhet f6r
minniskors hilsa.

v Folkhilsomyndighetens allminna rid (2014:16) om radon
v" Boverkets forfattningssamling (1993:57)

6.6 Mer information

v" Radon i inomhusluft (Socialstyrelsen)

v" Metodbeskrivning fér mitning av radon pa arbetsplatser (Strilsikerhetsmyndigheten)
v' Miljshilsorapport 2009 (Socialstyrelsen)

7. ELEKTROMAGNETISKA FALT (EMF)

7.1 Allmant

Under de senaste decennierna har den tekniska utvecklingen i vart samhalle medfort att
elektromagnetiska filt férekommer i en allt mer 6kande omfattning, t ex telekommunikation,
bildskdrmar, elektricitet. Det finns tva typer av elektromagnetiska falt. Kraftfrekventa filt, som
genereras ndr elektricitet produceras, distribueras och anvinds. Radiofrekventa filt genereras t ex
fran mobiltelefoni eller radio- och tv-sindningar.

7.2 Halsorisker

Kunskapen om effekter av exponering for svaga elektromagnetiska félt dr dnnu ofullstindig. Det
finns for ndrvarande inga vetenskapligt siakerstillda hilsoeffekter av exponering for kraftfrekventa
falt vid de nivaer som finns i den allmdnna miljén. Man har dock funnit en 6kad risk fér leukemi hos
barn vid exponeringsnivaer som ligger langt under referensvirdena, vilket gor att kraftfrekventa falt
har klassificerats som mojligen cancerframkallande.

Det finns heller inget vetenskapligt stod for att radiofrekventa filt av den typ som kommer fran
mobiltelefoni, och som ligger under aktuella referensvirden, innebir nagra halsorisker. Diremot kan
man inte uttala sig om hilsoeffekter pa lang sikt, eftersom mobiltelefoni ar en relativt ny foreteelse.
Det finns heller inga undersékningar av barn eller ungdomar. Den exponering som basstationer f6r

mobiltelefoni ger upphov till ar betydligt ligre 4n exponeringen fran telefoner. Det dr dirfér mycket
osannolikt att basstationerna innebir hilsorisker.
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7.3 Referensvarden
Nigra rikt- eller grinsvirden finns inte for lagfrekventa och magnetiska failt, dia man ansett att hittills
presenterade forskningsresultat inte har motiverat detta.

Referensvirden som syftar till att forhindra akuta effekter, och 6verskrids som regel inte i den
allmanna miljon, finns 1 Stralsdkerhetsmyndighetens allmanna rad.

7.4 Matningar och undersokningar

Det har gjorts matningar pa forskolor och 1 bostider i mindre stider som visar pa ett medelvirde av
0,05 uT (mikrotesla). En vetenskaplig undersékning gjord av Institutet f6r miljomedicin, visat pa en
t6rhojd barnleukemirisk f6r barn bosatta intill kraftledningar. Risken var enligt undersékningen
drygt fordubblad vid ett arsmedelvirde av 0,2 puT eller mer och vid 0,3 puT drygt tredubblad.

7.5 Lagkrav

Eftersom det saknas faststillda grinsvirden for langvarig exponering av elektromagnetisk stralning

giller miljobalkens forsiktighetsprincip {ejattforvixla-med-myndigheternasforsiktichetsprineip).

Detta innebar att tinkbara och moijliga skador och olagenheter ska foérebyggas av dig som ar
verksamhetsutévare.

v" Miljsbalken 2 kap 3§, 9 kap 3 och 9 §§
v’ Stralsikerhetsmyndigheten allminna rid (2008:18) om begrinsning av allminhetens exponering
for elektromagnetisk falt

7.6 Mer information

v" Magnetfilt och hilsorisker (Socialstyrelsen m fl)

v" Miljshilsorapport 2009

v" Elektromagnetiska filt frin kraftledningar (Socialstyrelsen)

v" Myndigheternas forsiktighetsprincip om ligfrekventa elektriska och magnetiska filt — en
vigledning for beslutsfattare (Arbetsmiljoverket m fl)
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8. YTOR OCH INREDNING

8.1 Dimensionering

Socialstyrelsen har foreslagit 8-10 m? bruksarea/plats som
lampligt riktvarde vid planering av barnytor i1 forskolor och
fritidshem. 8-10 m? bruksarea/plats motsvarar 7,5-9,5 m?
rumsarea/plats sammanlagd yta i barnens utrymmen.
Rumshéjden ska enligt Socialstyrelsen vara lagst 2,40 m i
térskolor och fritidshem.

Dessa riktlinjer kommer ursprungligen fran Socialstyrelsens
allmanna rad fran 1990 (Lokaler och milj6 i férskola och
fritidshem). Men erfarenheter fran bade verksamheter och tillsyn
har visat att de d4nnu dr aktuella.

For att uppritthalla en god hygien ska lokalerna planeras sa att
koket inte fungerar som genomgangsrum. Det bor finnas
separata utrymmen fOr torkning av vata klader alternativt plats
tor torkskap.

8.2 Anpassning till nedsatt rorelse- och/eller orienteringsformaga

Forskolor, skolor och fritidshem bor vara si utformade att de kan ta emot alla barn
oavsett rorelse- och/eller otienteringsfoérmaga. Savil vid nybygenad som dndringar bor

(J de utformas sa att anpassningsatgirder underlittas. De ska dessutom utformas s att
de fungerar bra dven for foraldrar och personal med nedsatt rérelse- och eller

otienteringstérmaga.

8.3 Skyddsanordningar mot olycksfall
Lokalerna ska utformas sa att olycksrisken blir sa liten som mojligt. Som exempel kan nimnas att
trappor bor forses med halkskydd, ricken mm.

For barnens sidkerhet bor f6ljande saker finnas i férskolor:
v" Klimskydd i dorrar

v" Smébarnsgrindar ovan- och nedanfér trappor

v Barnsikerhetsspirr p4 lddor med kéksknivar m.m.

Dessutom boér hyllor och skap vara vil férankrade 1 viggen.

8.4 Brandskydd

Brandceller i férskolor, skolor och fritidshem ska ha tillgang till minst tva av varandra oberoende
utrymningsvigar. Dessa far utgéras av passage genom angriansande brandcell, om riddningstjinstens
insatsvig till avdelningen utformas sa att den méjliggor en insats.

8.5 Materialval

Byggnads- och inredningsmaterial bor vara lagemitterande f6r
att avge sa lite kemiska amnen som méjligt. Detta for att minska
risken for allergi. Inredning sa som bord, stolar och hyllor bor
vara i material som 4r ldtta att hilla rent, t ex kakel 1 skétrum
och gummimatta i lekutrymmen.
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Det ir viktigt att textilier ar litta att tvitta eller byta, for att minska mangden damm, smuts och
kvalster 1 materialen. Soffor, kuddar, madrasser mm boér dirfér ha avtagbara 6verdrag.

8.6 Energi

Energianvindningen star for den storsta delen av en byggnads miljobelastning under dess livslingd.
Dirfor dr det ett viktigt omrade att arbeta med ur miljo- och klimatsynpunkt. Visa hinsyn till detta
vid nybyggnad och se 6ver moijligheten att sinka energiférbrukningen i redan befintliga lokaler, till
exempel genom val av vitvaror och belysning.

8.7 Lagkrav

Miljobalken slar fast att méanniskors hilsa och miljon ska skyddas mot skador och oliagenheter
oavsett om dessa orsakas av fororeningar eller av annan paverkan. Det dr verksamhetsutévaren som
ska se till att det finns tillrickliga skyddsatgirder och forsiktighetsmatt fOr att barnen/eleverna ska
ma bra.

Den som ska driva en forskola ansvarar f6r att lokalerna inte dr sa sma och begrinsade att de
innebar risker for barnens halsa.

v" Miljsbalken 1 kap 1§, 9 kap 3 och 9§§, samt 2 kap 2 och 3§§
v" Boverkets byggregler

8.8 Mer information

v Lokaler och miljé i férskola och fritidshem (Socialstyrelsen 1990)
v Bygg ikapp handikapp (Svensk Byggtjinst)

9. DAGSLJUS OCH BELYSNING

9.1 Allmant

Dagsljus och belysning ir centrala delar av rumsutformningen. Det dr nédvindigt att tidigt 1
planeringen formulera en klar bild av slutresultatet, sa att beslut om olika detaljlésningar verkar i
samma riktning mot det forvintade slutresultatet.

I planeringen av en ombyggnad eller nyprojektering ar det viktigt att diskutera och sa tydligt som
mojligt beskriva vad som ar viktigt 1 det enskilda rummet.

Skolarbete omfattar savil stunder av koncentration, stillhet och tystnad for direkt inlirning och
mojligheter till dialog, samtal och diskussion. Belysningen ir ett verksamt medel att styra det
pedagogiska klimatet. Med ljuset dr det ofta méjligt att initiera och aktivera eller motsatsen lugna ner
en pagaende aktivitet. Belysningen ska ocksa kunna anpassas till olika tekniska hjilpmedel som
anvinds alltmer i undervisningen. Det dr ocksa av storsta vikt att vilja I6sningar som kriver rimliga
insatser f6r nddvindigt, framtida underhall.

9.2 Dagsljus

Planering ska goras sa att dagsljuset tillgodoser ljusbehovet och uppfyller héga krav pa synbarhet,
rumslighet och atmosfir. Dagsljuset styr flera viktiga biologiska funktioner i kroppen samt att vi ar
beroende av det gor att kroppstrytmen ska ligga i fas med dygnsrytmen. Det paverkar oss dven
psykiskt, stimning och humor 4r 1 hégsta grad beroende av om solen skiner eller ej. Genom en
utomhuskontakt ges ocksa en mingd praktisk information om vaxlingar i viderlek, tid pa dagen mm.
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Rum dir barn vistas mer én tillfalligt ska ha tillrickligt med
dagsljus for att barnen ska kunna vixa och utvecklas.
Fonsterglasarean bor i varje rum utgéra minst 10 procent av
golvytan. Tink pa att fonstren ska placeras sa att barnen kan se
ut, vilket innebar att brésthojd bor vara hogst 0,7 m Gver golvet.
I befintliga lokaler med hogt satta fonster bor atgarder vidtas sa
att det dr mojligt for barnen att se ut. Kallarlokaler ér inte
limpliga som forskolelokaler, da ljusintaget oftast dr for litet och
med fonster placerade sa hogt att barnen inte kan se ut.
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I handboken ”Att se, hora och andas i skolan” (Boverket m fl) finns
utforliga beskrivningar om fénsters placering och orientering.

9.3 Belysning
Upplevelsen som ljuset ger gar inte att mita med instrument och uttrycka i siffervirden. Den
paverkas av rummets alla fysiska egenskaper, firg, form, material, proportioner, belysning mm.

Lokalerna ska vara ljusa och dndamalsenliga. Golv, viggar och
tak ska vara i ljusa firger. Utgangspunkten for ljussittningen
bor vara att en god allménbelysning anordnas och kompletteras
med arbetsbelysning for sirskilda funktioner, dels i form av
fasta armaturer och dels i form av stéllbara arbetslampor samt
punktbelysning.

I handboken ”Att se, hora och andas i skolan” (Boverket m fl) finns utforliga beskrivningar om
ovanstaende begrepp, placering av armaturer, belysningsstyrkor mm.

9.4 Lagkrav

Miljobalken slar fast att minniskors halsa och miljon ska skyddas mot skador och oligenheter
oavsett om dessa orsakas av féroreningar eller av annan paverkan. Det dr verksamhetsutdvaren
som ska se till att det finns tillrickliga skyddsatgirder och forsiktighetsmatt for att
barnen/eleverna ska ma bra.

v" Boverkets byggregler (foreskrifter och allminna rad), (2001:6)
V' Arbetsmiljoverket (2009:2)

9.5 Mer information
v" Att se, hora och andas i skolan (Boverket m fl)
v Lokaler och miljé i férskola och skola (Socialstyrelsen 1990)
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10. TEMPERATUR

10.1 Termiskt rumsklimat

Den operativa temperaturen (matning pa visst avstind fran golv och vigg) i en lokal bor vara inom
intervallet 20-24 °C. Detta intervall uppfattas som godtagbart av flertalet minniskor och ger
utrymme for sirskild hinsyn till kinsliga grupper.

I'lokaler dar fysisk aktivitet utévas, t.ex. gymnastik, sl6jd eller
motsvarande kan den riktade operativa temperaturen tillitas vara
lagre.

Extrema viderforhallanden, liksom vad som ska betraktas som
langvarigt och kortvarigt bedoms av miljonimnden. SMHI definierar
virmebodlja som en sammanhingande period av dygn da
temperaturen nigon gang under dygnet 6verstiger 25°C.
Arbetsmiljoverket betraktar ca 1 vecka som kortvarig virmebolja.

Enbart en risk f6r mianniskors hilsa ricker for att stilla krav pa utredning eller atgardande. Ingen
behover alltsa ha blivit sjuk eller fatt medicinska besvir for att det ska vara fraiga om olagenhet for
minniskors hilsa.

10.1.1 Kalla forhallanden

Olidgenhet for minniskors hilsa kan foreligea vid en lufttemperatur under 20°C och/eller en
golvtemperatur under 18°C. Detta dr indikerande virden for fortsatt utredning. Den operativa
temperaturen bor vid fortsatt utredning inte vara under 18°C och rekommenderade virden dr 20-
23°C.

Om utetemperaturen bedoms vara extrem fOr orten gors en speciell virdering. Under extrema
koldperioder kan olidgenhet f6r manniskors hilsa inte undvikas helt.

10.1.2 Varma forhallanden

Oldgenhet f6r manniskors hilsa kan dven foreligga vid en lufttemperatur 6ver 24°C, eller 26°C
under sommartid. Detta dr indikerande virden for fortsatt utredning. Den operativa temperaturen
boér vid fortsatt utredning inte vara 6ver 26°C eller 24°C kortvarigt.

Det ir viktigt att ha en vil anpassad ventilation. Kylanliggningar kan behévas i vissa fall. Aven om
inte rumstemperaturen ar f6r hog kan ett varmt golv medféra obehag.

10.2 Solskydd

Om ett rum blir f6r varmt vid solsken kan man anvinda olika typer av
avskdrmning. Férutom mellan rorliga invindiga persienner, utvindiga
fasta eller rorliga persienner och utvindiga fasta eller rérliga solskydd
(t.ex. markiser) kan man ocksa vilja mellan solskyddsfilm som placeras
pa glaset eller utformas som rullgardin samt ljus- och
virmereflekterande glas. Om solskydd inte anvinds kan fasader at Oster
hinna slippa igenom mycket virme redan innan verksamheten borjar.

20



Solljuset kan ocksa blinda. For att minska risken f6r blaindning spelar det ingen roll om solskyddet
placeras innanfor eller utanfor glasen, men for att minska virmeobehaget dr det effektivare med
utvindig placering.

10.3 Lagkrav

Miljobalken slar fast att méinniskors halsa och miljon ska skyddas mot skador och oligenheter
oavsett om dessa orsakas av fororeningar eller av annan paverkan. Det dr verksamhetsutovaren
som ska se till att det finns tillrickliga skyddsatgirder och forsiktighetsmatt for att
barnen/eleverna ska ma bra.

v Folkhilsomyndighetens allminna rid (2014:17) om temperatur inomhus

10.4 Mer information
v" Temperatur inomhus (Socialstyrelsens handbok 2005)

11. VATTEN

11.1 Dricksvatten

Se under avsnittet Livsmedel, kapitel 19.

11.2 Tappvarmvatten
For lag temperatur pa varmvatten kan innebir risk for att legionellabakterier vixer till, med
insjuknande i legionirssjukan som foljd.

e Installationer f6r varmvatten ska utformas sd att ligst 50 °C varmvattentemperatur erhélls vid
tappstillet.

e  For att mingden mikroorganismer i installationer dir varmvattnet ar stillastaende (t.ex. i
beredare eller ackumulatorer) inte ska bli skadlig bor temperaturen pa varmvattnet i dessa inte
understiga 60 °C.

e Varmvattentemperaturen vid tappstillen f6r hushallsindamal och personlig hygien far inte
6verstiga 65 °C.

e Varmvattentemperaturen vid tappstillen i fasta duschar som inte kan regleras fran duschplatsen
samt i duschar for personer som inte kan férvintas kunna reglera temperaturen sjilva fir inte
6verstiga 38 °C.

11.3 Lagkrav
v Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 2001:30) om dricksvatten

11.4 Mer information
v Legionella i vatteninstallationer (Boverket m fl)
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12. VENTILATION

Det vanligaste problemet 1 férskolor, skolor och fritidshem ar daligt inomhusklimat.

pad W En god ventilation, anpassad till lokalens anvandningssitt och antal

fgg : s personer som vistas dar, dr en fér.}ltsiiittnjn.g f('jr“en god milj6. Ventilationen
Sy “ - Ar tillsammans med en effektiv stidning basta sittet att hélla nere halten av
5 5 o .. damm och partiklar.

YRR 3“, Mekanisk ventilation bor helst vara tillslagen hela dygnet, men ska férutom
: 30 '; — 'ﬁ;’? under normal arbetstid vara tillslagen minst en timme fére och en timme
Farare == . efter det att nigon vistats i lokalerna (minimikrav).

celll- E:

;g;}, |12 — i_%% Tvirdrag kortare tid da lokalen dr tom, t.ex. under barnens utevistelse,

4 ‘:‘%’YJ T esEREREe . rekommenderas. Vidring kompletterar lokalens ventilationsanliggning.

Diremot kan det innebira ett férsdmrat klimat om fonster stills pa glint
under langre tid.

12.1 Dimensionering och utformning

Uteluftflodet bor inte understiga 7 1/s f6r vatje person som samtidigt kan férvintas vistas dir. Detta
giller vid stillasittande aktiviteter. Ett tilligg pa minst 0,35 1/s per m’ golvarea bor goras sa att
hinsyn ocksa tas till féroreningar fran andra killor 4n manniskor.

Ventilationsdonen ska placeras sa att fermisk kortslutning (donen for tilluft och franluft placeras sa att

gammal och ny luft ’méts”) inte uppkommer. Detta giller dven tilluftsintag och franluftsutslapp.
essutom ska tilluftsintaget placeras sa att luften som tas in inte ar extremt varm, vilket kan vara

Dessut ka tilluftsintaget pl tt luft t t tremt lket k

allet t.ex. om intaget sker pa séderfasad eller nira ett platt svartmalat tak.

fallet t t ker pa soderfasad ell tt platt svartmalat tak

Risken for spridning av illaluktande eller ohilsosamma gaser eller partiklar fran ett rum till ett annat
ska begrinsas. Avsiktlig luftféring far endast anordnas frin rum med hégre krav pa luftkvalitet (t.ex.
rum for daglig samvaro och rum f6r sémn och vila) till rum med ldgre krav (t.ex. hygienrum).

Vid dimensionering dr det betydelsefullt att ta hinsyn till antalet personer som vistas i lokalen,
anvindningssittet, vistelsens lingd, vadringsmdjligheter och rutinerna f6r vidring.

12.2 Fororenad luft

Kanaler och 6vriga komponenter far inte utgoras av eller behandlas med material som kan avge
fororeningar till inneluften. Franluftsinstallationer i byggnader ska utformas sa att elak lukt eller
fororeningar inte f6rs tillbaka till byggnadens luftintag eller 6ppningsbara fonster eller till
nirliggande byggnader.

12.2.1 Koldioxid
Vid otillfredsstillande ventilation stiger koldioxid-(CO,)-halten i rummen snabbt, med minskad
aktivitet, koncentration och vilbefinnande hos barnen som féljd.

CO,-halten i rummet 4r ett objektivt matt pa ventilationens effektivitet och far inte
varaktigt/regelbundet 6verskrida 1 000 ppm. Det bor i sidant fall ses som en indikation pa att
ventilationen inte 4r tillfredsstallande.
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12.3 Tillsyn, drift och skotsel

Att tillsyn, drift och skotsel av mekaniska ventilationsanliggningar
sker pa ritt sitt dr viktigt for att de ska fungera som avsett. Det ar
darfor viktigt att det finns nagon som ansvarar for regelbundet
underhaéll och skotsel.

12.4 Férordningen om funktionskontroll

Obligatorisk ventilationskontroll (OVK) ska ske vart tredje dr
(byggnadsnamnden har tillsynsansvaret) pa forskolor och skolor.
Kontrollen ger dock endast besked om ventilationen fungerar som
man beriknade vid projekteringen. Skulle férhallandena i Gvrigt
indrats, t.ex. fler barn per ytenhet eller ombyggnation maste
hinsyn tas till detta vid bedomning av nédvindiga atgarder. Se
kraven pa uteluftsflode per person.

12.5 Lagkrav

Miljobalken slar fast att minniskors halsa och miljon ska skyddas mot skador och oligenheter
oavsett om dessa orsakas av féroreningar eller av annan paverkan. Det dr verksamhetsutovaren
som ska se till att det finns tillrickliga skyddsatgirder och forsiktighetsmatt for att
barnen/eleverna ska ma bra.

v Folkhilsomyndighetens allminna rid (2014:18) om ventilation

v" Tobakslagen (SFS 1993:581)

v" Boverkets foreskrifter (2011:16) om funktionskontroll av ventilationssystem och certifiering av
sakkunniga funktionskontrollanter

12.6 Mer information

v Lokaler och miljé i férskola och fritidshem (Socialstyrelsen)
v" Att se, hora och andas i skolan (Boverket m fl)

v" Miljshilsorapport 2009

13. LJUD

Inga ljudmitningar har gjorts utomhus vid Horby skolor och férskolor. Det har dock gjorts en
kartligening av situationen i Horby titort.

Buller (o6nskat ljud) inomhus miittes vid tillsynen 2013. Flera verksamheter hade da héga ljudnivéer
i vissa lokaler/rum eller i samband med vissa aktiviteter. Handlingsplaner for att minska ljudnivin
togs fram av de verksamheterna.

13.1 Halsoeffekter

Foérutom inverkan pa prestationen kan buller 4ven ha en negativ effekt pa inlirningen, vilket kan
bero pa att bullret distraherar, maskerar viktig information, hjer stressnivan eller leder till trétthet.
Det uppkommer ofta for att bullret stér koncentrationsférmagan och férsimrar méjligheten att
uppfatta tal.

I vissa situationer dr det méjligt att tillfalligt kompensera for bullrets negativa effekter genom att
anstringa sig mer, men i forlingningen blir de utsatta personerna trottare och far nedsatt
koncentrationsférmaga och simre arbetsresultat. Man kan ocksa drabbas av eftereffekt nar
bullerexponeringen upphort, exempelvis trotthet. Flera studier har visat att buller har negativa
effekter pa barns minne och inlirning, och deras férmaéga att lasa.
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Ljudnivan behéver inte vara sarskilt hog for att ett samtal ska maskeras och diarmed storas. Ljud frin
trafik, musik och andra aktiviteter kan tillsammans gora det svart att fora ett samtal, sarskilt for
personer med nigon typ av horselskada. Ar lokalen dessutom dalig akustiskt sett blir problemet
annu storre.

For ett samtal med normal roststyrka (ca 60 dBA) far det stérande ljudet inte vara hogre dn 35 dBA
for att talet ska kunna uppfattas fullt ut, och hogst 45 dBA f6r ndgorlunda bra taluppfattbarhet. 1
skolor kan det ibland krivas att den ekvivalenta ljudnivan ér ligre dn 30 dBA. Personer som ir extra
kansliga for buller — barn och unga under 15 ar, personer med annat modersmal eller personer med
en horselnedsittning — behover upp till 5 dBA ligre bakgrundsniva for att de ska uppfatta tal bra.
Detta innebir bakgrundsnivaer ner till 25 dBA.

En hég bakgrundsniva, pa exempelvis forskolor och skolor, leder ofta till f6rhéjda ljudnivaer totalt
genom att de som vistas i lokalen hojer sina roster.

13.2 Oversikt, ljudnivaer

Ekvivalent l[judniva — 75 dBA flera timmar, risk_for tempordr hirselnedsdttning

Ekuvivalent ljudniva — 85 dBA > 8 timmar/ dag, risk for permanent hirselnedsittning

Ekvivalent ljudniva — 90 dBA > 8 timmar/ vecka, risk for permanent horselnedsdttning

Masxcimal ljndniva — 110 dBA < 1 sekund, for barn t o m 12dr, risk for permanent hirselnedsattning
Maximal fjudniva — 115 dBA <1 sekund, risk_for permanent hirselnedsdttning

I Folkhilsomyndighetens allmédnna rad (2014:13) om buller inomhus rekommenderas en bullerniva
pa hogst 30 dBA (ekvivalent ljudniva) och 45 dBA som maximal ljudniva. Radet giller f6r “lokaler
for undervisning, vard eller annat omhindertagande”. Forskolor och skolor raknas till detta.

I Arbetsmiljéverkets foreskrifter (2005:16) om buller, anges ett grinsvirde pa 85 dB for daglig
bullerexponering, atta timmar. Detta géller dock inte barn i férskolan.

En rekommendation ir att ljudnivéan inte 6verskrider 75 dBA. Vid en ekvivalent ljudniva pa 75 dBA

ar det svart for normalhérande vuxna att samtala. Det kan finnas en méingd olika forklaringar till de
héga ljudnivaerna, bland annat lokalen, pedagogiken, stora barngrupper och hégljudda barn.
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13.3 Riskgrupper

Barn ir kénsliga for buller eftersom de hela tiden utokar sin sprakliga forstaelse och sitt ordforrad. Ju
mindre utvecklad och automatisk forstdelse av tal en person har, desto svarare har han eller hon att
fylla 1 de delar av talet som maskeras av buller.

Horselskadade personer ar sarskilt kinsliga for
buller, beroende pa att bullrets
maskeringseffekter 4r mer patagliga f6r dem. En
annan orsak 4r att en horselskada kan gora att
vissa ljud forvrings pa ett obehagligt sitt.
Horselskadade barn dr en grupp som behover
extra hinsyn i bland annat skolmiljon.

Andra barn som kan beh6va extra hansyn ar
exempelvis hyperaktiva barn, musikutévande
barn, spraklirande barn samt for tidigt fodda
barn. o

Barn betraktas som en sirskild riskgrupp for horselskador. En anledning kan vara att barn har en
kortare horselging, vilket gor att ljudet inte dimpas lika mycket som hos vuxna innan det nar
trumhinnan. Vidare har barn inte lika stor kunskap om hur buller kan paverka dem. Det gor att
barnens beteende och bristande skyddsinstinkter blir en risk i sig. Dessutom viljer barn inte alltid sin
milj6 sjilva och darfor kan de vistas i miljéer utan att veta om att de kommer att exponeras f6r hoga
ljudnivaer.

13.4 Bullerkallor

Buller i skolor, férskolor och andra lokaler f6r undervisning kommer ofta fran verksamheter eller
fasta installationer. I den hir typen av lokaler ar det viktigt att vara uppmarksam pa bade
bakgrundsnivan, t ex ljud fran fasta installationer, trafik och annan verksamhet utanfor lokalen, och
ljud fran aktiviteter inomhus. Pedagogiska insatser kan sinka ljudnivan pa aktivitetsljudet, men det
forutsitter att ljudmiljon i Ovrigt dr god.

13.6 Andra undersdkningar

Enligt Miljohalsorapport 2009 idr genomsnittliga ljudnivder pa 70 dBA inte ovanliga i férskola och
skola. Det dr jamforbart med nivaer pd manga verkstadsindustrier. Under musiklektioner, gymnastik
och trisléjd samt i matsalar eller uppehallsrum ar ljudnivaerna ofta annu hogre. De kan till och med
overskrida insatsvirdena for buller pa arbetsplatser, dd horselskydd ska finnas tillgangliga.

13.7 Lagkrav

Miljobalken slar fast att minniskors hilsa och miljon ska skyddas mot skador och oligenheter
oavsett om dessa orsakas av féroreningar eller av annan paverkan. Det dr verksamhetsutovaren
som ska se till att det finns tillrickliga skyddsatgirder och forsiktighetsmatt for att
barnen/eleverna ska mi bra.

v Folkhilsomyndighetens allminna rid (2014:13) om buller inomhus

v Folkhilsomyndighetens allminna rid (2014:15) om hoga ljudnivéer

v' Arbetsmiljoverkets foreskrifter (2005:16) om buller samt allminna rid om tillimpningen av
toreskrifterna
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13.8 Mer information

v" Att se, héra och andas i skolan (Boverket m fl)

v' Barn i Bullerbyn (Linsstyrelsen)

v Buller, Hoga ljudnivéer och buller inomhus (Socialstyrelsen)

v Bullret bort! En liten bok om god ljudmiljé i férskolan (Socialstyrelsen m fl)
v Visst ska det lital (Miljosamverkan Vistra Gétaland)

v' Miljshilsorapport 2009 (Socialstyrelsen)

14. SARSKILDA INOMHUSMILIOER

14.1 Entréer

Entréer till byggnader ska, for att minska stidbehovet, vara férsedda med skrapgaller dar
spolmoilighet ska finnas. Entrézonen skall vara férsedd med avtorkningsmatta med god
absorptionsférmaga. Skoskydd f6r besdkande bor finnas.

14.2 Kokets utformning (EG 852/2004 Bilaga Il)

Livsmedelslagstiftningen staller krav pa att livsmedelslokaler ska “wdjliggira adekvat underhall, rengiring
och/ eller desinficering, vara sidana att luftburen smitta undviks eller minimeras samt erbjuda adekvata
arbetsutrymmen_for att alla steg som ingar i verksambeten skall kunna genomforas pa ett bygieniskt sdtt”.

v" Korsande fléden ska undvikas for att forhindra
kontaminering. Detta kan dstadkommas genom att
skapa separata utrymmen for skilda
arbetsmoment/varuslag/beredningsgrad eller skilja dem
at1itid.

v" Lokalerna ska vara utformade sa att de méjliggér god
livsmedelshygien, vilket bl.a. innebir att skydd mot
kontaminering och 1 synnerhet skadedjur finns.

v" Dir det 4r nédvinligt ska finnas kyl- och frysutrymmen, anordningar fér infrysning och
upptining samt varmhallning och nedkylning. Lokalens konstruktion, utformning och inredning
ska 1 Gvrigt vara sadan att limpliga temperaturférhillanden kan uppritthallas.

v Det ska finnas tillrickligt med toaletter. Toaletter fir inte vara direkt férbundna med utrymmen
dir livsmedel hanteras.

v" Handtvittstill ska finnas och ha rinnande varmt och kallt vatten. Det ska dven finnas material for
handtvitt och hygienisk torkning, t ex. engangshanddukar.

v Ventilation ska vara indamalsenlig och tillricklig. Mekaniskt luftfléde fran ett férorenat omrade
till ett rent omrade ska foérhindras.

v Livsmedelslokaler ska ha adekvat naturlig och/eller artificiell belysning.

v' Nir det ir nédvinligt f6r att uppritthilla god hygien ska omklidningsrum finnas for personal i
koket.
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v’ Stidutrustning sisom rengorings- och desinfektionsmedel far inte férvaras dir livsmedel
hanteras. Stidutrustning till k6k bor separeras fran 6vrig stidutrustning. Det kan férvaras
gemensamt med 6vrig stidutrustning om de skiljs at och ej forvixlas.

v Golv, viggar, arbetsytor och tak ska hallas i gott skick och vara litta att reng6ra. Vilj material och
utrustning som ér utformade sa att inte smuts och matrester samlas. Téank pa att det ska ga att
komma at att rengora alla utrymmen.

v’ Fett i storre mingd far ej tillféras det kommunala avloppsnitet (ABVA 2009 § 9) bland annat
eftersom det sitter igen ledningarna. En fettavskiljare dr den enklaste och mest effektiva
l6sningen for att klara detta krav.

14.3 Hygienutrymmen
14.3.1 Toaletter

v Toalettutrymmen ska vara rena och frischa.

v" Rutinerna vid bléjhanteringen pa sméabarnsavdelningar ir viktiga for att
torhindra smittspridning.

v Det ska finnas toalett pa varje vaningsplan och i anslutning till matsal.
Tvittmojligheter ska finnas.

v' Antalet toaletter dimensioneras 1 pa 10 barn pa forskolor och 1 toalett
pa 15 elever 1 skolor.

N
N p
Ir , v Toalettrum for barn i férskolan bor vara stora nog att rymma ett barn

och en vuxen som assisterar. Barn ska kunna stinga och lasa om sig.
Vuxen ska kunna 6ppna utifran.

v I vatje forskola och fritidshem ska det finnas minst en handikapptoalett f6r vuxna och barn i
rullstol.

v Urinoarer med linga intervall mellan spolningarna i kombination med dalig ventilation ger ofta
upphov till oligenheter.

14.3.2 Handtvattstall

Det maste finnas goda tvitt- och torkmdjligheter med tanke pa alla aktiviteter som férekommer,
framférallt maltider. Mojlighet till handtvitt, med varmt vatten, ska darfor finnas 1 nira anslutning
till alla rum 1 form av handtvittstall. Dessa kan vara placerade i korridor eller sirskilda tvittrum (det
senare framforallt i forskolor).

For att undvika smittspridning ska flytande tval samt engangshanddukar finnas. Alternativt kan vil
atskilda personliga handdukar anvindas.
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14.4 Lagkrav

Miljobalken slar fast att minniskors halsa och miljon ska skyddas mot skador och oligenheter
oavsett om dessa orsakas av fororeningar eller av annan paverkan. Det dr verksamhetsutdvaren
som ska se till att det finns tillrickliga skyddsatgirder och forsiktighetsmatt for att
barnen/eleverna ska ma bra.

14.5 Mer information

v" Lokaler och miljé i férskola och fritidshem (Socialstyrelsen)
v Smitta i forskolan (Socialstyrelsen)

v" Hygien, smittskydd och Miljébalken (Socialstyrelsen)

v" Hygien i férskolan (Socialstyrelsen)

15. KEMIKALIER

15.1 Ny lagstiftning

Den nya kemikalielagen Reach dr en EG-férordning som 2007 ersatte stora delar av den
kemikalielagstiftningen som fanns tidigare. Reach grundas pa principen att det ar tillverkare,
importorer och nedstrémsanvindare som bir ansvaret for att de damnen som de tillverkar, slipper ut
pa marknaden eller anvander inte orsakar skadliga effekter pa hilsan och miljon. Den som tillverkar
eller importerar en kemikalie maste fOrst registrera den.

Det ar viktigt att sd kallade nedstromsanvindare (yrkesmassig anvindning) rapporterar till tillverkare
eller leverantorer vid upptickt av nya risker eller att rekommenderad skyddsutrustning inte ar
limplig.

En ny férordning, som dr gemensam 1 hela EU, borjade gilla 2009. Den handlar om klassificering,
mirkning och férpackning av kemikalier. Det innebidr bland annat att nya faropiktogram kommer
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finnas pa forpackningarna framover, istallet f6r de tidigare farobeteckningarna (se nedan).
Forordningen kommer att gilla fullt ut 2017.

15.2 Kemikaliehantering
Kemikalier kan stalla till stora problem om de kommer ut i mark, grundvatten eller avlopp och
vidare till reningsverk. For vissa farliga kemikalier krivs endast en liten mingd. Till kemikalier riknas

produkter som 4dr mirkta med farobeteckning/faropiktogram. Det kan alltsa dven vara vanligt
rengoringsmedel eller diskmedel.

X

Farobeteckning Faropiktogram

Vid inkop av kemikalier ska de produkter viljas som ir till minst skada f6r manniskors hilsa och
miljon. Regelbunden genomgang av de produkter som anvinds i verksamheten, och tillhérande
sikerhetsdatablad, bor géras och dir det dr lampligt att byta ut till mindre skadliga. Apparater och
instrument som innehaller kvicksilver ska i méjligaste man undvikas och pa sikt bytas ut.

Sikerhetsdatablad ska finnas tillgingliga f6r de kemikalier som hanteras i verksamheten. Finns inte
sikerhetsdatabladen att tillga fran leverantoren bor annan produkt och leverantor viljas.

15.3 Forvaring

Alla typer av kemikalier ska forvaras i lasta skap. Rengoringsmedel f6r det dagliga behovet kan dock
forvaras i stidutrymme om detta halls last. Littflyktiga amnen bor forvaras 1 ventilerat skap eller
utrymme. Syror och baser bor férvaras atskilda.

Rum dir rengéringsmedel, firger, lacker och dylikt hanteras och férvaras ska vara avloppslost eller
ha avstangbart avlopp 1 hindelse av spill eller lickage. Om avlopp finns kan forpackningarna
forvaras invallat.

15.4 Kemikalier som avfall

Kemikalierester, rester av farg, lacker, 16sningsmedel och fotovitskor riknas som farligt avfall och
ska transporteras och omhindertas av den som har tillstand till detta fran Linsstyrelsen. Egen
transport kan ske, av mindre mangder, efter anmilan till Linsstyrelsen. Se vidare under Avfall.

15.5 Lagkrav

V' Avfallsférordning (2001:1063)

v" Europapatlamentets och ridets férordning (EG) nr 1907/2006
v" Europaparlamentets och ridets férordning (EG) nr 1272/2008

15.6 Mer information

v" Kemikalier i skolan (Arbetsmiljéverket)
v" Kemikaliehantering i skinska skolor (Linsstyrelsen i Skine lin)
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16. SMITTSKYDD OCH STADNING

Ett bra stidresultat grundlidggs redan vid entrén med effektiva torkmattor och en planlésning som
forhindrar att smuts dras in 1 6vriga lokaler.

Torr luft dr ett ofta aterkommande problem. Orsaken behover dock inte alltid vara att luften dr just
torr. En sinkning av temperaturen kan manga ganger ge god effekt, men dven andra orsaker kan
forekomma, t.ex. hoga partikelhalter i luften p g a otillricklig eller felaktig stidning, 6ppna hyllor
som samlar damm m.m. Symptomen bor dock alltid tas pa allvar.

For att minska risken for spridning av bakterier och virus dr det viktigt att det finns fasta rutiner for
handtvitt och personlig hygien for bade barn och personal samt rutiner i samband med infektioner.

\) L i
\

16.1 Material och forvaring

Littstddade material underlittar. I lokalerna bér dammsamlande material och manga 6ppna hyllor
undvikas. Golvforvaring ska ocksa undvikas. Avtagbar, tvittbar klidsel ar limplig pa soffor och
kuddar. Eventuella 16sa mattor ska tas undan i samband med stidning. Mattor bor kunna tvittas pa
forskolan/fritidshemmet.

Stidningen ska underlittas genom att sa mycket som mojligt av undervisnings- och lekmaterial
forvaras i skap och inte ligger framme pa hyllor.

16.2 Schema och rutiner

Med uppgjorda, skriftliga rutiner, gloms inga
detaljer och stidarbetet underlattas vid
sjukfranvaro och semester. I stddrutiner bor liggas
in utrymmen som inte ingér i den dagliga
stidningen, t.ex. hoga stillen, férrad,
ventilationsdon mm.

Det ir svirt att stida effektivt samtidigt som
verksamhet pagar. Darfor ska det efterstrivas att
klasstrum/motsvarande fristills ndgon tid vatje dag,
enligt ett sarskilt stidschema/program. I program
och rutiner for stidning och storstidning maste det
klart framga hur ofta stidning ska ske, hur den ska
ske och vem som ska utféra den.
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16.3 Stadmetoder

Speciellt vid dagstidning 4r det av stor betydelse att metoder som virvlar upp damm inte anvinds,
t.ex. sopning, dammsugning utan finfilter. Just vanlig sopning férekommer ofta. Denna metod ir
klart olamplig, sirskilt for allergiska elever. Som alternativ till dammsugning med
mikrofilter(/motsv.)férsedd dammsugare rekommenderas installation av centraldammsugare vid
nybyggnad.

Rengéring genom vattorkning” ska ske regelbundet, minst en eller ett par ganger i veckan. Golv ska
inte dammsugas fore vattorkning. Golven ska vara avtorkningsbara och tala regelbunden stidning.
Anvinds moppning ar det sirskilt viktigt att mopparna halls fuktiga.

\

16.4 Gymnastiksalar, idrottshallar och motsvarande

Lokalen och material som anvinds ska vara anpassade till verksamheten. Ytskikt i lokalens alla
utrymmen samt redskap ska vara litta att rengéra. Material bor férvaras i lador med lock eller i skap
for att underlitta stidning och minska risken for att damm samlas. Genom forebyggande underhall
kan man undvika slitage som gor lokalerna svara att rengéra. Fastighetsigaren, eller den som ar
ansvarig for underhallet av lokalerna, bor ha en underhallsplan som baseras pa anvindning och
slitage.

Noggrann stidning i idrottslokaler 4r viktigt, sirskilt dir det vistas manga barn eftersom de utgor en
kinslig grupp. Stidning som sker tillrickligt ofta och med ritt metod minskar antalet partiklar i
luften vilket férbittrar luftkvaliteten. Dirigenom minskar ocksa risken for allergiska reaktioner och
risken for smittspridning. Det édr viktigt att ansvariga for idrottslokalen upprittar en tydlig
ansvarsfordelning, rutiner och schema for stidningen. Det ar ofta flera olika verksamheter som
anvinder lokalen och dirfér behéver stidningen dimensioneras utifran hur mycket lokalen
sammanlagt anvinds. Tydliga rutiner bér dven finnas for hur verksamheten ska f6lja upp att det
verkligen blir rent och vad man ska gbra vid inkomna klagomal. Stidschemat ska omfatta samtliga
utrymmen 1 lokalen. I idrottslokaler dr det viktigt att rengéra redskap och inredning ofta och pa ratt
sitt eftersom smitta annars kan spridas. Till exempel kan daligt rengjorda gymnastikmattor och box-
handskar sprida smitta sa som MRSA.

Stidning 1 samband med uthyrning av lokaler, t.ex. idrottshallar, matsalar m.m. ir ofta bristfillig. Det
bér kunna l6sas genom upprittande av kontrakt dir stidningen ingar som ett krav.

16.5 Storstadning

Storstidning ska goras regelbundet, minst en gang per ar och vid behov oftare. Det sker successivt
en nedsmutsning av viggar, tak och inredning, som inte mirks fran dag till dag, men som med tiden
inverkar menligt pa inomhusmiljon.
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For att uppritthalla en fran hilsoskyddssynpunkt tillfredsstillande kvalitetsniva pa stidningen kravs i
regel en dterkommande grundligare rengoring, s.k. storstidning, av sarskilt hart belastade ytor och
ytor som inte ingar i den vardagliga stidningen. I den finns det oftast begrinsade méjligheter (bla.
tidsmissigt) att utfora storstidning. Lampliga intervall, omfattning och ansvar bor darfér framga av
ett stidprogram.

Storstidning innebir i korthet bland annat féljande:

e att gardiner och andra textilier, aven de som forvaras i skap och garderober, ska tvittas.

e att alla sldta material som dorrar, lister, paneler, tak, tavlor och vaggar ska torkas av
(ev. fukttorkas)

e att hogt beldgna horisontella ytor pa skip, ventilationstér och dylikt samt lampor/ tak-
armaturer och tillhérande raster, ventilationsdon (till- och franluftsdon), golvbrunnar
mm ska rengéras

e att gymnastikredskap ska fukttorkas och

e att golv ska reng6ras och behandlas enligt tillverkarens instruktioner

Stidutrymmen bor vara andamalsenligt utférda med krokar for stidutrustning. En utslagsvask ar en
grundforutsittning. Om golvbrunn finns i utrymmet bor den

kunna stingas av alternativt sitts stidkemikalier invallat i lador |
eller liknande.

16.6 Hygienrutiner

For exempelvis blojbyten pa forskolor, toalettbesok och maltider
bor fasta rutiner for handtvitt, for bade barn och personal
finnas.

Det bor dven finnas rutiner f6r vad personal och féraldrar ska
gora vid infektionssjukdomar och hur leksaker och annat
material rengors och desinficeras. Skriftliga rutiner bor dven
finnas for tvitt av utklidningsklader, gardiner, mattor och andra
textilier.

16.7 Lagkrav

Miljobalken slar fast att minniskors halsa och miljon ska skyddas mot skador och oligenheter
oavsett om dessa orsakas av fororeningar eller av annan paverkan. Det dr verksamhetsutévaren som
ska se till att det finns tillrickliga skyddsdtgirder och forsiktighetsmatt for att barnen/eleverna ska
ma bra.

v Folkhilsomyndighetens allminna rid (2014:19) om stidning i skolor, férskolor, fritidshem och
Oppen fritidsverksamhet

16.8 Mer information

v' Smitta i férskolan (Socialstyrelsen)

v Policy om stidning (Astma- och Allergiférbundet)
v" Hygien, smittskydd och Miljébalken (Socialstyrelsen)
v' Hygien i férskolan (Socialstyrelsen)
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17. ALLERGI

Det finns en rad férebyggande atgirder som kan vidtas for att forebygga allergier.
Verksamhetsutvaren bor ta fram och dokumentera rutiner for arbete med allergifragor. Nar det
finns barn med livsmedelsallergier ska tydliga rutiner finnas for hantering av livsmedel.

Allergironder bor genomforas regelbundet. For att minska risken for allergiutbrott kan “ritt” vixter
viljas och undvika att ta in exempelvis paskris och hyacinter i lokalerna. Aven parfymer och
rengoringsmedel med stark doft bér undvikas. Om det finns barn/elever med speciellt svira allergier
kan sirskilda rutiner beh6vas.

Palsdjur och faglar bor inte férekomma inom forskolor, skolor eller fritidshem.

17.1 Lagkrav

Miljobalken slar fast att manniskors hilsa och miljon ska skyddas mot skador och oligenheter
oavsett om dessa orsakas av féroreningar eller av annan paverkan. Det ar verksamhetsutovaren
som ska se till att det finns tillrickliga skyddsatgirder och forsiktighetsmatt for att
barnen/eleverna ska ma bra.

18. AVFALL

18.1 Kallsortering

Enligt Eslov, Horby och Ho6r kommuners gemensamma avfallsféreskrifter ska hushallsavfall
sorteras i tva fraktioner, matavfall och brinnbart avfall, enligt anvisning av kommunens entreprenor
(MERAB). Dessutom ska separering av pappersavfall, forpackningar av plast, glas och metall ske i
enlighet med miljébalken och dess férordningar.

Utrymmen och anordningar for avfallshantering ska vara utformade sa att olika typer av avfall kan
férvaras och himtas var for sig. Avfall som kan atervinnas och skrymmande avfall ska kunna
forvaras och tas om hand sarskilt.

18.2 Koksavfall

Koksavfall ska hanteras sa att det inte uppkommer oldgenhet fran
milj6- och hilsoskyddssynpunkt. Kéksavfall eller liknande avfall
far inte forvaras 1 Oppen container eller tillsammans med annat
avfall i container uppstilld utomhus. Foérvaring av koksavfall och
andra vita sopor ska ske i soprum/sopkirl. Himtning av
koksavfall ska ske minst varannan vecka av entreprenor som
kommunen anlitar.
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18.3 Kompostering
Anmilan maste goras till miljénimnden fér kompostering av matavfall. Ovrig kompostering av
tridgardsavfall kan géras utan anmidlan.

18.4 Farligt avfall

Lysror, lagenergilampor, batterier, rester av firg och lack, elektronik mm dr exempel pa farligt avfall
och ska omhindertas av foretag som har tillstaind for insamlande och omhindertagande av sadant
avfall. Avfallet ska férvaras separerat fran 6vrigt avfall. Utrymmet ska vara avloppslost eller ha
avstangbart avlopp.

Transporten av farligt avfall kan ske i egen regi efter anmalan till Lansstyrelsen eller av entreprenor
som har tillstand att transportera farligt avfall.

Verksamhet dir farligt avfall uppkommer ska fora anteckningar 6ver arlig mingd, avfallsslag och var
det limnas. Anteckningarna ska sparas i fem ar. Den som transporterar farligt avfall ska fora
motsvarande anteckningar om varifran avfallet kommer, hur ofta det transporteras och vart. De
anteckningarna ska sparas i ett ar.

18.5 Ovrigt avfall

Med hinsyn till miljé- och omgivningshygieniska aspekter ska container f6r grovavfall, som uppstills
permanent inom skolans/forskolans omride, anordnas insynsfritt med tita hickar, buskage eller
plank.

18.6 Lagkrav

v' Avfallsférordning (2011:927)

V' Eslév, Ho6r och Hérby kommuners avfallsforeskrifter

v" Férordningen (2014:1073) om producentansvar for férpackningar

18.7 Mer information
v Merabs hemsida, www.merab.se
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19. LIVSMEDEL

19.1 Registrering

Lokal dar livsmedel hanteras ska registreras som livsmedelsanliggning (LIVSFES 2005:20 § 12).
Verksamhet far starta tvd veckor efter att fullstindig anmalan inkommit till Miljonimnden, om inte
Bygg & Milj6 meddelat att verksamheten far starta tidigare (LIVSES 2005:20 § 13). Blankett for
registrering finns att himta pa Hérby kommuns hemsida eller hos Bygg & Milj6.

19.2 Grundforutsattningar

Den som ir livsmedelsféretagare ansvarar for att maten som slapps ut ar siker. Goda
grundférutsittningar innebdr bland annat att verksamheten har bra lokaler, limplig utrustning
och goda arbetsrutiner. Nedan foljer ndgra exempel pa omraden som kan utgora grunden f6r den

egna kontrollen:
AN

v Personalens utbildning

v Personlig hygien

v" Anliggningens lokaler, utrustning och underhall
v Rengoring

v’ Skadedjursbekimpning

v' Temperaturévervakning

v’ Vattenkvalitet

v Varumottagning

v Livsmedelsinformation: mirkning, redlighet

v Sparbarhet

;
R’
19.3 Rekommendation om hygienregler

Alla som arbetar med livsmedel ska iaktta god personlig renlighet, bara limpliga skyddande klider
och ir skyldig att meddela foretagaren om de misstinker att de har nagon sjukdom som kan vara en
risk 1 verksamheten. I de fallen kan det vara aktuellt med provtagning eller andra atgirder.

Ett sitt att tydliggora for personal vad god personlig renlighet innebar kan vara att ha hygienregler
(ej lagkrav) som all personal ska f6lja. Exempel pa sidana regler kan vara;

v Tvitta hinderna med tvil och varmt vatten innan du pibérjar ditt arbete, efter toalettbesok och
mellan olika arbetsmoment.

v' Hirnit ska anvindas.

v" Anvind rena redskap for provsmakning, ej dina
fingrar.

v" Har du sar pa hinder ska dessa inte komma i kontakt
med livsmedel. Anvind handskar!

v" Ringar, armband, klockor och andra smycken som kan komma i kontakt med livsmedel far €]
anvindas.

v" Rena skyddsklider ska anvindas. Dessa ska forvaras pa arbetsplatsen och ej komma i kontakt
med dina vanliga kldder.

v Rokning far ej ske i anslutning till livsmedelslokalen.
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v Om du har haft magsjuka ska du vara hemma 48 h (2 dygn) EFTER sista krikning/diarré,
eftersom man dr mycket smittsam dven om man dr symptomfri.

v" Vid misstanke om smittsam sjukdom, skada eller annat som kan smitta genom mat ska du kontakta
din chef. Detta ir extra viktigt vid symptom pa mag- tarmsjukdom eller i 6vre luftvigar. Tink pa att
det dr bittra att informera en gang f6r mycket dn en gang for lite!

19.4 Allergener, sparbarhet och smittspridning

Uppskattningsvis har ungefir 15 procent av Sveriges befolkning nigon form av

mat6verkinslighet. Dessa dr exempelvis allergi, glutenintolerans (celiaki), laktosintolerans eller nagon
annan 6verkanslighetsreaktion. Fér den som dr allergisk eller 6verkinslig mot mat, dr det viktigt att
veta vad maten innehaller.

For de 14 ingredienser/livsmedelsgrupper som orsakar flest allvarliga 6verkinslighetsreaktioner
finns det sirskilda marknings- och informationskrav. Dessa ir:

4 Spannmal som innehaller gluten

v’ Kriftdjur

v Agg

v" Fisk

v Jordnotter

v" Sojabénor

v" Mjélk och mjdlkprodukter (inklusive laktos)

v Notter

v’ Selleri

v' Senap

v Sesamfron

v Svaveldioxid och sulfit i koncentrationer pa mer in 10 mg/kg eller 10 mg/liter

v Lupin

v Blétdjur (snickor, musslor och blickfisk)

Det finns sirskilda regler f6r hur livsmedel som innehaller allergener ska mirkas. Verksamheter som
serverar mat maste kunna uppge om maten innehaller allergener och far inte skylla pa okunskap.

19.5 Dricksvatten

Allt vatten som dr avsett att anvandas f6r dryck, matlagning eller beredning av livsmedel betraktas
som dricksvatten och ska halla god kvalitet. Om en verksamhet inte har kommunalt vatten ar
verksamhetsutGvaren ansvarig for att vattnet dr halsosamt och rent. Provtagning ska ske enligt
speciellt provtagningsschema som faststalls av Miljonamnden.

19.6 Temperaturer

I kok dir livsmedel tillagas och serveras dagligen, stills stora krav pa
livsmedelshygien. For att mikroorganismer inte ska tillvixa pa
livsmedel krivs att ritt temperaturer halls. Nedanstiende
temperaturer ir rekommendationer (Livsmedelsverket).

v’ Firdiglagad mat som inte varmhalls, bakverk med gridde,
boéngroddar, skuren frukt och gront bor 1 normalfallet ha en
produkttemperatur som inte overstiger +4° C, dock hogst +8° C.

v" Produkttemperaturen for fiskprodukter sisom gravad lax bér inte
6verstiga +4° C.

v" Produkttemperaturen for ra fisk och firska fiskprodukter bor ligga
nira smaltpunkten f6r smiltande is, dvs. ca +2° C.

v" Produkttemperaturen for ra kéttfirs bor ska ej overstiga +4° C.
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v’ Firdiglagad mat som varmhalls skall férvaras pa sddant sitt att livsmedlets temperatur inte
understiger +60° C

v Ateruppvirmning av nedkyld/fryst mat bér ske till minst 70 °C.

v" Vid varmhallning sjunker niringsvirdet, frimst vitaminhalten, snabbt. Firdiglagad mat bér inte
varmhillas lingre dn tvd timmat. Potatis/tis bor inte varmhallas lingre 4n en timme.

19.7 Servering och forpackning II
Plast dr det material som oftast anvinds i direkt kontakt med livsmedel. Det

kan exempelvis vara nir livsmedel férvaras eller fortirs. Alla material som ar

avsedda att anvinds i kontakt med livsmedel ska vara mirkta med “glas och

gaffel”-symbolen eller orden ”’t6r kontakt med livsmedel”.

Generellt sett ér riskerna med férpackningsmaterial mycket sma. Det som

diskuteras idag dr fraimst langsiktiga effekter som cancer eftersom det har férekommit fall dir
gransviarden Overskridits (ex. plastfilm, svarta koksredskap och nappflaskor) Vid hég temperatur
Okar risken for att kemiska amnen avges frin plast till livsmedel. Om livsmedel virms upp i
plastmaterial dr det ddrfor viktigt att kontrollera att plasten tal uppvirmning,

19.8 Lagkrav

v" Allminna principer och krav fér livsmedelslagstiftning, om inrittande av Europeiska
myndigheten for livsmedelssikerhet och om férfarandet i fraigor som giller livsmedelssakerhet
(EG 178/2002)

v Om material och produkter av plast som ir avsedda att komma i kontakt med livsmedel

(EG) nr 10/2011
v Om material och produkter avsedda att komma i kontakt med livsmedel
(EG) nr 1935/2004

v Livsmedelshygien (EG 852/2004)

v’ Faststillande av sirskilda hygienregler fér livsmedel av animaliskt ursprung (EG 853/2004)

v' Livsmedelverkets foreskrifter om dricksvatten (LIVSFS 2001:30)

v' Livsmedelsverkets foreskrifter om livsmedelshygien (LIVSFS 2005:20)

v’ Livsmedelsverkets viigledning till (EU) nr 1169/2011 och (LIVSFS 2014:4) om
livsmedelsinformation till konsumenterna

19.9 Mer information
v" Handbok for siker mat inom vird, skola och omsorg

20. TOBAKSROKNING

20.1 Allmant

Rokning far inte forekomma i lokaler som 4r avsedda f6r barnomsorg,
skolverksamhet eller annan verksamhet f6r barn eller ungdom, samt pa
skolgardar och pa motsvarande omriaden utomhus vid forskolor och
fritidshem.

Enligt lagen kan person som trots tillsdgelse roker dir det inte ar tillatet,
avvisas. Arbetsgivaren ansvarar fOr att en arbetstagare inte mot sin vilja
utsitts for tobaksrok.

Cigarettrok finns kvar i utandningsluften 1 cirka 30 minuter efter rokning och sprids dessutom via
kliderna. I férskolor med allergiska och astmatiska barn kan det darfor vara olimpligt att personalen
roker. Kostnadsfria skyltar om ré6kférbud kan bestillas pa www.folkhalsomyndigheten.se.
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20.2 Lagkrav
v Tobakslag (1993:581)

21. VERKSAMHETENS ANSVAR

Denna vigledning inriktar sig frimst pa den lagstiftning som styr miljonimndens tillsynsomraden
gillande férskolor, skolor och fritidshem. Verksamhetens ansvar gentemot Miljobalken och dess
forordningar, vilka krav miljéndmnden kan stilla vid tillsynen samt vilka sanktioner som kan kravas i
vissa fall ar darfor viktigt att belysa.

21.1 Miljobalkens hansynsregler
Hinsynsreglerna ar sjilva kirnan i Miljobalken, de grundliggande principerna, och finns 1 2a kapitlet.
De ska efterlevas av alla, bade foretag, privatpersoner, kommuner och ideella organisationer.

Alla som bedriver en verksamhet (eller vidtar en édtgird) ar skyldiga att visa att hinsynsreglerna
iakttas. Vid prévning av tillstand, godkannande eller vid tillsyn kan hinsynsreglerna ligga till grund
for forelagganden och forbud.

21.1.1 Bevisborda — Bevisborderegeln
Det dr verksamheten som ska bevisa att regler f6ljs, t ex genom egenkontrollen, vid tillsyn och
provning. Det dr inte tillsynsmyndigheten som behéver bevisa motsatsen.

21.1.2 Kunskapskrav
Verksamheten maste skaffa sig den kunskap som krivs f6r att veta hur man péaverkar miljon och
minniskors hilsa samt pa vilket sitt man kan motverka skadlig paverkan.

21.1.3 Skyddsatgarder — Forsiktighetsprincipen och Principen om basta mojliga teknik
Verksamheten maste vidta skyddsatgirder for att hindra skada eller oligenhet f6r manniskors hilsa
eller miljén. Det kan t ex vara att hindra lickage till golvavlopp vid férvaring av kemikalier och
farligt avfall, kontroll av ventilation och radon, férebygga fuktskador.

21.1.4 Valja produkt — Produktvalsprincipen
Kemikalier som kan befaras medféra risker f6r manniskors hilsa eller miljon, ska undvikas. De ska,
om mdjligt, ersittas med andra produkter som kan antas vara mindre farliga.

21.1.5 Hushalla med resurser — Hushallningsprincipen och Kretsloppsprincipen
Verksamheten ska hushilla med ravaror och energi, samt utnyttja moéjligheterna till ateranvindning
och dtervinning. I férsta hand ska férnybara energikillor, t ex sol, vind, vatten, anvindas.

21.1.6 Lamplig plats — Lokaliseringsprincipen
Platsen for verksamheten ska viljas sa att paverkan pa miljén och/eller manniskors hélsa minimeras.
T ex bor en forskola inte placeras intill ett industriomrade eller storre trafikerad vig.

21.1.7 Rimlighetsavvagning — Skalighetsregeln

Det dr viktigt att veta att hinsynsreglerna bara giller 1 rimlig utstrickning. Den nytta som utférda
atgarder innebir ska stillas mot kostnaden for att utféra dessa. Det dr verksamhetsutévaren som ska
visa att kostnaden inte dr miljomassigt motiverad eller att den ar f6r ekonomiskt betungande.

21.1.8 Ansvar for skadad miljo — Skadeansvaret (Férorenaren betalar)
Den som fororenar eller har orsakat en skada pa miljon ska betala for att avhjilpa skadan i en
omfattning som anses skalig.
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21.1.9 Slutavvagning — Stoppregeln
Om en verksamhet kan ge skador eller olagenheter av visentlig betydelse fo6r manniskors hilsa eller
miljon, far verksamheten bara bedrivas om regeringen anser att det finns sarskilda skal.

21.2 Anmalan

Forskolor, skolor och fritidshem édr anmalningspliktiga enligt forordningen (1998:899) om miljifarlig
verksambet och hélsoskydd. 1 forordningens 38§ star "Det dr forbjudet att utan anmalan driva eller
arrangera.......... 3. férskola, 6ppen forskola, fritidshem, Sppen fritidsverksamhet, férskoleklass,
grundskola, grundsirskola, gymnasieskola, gymnasiesirskola, specialskola, sameskola eller
internationell skola”.

Innan verksamheten startar ska alltsda anmailan goras till miljondmnden. Anmilan bor goras i god tid
infér nybygenation eller ombyggnad, for att f4 med eventuella krav pa lokalerna i tid. Aven vid
andringar, t ex Okat antal barn/elever, bor anmailan goras till miljonimnden f6r prévning av om
lokalerna dr anpassade.

Utebliven anmilan innan verksamheten startar kan innebara en miljésanktionsavgift pa 3 000
kronot.

Om livsmedelshantering ska ske pa forskolan, skolan eller fritidshemmet, ska dven anmilan géras
enligt Livsmedelslagen.
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21.3 Egenkontroll och Arlig rapportering

Eftersom forskolor och skolor dr anmalningspliktiga dr kraven péa egenkontroll sirskilt noga
formulerade. Egenkontroll ska finnas for att forebygga och forhindra att barn/elever utsitts for t ex
buller, dalig ventilation, fukt, mégel, otillricklig stidning, radon och annat som kan paverka deras
hilsa eller miljon negativt. Lagstiftningen anger inte exakt hur egenkontrollen ska utformas, men det
tinns vissa riktlinjer 1 forordningen (1998:901) om verksambetsutivarens egenkontroll.

21.3.1 Organisatorisk ansvarsférdelning

Det finns krav pa skriftlig dokumentation av vem som ar organisatoriskt ansvarig. Det innebar att
det ska finnas nedskrivet vem som ar ansvarig for de faktorer i verksamheten som kan paverka
minniskors hilsa eller miljon.

Exempel:
v Hantering av kemikalier och avfall
4 Stidning
v’ Ventilation och inomhustemperatur
v Utemiljon
v Fastighetsunderhall

mm mm

21.3.2 Kemikalieforteckning

Det behovs en forteckning 6ver de kemikalier som hanteras och som kan innebdra risker ur hilso-
och milj6synpunkt. Férteckningen kan goras i form av en enkel tabell med f6ljande innehall:

v Namn

v" Anvindning (vad den anvinds till och hur mycket per ar)

v' Hilso- och miljoskadlighet (finns i sikerhetsdatabladet)

v Klassificering med avseende pa hilso- eller miljéskadlighet (finns i sikerhetsdatabladet)

Ett tips idr att samla sikerhetsdatabladen tillsammans med forteckningen.

21.3.3 Rutiner for kontroll
Verksamhetsut6varen ska ha rutiner for att fortlopande kontrollera att utrustning for drift och
kontroll halls i gott skick. Ansvarig maste finnas for detta och rutiner f6r regelbundna kontroller.

Exempel:
v’ Ventilation och virmesystem fungerar som det ska
v" Grindar och staket ir hela och sikra

mm mm
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21.3.4 Undersdkning och bedémning av risker

Verksamheten ska fortlépande och systematiskt undersoka och bedoma riskerna med verksamheten
fran hilso- och miljésynpunkt. Rutiner ska finnas for regelbundna undersékningar och resultat och
bedomningar ska dokumenteras.

Exempel:

4 Hantering av kemikalier och avfall
4 Stidning

v’ Ventilation och inomhustemperatur
v Utemiljon

v Fastighetsunderhall

mm mm

21.4 Lagkrav
v' Férordning (1998:899) om miljéfarlig verksamhet och hilsoskydd
v' Férordning (1998:901) om verksamhetsutévarens egenkontroll

21.5 Mer information

v" Egenkontroll en fortlépande process (Naturvirdsverket)

v" Egenkontroll inom hilsoskyddsomradet (Socialstyrelsen)

v" Egenkontroll — bittre rutiner i din verksamhet (Bygg & Milj6)
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22. MILJONAMNDENS TILLSYN

Miljonamnden ir tillsynsmyndighet for bland annat férskolor, skolor, fritidshem och liknande.
Tillsynen utférs genom besok som sker med 16pande intervall eller efter klagomal samt granskning
av arsrapporter eller andra handlingar. Den 16pande tillsynen utfors, enligt miljéndmndens
verksamhetsplan, vartannat ar. DirutGver granskas drsrapporterna varje ar.

Miljonamnden tar ut en avgift for sin tillsyn enligt faststalld taxa. Avgiften baseras pa forberedelser
infor besok, tidsatgang for besok, eventuell restid, efterarbete med rapporter och eventuella beslut.

En checklista anvinds vid tillsynsbesoken. Vid de olika besoken kan dock en inriktning ske mot en
eller flera punkter. Vid besok kan féljande omraden inga:
v" Verksamheten och lokalisering

v Stidning och underhall

v" Hygien och tvitt

v’ Mat och disk

v Ventilation och inomhustemperatur

v' Vatten

v" Ljud och buller

v Fukt och mogel

v Ljusforhillanden

v Radon

v' Tobak och rékning

v Utemiljé

v" Kemiska produkter

v Avfall

v" Egenkontroll

Detta dr ocksda de omraden som miljondmnden anser att det ska finnas rutiner f6r i verksamhetens
egenkontroll.
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23. MAL FOR MILJO OCH HALSA

23.1 Nationella miljomal
Miljokvalitetsmalen beskriver det tillstind 1 den svenska miljon som miljéarbetet ska leda till. Malen
ska nds inom en generation, d v s till 2020 (2050 da det giller klimatmalet).

Till varje miljokvalitetsmal finns etappmal, som ar antagna av riksdagen for att konkretisera
miljéarbetet pa vigen mot miljémalen. De anger inriktning och tidsperspektiv. Nagra utgor en del av
hela miljokvalitetsmalet, andra utgOr ett steg pa vagen.

Under Mer information finns linkar dir mer information finns om varje miljokvalitetsmal. Har
presenteras de miljomal som har anknytning till verksamheter som skola, férskola och fritidshem.

Till varje miljokvalitetsmal anges hur tillstindet/trenden dr. Denna bedomning ar gjord pd nationell
niva.

1. Begrdnsad klimatpaverkan
WO Halten av viscthusgaser i atmosfiren ska i enlighet med FIN:s rambkonvention for klimatforindringar
“ Stabiliseras pd en niva som innebar att manniskans paverkan pa klimatsystemet inte blir farlig. Mdlet
‘\ ska uppnas pa ett sadant sitt och i en sadan takt att den biologiska mangfalden bevaras,
livsmedelsproduktionen sikerstdills och andra mal for hallbar utveckling inte dventyras. Sverige har
tillsammans med andra lander ett ansvar for att det globala malet kan uppnas.

Malet handlar om att begrinsa utslipp av koldioxid och andra vixthusgaser, som delvis dr orsaken
till att klimatet forandrats under de senaste 150 aren.

Indikatorer som foljer upp miljomalet 4r t ex energianvindning, klimatpaverkande utslipp och
kollektivtrafik. Till malet finns tva delmalfetappmal som handlar om utsldpp av vixthusgaset.

Ndr vi miljékvalitetsmalet?
Miljokvalitetsmalet ar inte uppnatt och kommer inte kunna nas med befintliga och beslutade
styrmedel och étgirder. Utvecklingen 1 miljon dr negativ.

2. Frisk luft
Luften ska vara sa ren att manniskors hilsa samt djur, véxter och kulturvarden inte skadas.

Ia

Luftféroreningar paverkar minniskors hilsa pa manga sitt och medfor i medeltal flera méanaders
forkortad livslaingd. Skogens trid och jordbrukets grodor skadas av ozon vilket medfér stora
kostnader.

For att f6lja upp miljémalet anvinds indikatorer som luftféroreningar, besvir av bilavgaser och
vedeldningsrok, energianvindning, utslipp av kviveoxid, svaveldioxid och flyktiga organiska dmnen,
férekomst av marknira ozon.

Till malet finns fyra etappmal som handlar om begrinsning av utslipp av svavel- och kvivedioxider,
flyktiga organiska amnen, partiklar mm.

Nir vi miljékvalitetsmalet?
Det ar inte mojligt att na miljokvalitetsmalet till 4r 2020 med 1 dag beslutade eller planerade
styrmedel. Utvecklingen i miljon ér positiv.
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3. Bara naturlig forsurning

| De forsurande effekterna av nedfall och markanvéindning ska underskrida gransen for vad mark och
vatten tal. Nedfallet av forsurande dmnen ska inte heller ika korrosionshastigheten i markforlagda

M tekniska material, vattenledningssystem, arkeologiska foremal och hallristningar.

Trots att férsurningen i Sverige har minskat bedéms mer dn en femtedel av skogarna, fjillen och
sj0arna vara forsurade pa grund av minniskans olika verksamheter.

Energianvindning, kviveoxidutslipp, férsurade sjoar och skogsmark dr exempel pé indikatorer som
foljer upp miljomalet. Till delmalet finns fyra etappmal som handlar t ex om begrinsning av utslapp
av svaveldi- och kviveoxider.

Nar vi miljékvalitetsmalet?
Det ar inte mojligt att na miljokvalitetsmalet till 4r 2020 med 1 dag beslutade eller planerade
styrmedel. Utvecklingen i miljén ér positiv.

4. Giftfri miljo

Forekomsten av amnen i miljon som har skapats i eller utvunnits av samhillet ska inte hota mdanniskors
hdlsa eller den biologiska mangfalden. Halterna av naturframmande dmnen dr nara noll och deras
paverkan pa manniskors hilsa och eosystemen dr forsumbar. Halterna av naturligt forekommande
dmnen dr ndra bakgrundsnivaerna.

M

Vi saknar fortfarande mycket kunskap om vad det dr f6r egenskaper hos kemikalier och féroreningar
som paverkar manniskors hilsa och miljon. Darfor dr riskerna svara att begrinsa.

Indikatorer som foljer upp miljomalet 4r t ex allergiframkallande kemiska produkter, ekologiskt
odlad mark och mjdlk, férorenade omraden, vixtskyddsmedel. Till miljomalet finns atta

delmal/etappmal som handlar om bland annat utfasning av farliga iamnen, minskade risker vid
framstillning och anvindning av kemiska amnen, utredning av férorenade omraden.

Ndr vi miljékvalitetsmalet?
Det dr inte méjligt att na miljokvalitetsmalet till 4r 2020 med 1 dag beslutade eller planerade
styrmedel. Det gar inte att se en tydlig riktning for utvecklingen i miljén.

5. Skyddande ozonskikt
r— Ozonskiktet ska utvecklas sa att det langsiktigt ger skydd mot skadlig UV -stralning.

Ozonskiktet skyddar livet pa jorden genom att filtrera bort en del av den skadliga UV-strilningen
frin solen. Darfor innebar det en fara nar ozonskiktet tunnas ut. Hos minniskor 6kar risken for t.ex.
hudcancer, nedsatt immunforsvar och starr.

Som indikatorer for att f6lja upp miljomalet anvinds t ex hudcancerfall och UV-stralning.
Ndr vi miljékvalitetsmalet?

Malet nis med i dag beslutade styrmedel och med atgirder genomforda fore ar 2020. Utvecklingen 1
miljon ar positiv.
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6. Saker stralmiljo

i‘ m Mcnniskors hélsa och den biologiska mangfalden ska skyddas mot skadliga effekter av stralning.

I minniskans milj6 har det alltid funnits stralning. Den kommer fran rymden, solen och
fran radioaktiva dmnen 1 marken och var egen kropp. Manniskan har utvecklat metoder for att skapa
och dra nytta av strilning inom forskning, sjukvard och industri.

Hudcancerfall samt radon i dricksvatten, flerbostadshus, skolor och smahus dr exempel pa
indikatorer som anvinds for att f6lja upp miljomalet.

Nir vi miljékvalitetsmalet?
Miljokvalitetsmalet dr nira att nas. Det finns i dag planerade styrmedel som beslutas fére ar 2020.
Det gar inte att se en tydlig riktning f6r utvecklingen 1 miljon.

7. Ingen 6vergoddning
Halterna av gidande anmen i mark och vatten ska inte ha ndagon negativ inverkan pa mdnniskors hilsa,
WU firutsittningar for biologisk mangfald eller méjligheterna till allsidig anvindning av mark och vatten.

/

°9
Overgddning orsakas av for hoga halter av kvive och fosfor i marken eller vattnet. Dessa
niringsimnen hamnar i miljon till exempel genom nedfall frin luften av kviveoxider fran trafik och
kraftverk.

Som indikatorer for att f6lja upp malet anvinds t ex ammoniakutslidpp, fosfor i hav och sjéar och
kvive i havet. Till malet finns tre etappmal som anger minskade utslipp av bland annat ammoniak

och kvive.

Ndr vi miljékvalitetsmalet?
Det ar inte mojligt att na miljokvalitetsmalet till 4r 2020 med 1 dag beslutade eller planerade
styrmedel. Det gir inte att se en tydlig riktning for utvecklingen i miljén.

8. Levande sjoar och vattendrag

Sjoar och vattendrag ska vara ekologiskt hallbara och deras variationsrika livsmiljoer ska bevaras.
Naturlig produktionsformaga, biologisk mdngfald, kunlturmiljovirden samt landskapets ekologiska och
vattenhushallande funktion ska bevaras, samtidigt som forutsdttningar for friluftsliv varnas. Inriktningen
ar att miljokvalitetsmalet ska nds inom en generation.

Sj6ar och vattendrag dr viktiga for olika vixt- och djurarter — den biologiska mangfalden. Aven vi
minniskor har nytta och n6je av dem; vi fiskar, aker bat, badar, och vi utvinner dricksvatten och
vattenkraft.

Exempel pa indikatorer som anvinds for att f6lja upp miljomalet dr begrinsat naringslickage,
hickande faglar vid vatten och nedfall av kvive och svavel. Till mélet finns ett etappmal som handlar
bland annat om upprittande av vattenférsorjningsplaner och atgirdsprogram.

Ndr vi miljékvalitetsmalet?

Det ir inte méjligt att na miljokvalitetsmalet till 4r 2020 med 1 dag beslutade eller planerade
styrmedel. Det gir inte att se en tydlig riktning f6r utvecklingen i miljén.
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9. Grundvatten av god kvalitet
. Grundypattnet ska ge en siker och hallbar dricksvattenforsitning samt bidra till en god livsmilj for

vdxter och djur i sjoar och vattendrag.

Grundvattnet ricker inte alltid till pa alla stéillen dir det behovs. Tatorter och omraden med
fritidsbebyggelse vid kusten ar exempel pa platser dir det kan riada brist pa naturligt grundvatten.

Indikatorer som anvinds for att f6lja upp malet dr t ex anvindning av certifierade brunnsborrare,
grusanvindning, nedfall av kvive och svavel, radon i dricksvatten och vixtskyddsmedel. Till
miljomalet finns ett etappmal som handlar om t ex att anvindningen av mark och vatten inte ska
medféra dndringar av grundvattennivaer som ger negativa konsekvenser.

Nar vi miljékvalitetsmalet?
Det ir inte mojligt att na miljokvalitetsmalet till ar 2020 med 1 dag beslutade eller planerade
styrmedel. Det gar inte att se en tydlig riktning f6r utvecklingen i miljén.

10. Hav i balans samt levande kust och skargard
Ej aktuellt f6r Horby.

11. Myllrande vatmarker
Ingen anknytning till skolor, férskolor och fritidshem.

12. Levande skogar
Ingen anknytning till skolor, férskolor och fritidshem.

13. Ett rikt odlingslandskap
Ingen anknytning till skolor, férskolor och fritidshem.

14. Storslagen fjallmiljo
Ej aktuellt f6r Horby.

15. God bebyggd miljo
Stéder, titorter och annan bebyggd milji ska ntgora en god och halsosam livsmiljo samt medyerka till en
god regional och global miljo. Natur- och kulturvirden ska tas till vara och ntvecklas. Bygonader och
anldggningar ska lokaliseras och utformas pa ett miljoanpassat sdtt och sa att en langsiktigt god
bushallning med mark, vatten och andra resurser frimjas.

Ett stort antal manniskor utsatts for buller over riktvardena bade utomhus vid sin bostad och
inomhus. Dirfér upplevs trafikbuller ofta som det storsta miljoproblemet i titorter.

Indikatorer som anvinds for att f6lja upp malet dr besvir av inomhusmiljén och trafikbuller,
bostider med fukt och mogel, energianvindning, hushallsavfall, radonférekomster, dtervinning av
férpackningar. Till miljémalet finns tva etappmal som handlar bland annat om att mangden avfall
inte ska 6ka och den totala energianvindningen ska minska.

Ndr vi miljékvalitetsmalet?
Det ir inte méjligt att na miljokvalitetsmalet till 4r 2020 med 1 dag beslutade eller planerade

styrmedel. Utvecklingen i miljon ar positiv.

16. Ett rikt vaxt- och djurliv
Ingen anknytning till skolor, férskolor och fritidshem.

46



Mer information
http:/ /www.miljomal.se

23.2 Regionala miljomal

Skanes miljomal dr en anpassning av de nationella delmalen och talar om vad vi 1 Skane behéver
uppna. I flera fall handlar det om hur stor del av arbetet som behover goras i vart lan.

Pa uppdrag av regeringen och i samarbete med manga skinska aktorer - bland annat Region Skane,
kommuner, ideella féreningar och naringsliv - har Lansstyrelsen anpassat de nationella delmalen till
skanska forhillanden.

Precis som for de nationella malen finns delmal till varje miljokvalitetsmal och indikationer for
uppfdljning.

Till varje miljokvalitetsmal anges hur tillstindet/trenden dr. Denna bedémning ir gjord pa regional
niva.

1. Begrdnsad klimatpaverkan

s Halten av véixthusgaser i atmosfiren ska i enlighet med FIN:s ramkonvention for
' U Rlimatforindringar stabiliseras pa en nivd som innebér att méinniskans piverkan pi klimatsystemet
inte blir farlig. Malet ska uppnds pa ett sadant sdtt och i en sadan takt att den biologiska
mangfalden bevaras, livsmedelsproduktionen sikerstills och andra mdl for hallbar utveckling inte
aventyras. Sverige har tillsammans med andra linder ett ansvar for att det globala malet kan

uppnds.

2. Frisk luft
Luften ska vara sd ren att manniskors hélsa samt djur, véxter och kulturvirden inte skadas.

Pl
I U I I |
3. Bara naturlig férsurning

De forsurande effekterna av nedfall och markanvindning skall underskrida grinsen for vad mark
och vatten tal. Nedfallet av forsurande anmmnen skall beller inte 6ka korrosionshastigheten i tekniskt
material eller kulturforemal och bygenader.

A

4. Giftfri miljo
Miljon ska vara fri fran dnmnen och metaller som skapats i eller utvunnits av samhdllet och som kan
hota mdnniskors halsa eller den biologiska mangfalden.

5. Skyddande ozonskikt
Ozonskiktet ska ntvecklas sa att det langsiktigt ger skydd mot skadlig UV -stralning.
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6. Saker stralmiljo
N Mcnniskors hélsa och den biologiska mangfalden skall skyddas mot skadliga effekter av stralning i
: den yttre miljon.

7. Ingen Overgddning
Ingen anknytning till skolor, férskolor och fritidshem.

8. Levande sjoar och vattendrag
Ingen anknytning till skolor, férskolor och fritidshem.

9. Grundvatten av god kvalitet
Ingen anknytning till skolor, férskolor och fritidshem.

10. Hav i balans samt levande kust och skargard
Ej aktuellt f6r Horby.

11. Myllrande vatmarker
Ingen anknytning till skolor, férskolor och fritidshem.

12. Levande skogar
Ingen anknytning till skolor, férskolor och fritidshem.

13. Ett rikt odlingslandskap
Ingen anknytning till skolor, férskolor och fritidshem.

14. God bebyggd miljo

Stéder, titorter och annan bebyggd milji skall ntgora en god och hilsosam livsmiljo samt medyerka
till en god regional och global miljo. Natur- och kulturvirden skall tas tillvara och utvecklas.
Byggnader och anliggningar skall lokaliseras och utformas pa ett miljoanpassat sitt och sd att en
langsiktigt god hushallning med mark, vatten och andra resurser framjas.

15. Ett rikt vaxt- och djurliv
Ingen anknytning till skolor, férskolor och fritidshem.

Nar vi malen?

Av de 12 miljokvalitetsmal som bedémts pa regional niva kommer inget att nas i Skane till ar 2020
med idag beslutade eller planerade styrmedel och atgirder. Malen for klimatpaverkan, ozonskiktet
och stralmiljon bedéms pa nationell niva, och Linsstyrelsen Skane haller med om de gjorda
bedémningarna (JA fér Skyddande ozonskikt, NARA fér Siker stralmiljé, NE] for Begrinsad
klimatpaverkan).

Mer information
http:/ /www.lansstyrelsen.se/skane/Sv/miljo-och-klimat/miljomal /de-skanska-

miljomalen/Pages/index.aspx
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23.3 Lokala miljomal

Ett miljomalsprogram har tagits fram i Hoérby kommun. Det ir ett styrdokument dar de nationella
miljéomalen byts ner 1 en lokal agenda som giller f6r Hoérby kommun som organisation. Programmet
har en bred inriktning som ber6r flera omraden sisom nationella miljokvalitetsmal, folkhilsa, ink6p
och konsumtionsmonster och forvintas ha effekter sisom minskade utslipp av vaxthusgaser och
luftféroreningar, utokat inférande av fornyelsebara brinslen, bittre folkhilsa samt bittre forvaltning
och bevarande av natur- och kulturvirden.

Den bestar av en beskrivning av de nationella maélsittningarna gallande miljokvalitetsmalen samt
nuldgesbeskrivningar fér Horby kommun. Utifrin de nationella miljokvalitetsmalen har fem
malomraden tagit fram. De beskriver hur situationen ser ut i Horby och ligger till grund f6r lokala
atgirder. Malomradena ér:

v" Energi- och transportsystem

v Hilsa och miljé

v" Hushéllning med mark- och vattenresurser

v" Natur- och kulturvirden

v" Konsumtion och avfall

Programmet bestar ocksd av en dtgirdsstrategi och en uppfoljningsplan.

23.4 Folkhalsomal

Utgangspunkten for folkhilsoarbetet 1 Sverige dr de elva 6vergripande méalomradena f6r folkhilsa.
De anger centrala bestimningsfaktorer for hilsan. Folkhilsa berér och paverkas av manga
samhillsomraden, dirfor ar det viktigt med gemensamma malomraden som vigledning.

Det 6vergripande nationella malet for folkhilsa ar att:
skapa sambhiilleliga f6rutsittningar f6r en god hilsa pa lika villkor f6r hela befolkningen.

Folkhilsa handlar om allt fran individens egna val och vanor till strukturella faktorer som yttre
miljéer och demokratiska rittigheter i samhillet. Det finns manga myndigheter som mer eller mindre
arbetar med malomradena, men Statens folkhilsoinstitut har ett Gvergripande ansvar fér uppfoljning
och utvirdering.

Det femte malomradet har direkt anknytning till miljén i skolor, férskolor och fritidshem:

Miljoer och produkter

Miljer och produkter, handlar om hela var fysiska omgivning- luft, mark, vatten samt den byggda
miljon. De bestimningsfaktorer som f6ljs inom omradet ar:

v Luftféroreningar

v’ Farliga kemiska imnen

v' Buller

v' UV-stralning

v/ Radon

v" Miljéer och produkter som kan relateras till skador

Mer information
http:/ /www.folkhalsomvndigheten.se/amnesomraden/livsvillkor-och-levnadsvanor/folkhalsans-

utveckling-malomraden/
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komma i kontakt med livsmedel
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att komma i kontakt med livsmedel

Kemikalieinspektionens foreskrifter om kemiska produkter och organismer
Livsmedelverkets foreskrifter om dricksvatten
Livsmedelsverkets foreskrifter om livsmedelshygien
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Forordning om milj6farlig verksamhet och hilsoskydd
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Livsmedelslag
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FoHMES 2014:19 Folkhilsomyndighetens allminna rad om stidning i skolor, forskolor, fritidshem
och 6ppen fritidsverksamhet

FoHMFS 2014:14 Folkhilsomyndighetens allmanna rad om fukt och mikroorganismer
FoHMES 2014:16 Folkhilsomyndighetens allmdnna rad om radon inomhus
FoHMES 2014:17 Folkhilsomyndighetens allminna rad om temperatur inomhus

SSMES 2008:18  Stralsikerhetsmyndighetens allmidnna rdd om begrinsning av allmanhetens
exponering for elektromagnetiska falt

24.2 Bocker, broschyrer mm
Arbetsmiljoverket — Kemikalier i skolan, 2006

Astma- och Allergitorbundet — [Vixter som normalt inte villar besvér for allergiker

Astma- och Allergitérbundet — Po/icy om stiidning, 2000

Astma- och Allergiférbundet, Folkhalsoinstitutet — A/ergianpassning i forskolor och skolor, 2000
Boverket m fl - A# se, hira och andas i skolan, 1996

Boverket m fl — Legionella i vatteninstallationer, 2006

Boverket m fl — Regler i Sverige for lekplatser och lefredskap

Bygg & Milj6 — Information om Miljobalkens hinsynsregler

Eslov, H66r och Horby kommuner — Foreskrifter om avfallshantering, 2014

Livsmedelsverket - [dgledning for offentlig kontroll av mindre forskolor, fritidshem och sirskilda boende m.m,
2007

Livsmedelsverket - Information till livsmedelsforetagare om sparbarbet, 2008

Lansstyrelsen i Skane lin — Bamn i Bullerbyn, En rapport om ljudmiljon pa forskolor, Skane 1 utveckling
2005:3

Lansstyrelsen 1 Skane lin — Kemikaliehantering i skanska skolor, Skane i utveckling 2005:5

Miljonaimnden Horby kommun - Rapport 2008-1, Luftmatningar i Horby, Mdtningar av lufifororeningar i
Horby 2006-2007

Miljosamverkan Vistra Gotaland — 17ssz ska det latal, 2009
Naturvardsverket — Egenkontroll en fortlgpande process, Handbok 2001:3
Socialstyrelsen m 1 — Magnetfilt och hailsorisker, 2009

Socialstyrelsen m 1 — Mifjohdlsorapport 2009

Socialstyrelsen — Hygien i forskolan, 2009

Socialstyrelsen — Buller, Higa ljudnivder och buller inombus, 2008
Socialstyrelsen — Bullret bort!, En liten bok om god [judmilji i forskolan, 2006
Socialstyrelsen — Radon i inombusiuft, 2005

Socialstyrelsen — Switta i forskolan, En kunskapséversikt, 2008
Socialstyrelsen — Hygien, smittskydd och Miljobalken, Objektburen smitta, 2008

Socialstyrelsen — Temperatur inombus, 2005
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Socialstyrelsen — Hdlsorisker vid fuktproblem i byggnader, Meddelandeblad, 2006

Socialstyrelsen — Egenkontroll inom hélsoskyddsomridet, Meddelandeblad, 2006

Socialstyrelsen — Elektromagnetiska filt fran kraftledningar, Meddelandeblad, 2005
Socialstyrelsen - Lokaler och milj6 i férskola och fritidshem, 1990 (upphivd)

Statens Geotekniska Institut - Kommuntickande markradonundersikning, Hérby Kommun, 1989

Stralsikerhetsmyndigheten, Lansstyrelserna — Solskyddsfaktorer, Sju tips for sikrare lekplatser och friskare
barn

Stralsikerhetsmyndigheten — Hur farligt dr radon?, 2009
Stralsikerhetsmyndigheten m fl — Mezodbeskrivning for mdtning av radon pa arbetsplatser
Svensk Byggtjanst — Bygg ikapp handikapp, Utg 3, 2001

Sveriges kommuner och landsting - Handbok for siker mat inom vard, skola och omsorg, 2009

24.3 Tips, checklistor mm

http://www.allergironden.se/
Checklista for allergirond framtagen av +ésskelan, Astma- och Allergiférbundet; 2662

http://www.miljosamverkanveg.se/Sv/projekt-och-rapporter/halsoskydd /Pages/inomhusmiljo.aspx

Dokument fér kontrollrond pa skola och férskola, Miljosamverkan Vistra Gotaland, 2006

http://www.lund.se/Foretagare /Lagat-tillstand-och-tillsyn /Skola-forskola-och-
friidshem/Egenkontroll-for-skola-forskola-och-fritidshem/Egenkontrollparm/
Forslag pa borjan till egenkontrollprogram f6r férskola och skola, Lunds Miljoférvaltning

http:/ /www.lansstyrelsen.se/skane/Sv/miljo-och-klimat/miljomal /de-skanska-

miljomalen/Pages/index.aspx
Lansstyrelsen i Skdne lin, De regionala miljomalen

http://www.miljomal.nu
Miljomalsportalen

http://www.slv.se/
Livsmedelsverket

http://www.folkhalsomvndigheten.se/amnesomraden/halsoskvdd-och-miljohalsa/inomhusmiljo
Folkhilsomyndigheten

http://www.hotby.se
Hoérby kommun
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http://www.allergironden.se/
http://www.miljosamverkanvg.se/Sv/projekt-och-rapporter/halsoskydd/Pages/inomhusmiljo.aspx
http://www.lund.se/Foretagare/Lagar-tillstand-och-tillsyn/Skola-forskola-och-fritidshem/Egenkontroll-for-skola-forskola-och-fritidshem/Egenkontrollparm/
http://www.lund.se/Foretagare/Lagar-tillstand-och-tillsyn/Skola-forskola-och-fritidshem/Egenkontroll-for-skola-forskola-och-fritidshem/Egenkontrollparm/
http://www.lansstyrelsen.se/skane/Sv/miljo-och-klimat/miljomal/de-skanska-miljomalen/Pages/index.aspx
http://www.lansstyrelsen.se/skane/Sv/miljo-och-klimat/miljomal/de-skanska-miljomalen/Pages/index.aspx
http://www.miljomal.nu/
http://www.slv.se/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/halsoskydd-och-miljohalsa/inomhusmiljo/
http://www.horby.se/

