BE HORBY

g
<) KOMMUN

Varmt valkommen till
balanstraning for seniorer

Du som for det mesta klarar dig utan
ganghjalpmedel men ibland kdanner
osakerhet vid t ex promenader utomhus:

Kom och trana kostnadsfritt

STAENDE BALANS | GRUPP

med Horby kommuns
sjukgymnast/fysioterapeut.

Obs! Ingen foranmalan behovs.

Tid: Onsdagar med start 4/9
4/9 - 11/12 (ej 30/10, 4/12)
KI. 10:30-11.00

Plats: Friskis och Svettis lokaler pa Horby
Sportcenter.

For mer info kontakta oss pa: 0415 —-37 83 79




